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CUSEIR:CIrI R RTN]
Raag Gauree, vyfde Guru: SUKHMANI beteken die kroonkraal van saligheid.

A I
Sjalok:

q€ Af3qe ymfe i

Een ewige God, gerealiseer deur die Guru se genade.

e I98 SHT I

Ek buig voor die Primal Guru.
Hanfe a8 SHT Il

Ek buig voor die Guru wat voor die begin van die eeue was.
Af3gae a1 Il

Ek buig voor die ewige Ware Guru.

Ht 99T SHT Q1

Ek buig voor die Groot, Goddelike Guru.
WHSYS! I

Ashtapadee:

fmia@ fmifa fmifa 7y =@ I

Ek onthou God met liefdevolle toewyding en deur Hom altyd te onthou, ervaar
ek ewige saligheid,

IfS IBH 36 Hifa e i

en verdryf alle bekommernisse en angs wat uit my gedagtes

g A fadsg 24 |1l

Ek dink aan die Een wat die heelal bewaar.

S AYU3 MAT63 Maa I
Ontelbare mense onthou Hom

3T yI's A3 @ I

Die Vedas, die Puranas en die Smritis, die suiwerste uitsprake,
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ota I ™ fea wmyd i

het die Een erken, die Naam van God as die heiligste.

faesan 8 fAn #h AR 11 37t HfgHT IT6t & W= |1l

Daardie persoon se heerlikheid kan nie beskryf word in wie se hart God selfs 'n
jota van Naam inboesem nie.

it 2 T9H 399 Il 376 € Afar #fa €ard nai

Nanak sé: O God, red my saam met diegene wat smag om u heilige
teenwoordigheid te ervaar.

HEHA Y i3 yg &™ |

Die Ambrosiale Naam van God is die kroonjuweel (die essensie) van alle vrede
en saligheid,

913 A& & Hie fagm 1 38 i

en hierdie nektar- Naam van God woon in die harte van sy ware toegewydes.
LI breek

yg o findfs aafs s ar 1l

Deur God te onthou, word 'n mens bevry van siklus van geboorte en dood.

yg o fafe gy A &R I

Deur God te onthou, gaan die vrees vir die duiwel weg.

yg o fafe 9% yaaq il

Deur God te onthou, verdwyn die vrees vir die dood.

yg o fmiafs TaHg <3 |1l

Onthou God, 'n mens se ondeugde word uitgeroei

yg fiHa3 98 faws & 3t 1l

Onthou God, 'n mens ontmoet geen hindernisse in die lewe nie.

yg o fimiafs »isfes Amat 1l

Deur God te onthou, bly 'n mens altyd waaksaam van ondeugde en wéreldse
versoekings.

yg & fiafa 38 & fmd 11

Onthou God, mens word nie oorweldig deur vrees nie.
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yg & fiHafes gy s @3 I

Onthou God, mens ly nie hartseer nie.

yg o fiHds 7 & Al i

Die meditatiewe herinnering aan God heers in die Geselskap van die Heilige.

HJd fous s afg Ifar n2ul

O Nanak, alle skatte van die wéreld is in die liefde van God.

yg 3 fimiafs fafa fafa 58 fsfa i

In die gedagtenis van God is die wonderbaarlike kragte en al die nege skatte
van die wéreld.

yg o fimiafs farimg fodrs 33 9fT 11

In die herinnering van God is kennis, meditasie en die essensie van wysheid.

yg o firafe mu sy yar 1
In die herinnering van God is gesang, intense meditasie en toegewyde
aanbidding.

yg o faHafe fash gam i

In die gedagtenis van God verdwyn dualiteit.

yg o fiiafs Jiag feramat i

Ter herinnering aan God is suiwerende baddens by heilige heiligdomme van
pelgrimstog.

yg o fiHafs Tada vt 1l

In die gedagtenis van God verkry 'n mens eer in die hof van die God.

yg  fmafs dfe g szt i

In die gedagtenis van God aanvaar 'n mens sy wil om goed te wees vir almal.

yg & fiHafs Aes & i
Deur God te onthou, slaag een daarin om die hoogste doel van die lewe te
bereik.

A farafa fas wrfy fimiare i

Hulle alleen onthou Hom in meditasie, wie Hy inspireer om dit te doen.
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&6 3T BAQ U 1131

O Nanak, ek buig nederig voor diegene wat God onthou

ygarfamag As 3 4 I

Die gedagtenis van God is die hoogste van al die dade.

yg a fiHafe Guad var i

Deur die herinnering aan God word baie gered van die ondeugde.

yg o fiiafs farsT 93 i

Deur God te onthou, word die hunkering na Maya uitgeskakel.

yg o fmiafs Az fag 72 1l

In die gedagtenis van God verstaan mens alles oor Maya.

yg & fiHafe st a1 I I

In die gedagtenis van God is daar geen vrees vir die dood nie.

yg o fArafs yas w1l

In die gedagtenis van God word alle begeertes vervul.

yg & fmafas Hs ot HE e |l

Ter herinnering aan God word die vuilheid van ondeugde uit die verstand
verwyder.

M3 & fae wfa mfe i

Die Ambrosiale Naam woon in die hart van die sterflike.

yg #t gnfa Ay &t 9AET 1l

Die toegewydes sé altyd God se Naam op.

&6 76 1 ETHIS THET I8
O Nanak, ek is die dienaar van die dienaar van u toegewyde.

yg @ fimfafa # Ta<3 1l

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, is geestelik ryk.

yg 9@ finafa A uf3<3 |1

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, is eerbaar.
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yg o fimiafa A A& ua=s 1l

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, word in God se hof
aanvaar.

yg aQ fimiafa A yau yurs I

Diegene wat God liefdevol onthou, is die mees vooraanstaande mense.

yg aQ fmiafa fa sas= 1l
Diegene wat God liefdevol met toewyding onthou, is nie afhanklik van ander
nie.

yg @ fimafa A Agg A 94 1l

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, is geestelik beter.

yg o fimiafa A A<t 1l

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, woon in vrede.

yz 98 fimiafa Aer mifastt i

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, word bevry van siklusse
van geboorte en dood.

fimias 3 B4l fas »ify efenmsT ||

Net diegene wat deur die barmhartige God self geseén word, kom op die pad
om Hom te onthou.

&6 6 ot Hal I3 1yl
O 'Nanak, net 'n gelukkige een smeek vir die geselskap van sulke individue.

yg & fimiafa A yaQuardt I
Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, word welwillend teenoor
ander.

yg 98 fimiafa 3= we afgardt i

Ek wy my lewe vir ewig aan diegene wat God met liefde en toewyding onthou.

yg @ fimafa A vy HI= 1l

Pragtig is die gesigte van diegene wat God met liefde en toewyding onthou.

yg 98 fmiafa f3 afy faar= 1l

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, leef hul lewe in vrede..
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Yz 98 fimiafa f3& w3y 737 i

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, oorwin hul gedagtes.

Yz 98 fimiafa f3& feans di3T 11

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, leef 'n regverdige
lewenswyse.

yg o fimidfa f3& »iae w3 i

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, ervaar eindelose vreugdes.

yg & fimafa grfa afa &3 1

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, leef in die teenwoordigheid
van God.

A3 fqur 3 wiafeg mfar i

Deur die genade van die Guru bly hulle altyd waaksaam om God te onthou.

&6d fAas yd grfar n€i

O 'Nanak, die gawe van meditasie word slegs verkry deur perfekte lot.

yg o fiHafs araa ua 1l

Om God te onthou, word 'n mens se take volbring.

yg o fmfafe Tag =39 1I

Deur God liefdevol te onthou, treur mens nooit.

yg o fimafes afg a6 =7t 1

Deur God met liefde en toewyding te onthou, spreek mens die deugde van
God uit.

yg & fiHafe wafa mmat 1l

Om God te onthou, word 'n mens opgeneem in die toestand van intuitiewe
houding.

yg & fiHafs fogas g i

Deur God met liefde en toewyding te onthou, neem 'n mens se gedagtes nie
afstand nie.
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yg o fmiafs o faamms i

Deur God liefdevol te onthou, voel 'n mens verheug.

yg o fiiafs »isae 3&a1d I

Onthou God, goddelike melodie speel voortdurend in 'n mens se gedagtes.

A Y3 fmas T3 s U Il
Daar is eindelose vrede wat ontstaan deur God te onthou.

finiafa A 7% fas I8 yz Hiwm 1l

Hulle alleen onthou Hom, aan wie God sy genade skenk.

&16d 136 A6 Agat ufemm o1l

O 'Nanak, net 'n gelukkige een soek toevlug van sulke toegewydes.

afg fmias afg 3a13 yarere |1

Deur God te onthou, word die toegewydes in die wéreld bekend.

Ifq fmiafs =far ge Qure i

Onthou God, die Vedas is saamgestel.

Ifq fmafs s fruast w3 11

Deur God te onthou, het sterflinge adepte, selibate en liefdadigheid geword.

afa fmafs S ag e A3 |

Deur God te onthou, word die nederiges in al vier rigtings bekend.

Ifa fimiafes ardt 738 TaaT 1l

Dit is meditasie oor God, wat ondersteuning aan die hele aarde verskaf het.

fmifa fmdfg afg aras &t |11

Daarom onthou O 'sterflike altyd die Skepper van die Wéreld.

Ifa fimiafes G Fars »iarar i

Dit is vir die meditasie dat God die hele heelal geskep het.

afa fas Hfg »fu fedarar i

Die vormlose God is op die plek waar Hy onthou word.
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afg fagqur fam »ify gstfan ||

Een wat deur Sy genade geseén is om te besef hoe belangrik dit is om God te
onthou,

&Tad IIGHMY Ifg fimias f3fes wfenm ncnqi

O 'Nanak, verkry die seén van God se meditasie deur Guru se genade.

A I
Sjalok:

€& T9e gy 3T Wie wfe g »igmg |
O 'Destroyer van die pyn en ellende van die armes, pervader in alle harte en
die ondersteuning van die ondersteunelose.

AIfE g wfe€ a7ad & Y3 A™E lall

O God, ek (Nanak) het na u toevlug gekom, nadat ek leiding van die Guru
ontvang het.

AU Il
Ashtapade:

A HS fuzT A3 Wiz & 3T |1l

Waar daar geen ma, pa, kinders, vriende of broers en susters is om jou te help
nie.

He €37 5™ 39 Afdr Al i

O my gedagtes, daar, net God se Naam, sal by jou wees as jou hulp en
ondersteuning.

AIHT SfEE T3 AH TS I

Waar die leérs van verskriklike demone jou probeer verpletter,

3JATB EHAfAI3I TS 1l

Daar sal net die Naam met jou saamgaan.

AJ HATS Jd mif3 37t 1|

waar jy in 'n uiters moeilike situasie is,

afa & &™ fus wifg Gurdt 1l

Daar sal God se Naam jou in 'n oomblik red.
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mfed Ysd9ds 93 Bt 34 I

Deur talle godsdienstige rituele uit te voer, word 'n mens nie van die sondes
gered nie.

Ifg 3 s afe yy ygaq i

Die Naam van God spoel miljoene sondes af.

U TH AU HE NI 1l

Daarom, O my gedagtes, mediteer oor God se Naam met die Guru se seén,

&6 UTed HY WAd 4l
En, O Nanak, jy sal ontelbare vreugdes kry.

a1 fAfe & Irar gubnrm i

Selfs as koning van die hele wéreld, bly 'n mens in nood.

Ifa v & AY3 Jdfe Fdbs I

Maar deur oor God se Naam te mediteer, verkry mens vrede.

BYIJATTF YT Il

Selfs groot hoeveelhede rykdom beéindig nie die begeerte na meer nie.

afg a7 ™ AU3 foA33 I

Deur oor God se Naam te mediteer, ontsnap 'n mens uit die intense begeerte
na Maya.

s HfemT Jar f3u s g9 1|

Deur geabsorbeer te bly in die ontelbare wéreldse plesier, word 'n mens se
begeerte na meer wéreldse besittings nie uitgeblus nie.

I 7 &H AUS M= ||

Deur God met liefde en toewyding te onthou, word 'n mens versadig van
Maya.

fag wafar feg a3 feas i

Op die reis wat die siel alleen moet neem,

3J Ifd ™ AfGT I3 HIST Il

Daar is net God se Naam met die siel as trooster.
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WHT 5™ HE He fomeaha ||

O my gedagtes, mediteer vir ewig op so 'n naam.

BTG IIIHIY UIH I1f3 uteha 1121

O 'Nanak, die hoogste geestelike toestand word verkry deur die Guru se
genade.

g3 &dt Afe By FTdl I

Selfs met die ondersteuning van miljoene broers, kan 'n mens jouself nie red
van ondeugde nie.

S™ AY3 3J Ytfg ygrdt i

Deur te mediteer op Naam, swem 'n mens oor die wéreldse oseaan van
ondeugde,

nifea fawes Ag wife Jurg |

Waar ontelbare ongelukke dreig om jou te vernietig,

Ifg 150y 339 QU Il
Daar sal die Naam van God jou in 'n oomblik red.

nifea 1fe AaH Hfg 7 11

Deur ontelbare inkarnasies word mense gebore en sterf.

GRIGUERICAR: ]

Maar deur God se Naam op te sé, rus die siel in vrede en word een met God.

TN HB IEI S T= I

Die een wat vuil is met vuilheid van ego, kan nooit hierdie vuilheid afwas nie.

g sy AT YUY B i

Die Naam van God vee miljoene sondes uit.

WHT T 7YY H& ST I
O, my gedagtes, sé so 'n naam met liefde.

STEL UTEhY AT  Hidr 1311

O Nanak, God se Naam word gerealiseer in die geselskap van die Heilige.
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fAgHaaId I Afa s AT Il

Op daardie pad van die lewe se reis waar die myl nie getel kan word nie,

Ifg o s I Afar 377 11

Daar is die Naam van God jou lewensonderhoud.

g U3 Hav »ia g |
Op die lewensreis waar daar 'n totale pikswart duisternis van onkunde is,

gfa 7 & Hiar @sheiar i

Die Naam van God is die lig met jou.

Ao Ufa 373 & firerg |l

Op daardie reis van die lewe waar niemand jou ken nie,

If A1 EH 39 1S UsTg i

God se Naam is jou ware vriend.

A Ha" 3fenis ufz ag W |

Waar (in die reis van die lewe) daar verskriklike brandende hitte van ondeugde
is,

g afdasH et IHGufda™ Il

Daar sal die Naam van die God jou beskerming bied.

793U He 33 »iaay |l

O my gedagtes, waar die drang na wéreldse besittings jou pynig,

3J 564 afd Ifg »ifyz g38 181

Daar, O 'Nanak, God se Naam tree op soos Nektar om jou begeertes te beheer.

9913 A&7 ot 9936 ™ |
Vir die toegewyde is God se Naam 'n artikel van daaglikse gebruik.

H3 #7613 Hie farqgm i

God se Naam woon in die gedagtes van die toegewydes.

JfgarsHEHEA G2 Il

God se Naam is die ondersteuning van sy nederige toegewydes.

SikhBookClub.com 11 SGGSonline.com



Ifg 3 &4 Qud A& Afe I

Miljoene mense word gered van ondeugde deur God se Naam te onthou.

Jfa AR a3 A3 feg If3 11

God se toegewydes sé sy lof dag en nag op,

Ifg afa mByg Arg a1 f3 1l

en hulle verkry die medisyne van Naam wat die kwaal van selfvertroue genees.

Ifd 7& o Ifd s feTrg i

God se Naam is die ware skat van God se toegewydes.

YTggdfH 76 918 T& I

Die Allerhoogste God het sy toegewydes geseén met hierdie gawe van Naam.

H& 36 3fd1 93 Sa1 84 I

Gees en liggaam is deurdrenk van ekstase in die Liefde van die Een God.

&6 A6 2 faafs faaa nyi

O 'Nanak, Sy toegewydes verkry die goddelike intellek om te onderskei tussen
reg en verkeerd.

afd & 76 I8 yaf3 garf3 1l
Vir sy toegewydes is God se Naam die enigste weg na vryheid van die bande
van Maya.

Ifg & &1 76 a8 fauf3 garf3 1

Aan sy toegewydes bied God se Naam tevredenheid van Maya.

g EHAS FT U I Il
God se Naam is die skoonheid en vreugde van sy toegewydes.

I sHAUS I UI S 3T I
Deur God se Naam te onthou, staar mens nooit enige hindernisse in die lewe
in die gesig nie.

Ifa a7 & A& it = st i

God se Naam is die ware heerlikheid van sy toegewydes.
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Ifg 3 &1H A& ASTUTE ||

Deur God se naam ontvang sy toegewydes eer.

G T EIHAS IQ ST AT Il

Die genot van Maya en joga vir sy toegewydes € in die Naam van God.

Ifg a™ AU3 a8 &g fF6ar I

Deur oor God se Naam te mediteer, voel toegewyde nooit pyn en skeiding nie.

Ag I Ifa st AeT 1l
Sy toegewyde bly altyd opgeneem in sy herinnering,

&od Yy afd afg ==t 1€

O 'Nanak, toegewyde aanbid altyd die Alomteenwoordige God.

afg Ifad 75 @ g ydtaT i

Vir die toegewyde is God se Naam die skat van rykdom.

Ifg U5 #7& @ »ify yfs dtar 1l

God self het sy toegewyde hierdie skat van Naam geseén.

gfg afa s 2 G A3 1l

God se naam is die kragtige ondersteuning vir sy toegewydes.

Ifg Y3y 7& »ed & 77t |1l

Deur God se heerlikheid soek die toegewydes geen ander ondersteuning nie.

Sfsufs as afgafm a3 1l

Deur en deur bly sy toegewydes deurdrenk van God se liefde.

H& AT ™ A HT3 I

Heeltemal geabsorbeer in God se liefde, geniet hulle totale rustigheid in
meditasie.

WS Udd A% dIfd afg A i

Die toegewyde herhaal te alle tye God se Naam.

Ifg 1 3913 Yare st &Y i

God se toegewyde word geken en gerespekteer; hy bly nie verborge nie.
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gfg st safs Hafs gg a4 |

Toegewyde aanbidding van God, bevry baie van ondeugde.

&6 A6 AfGT A3 33 191

O 'Nanak, baie ander wat in die geselskap bly Sy toegewydes, swem oor die
wéreld-oseaan van ondeugde.

yrgarg fegafad a™ I

Die Naam van God is soos 'Paarijat’ (mitiese Elysiese Boom van wonderbaarlike
kragte).

IHUS Ifg IfF I ImH |1l

Om God se lof te sing is soos die kaamdhen (mitiese koei) wat alle wense kan
verleen.

Ag 3 Q3 afg St aar Il

Diskoers oor God se deugde is van groter belang as alle ander gesprekke.

STHHGS EdE€ e &HT
Luister na die Naam, pyn en hartseer word verwyder.

SH A Hf T A3 fae <A I

Die heerlikheid van die Naam woon in die harte van sy heiliges.

A3 YyzfUgaz Az &H Il

Deur die seéninge van sy heiliges word alle sondes verdryf.

H3 1 Hal <SITII UTEA ||

Die geselskap van die Heiliges word met groot geluk verkry.

H3 ot AT & foreha 11

Deur die Saint (Guru's) te volg, leer een maditate oor Naam

s fsagmegsdfE il
Daar is niks gelyk aan die Naam nie.

&6 JIIHIY BT Ut 7 AfE It

O 'Nanak, skaars is die een wat Naam van die Guru ontvang.
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A I
Sjalok:

¥g ATH3 99 fAfEt 0 Age wefs |1

Ek het baie Shastras en Simriete gesien en gesoek (die heilige boeke oor
geloof, rituele en gedragskodes).

YAfA &7t Ifd I3 376 aTH »AS 4l

O Nanak, die leringe in hierdie heilige boeke bereik nie naby die meriete om te
mediteer oor die onskatbare Naam van God nie.

AU Il
Ashtapadee:

A4 3Y faprrs Afg fosss I

As 'n mens rituele voordragte uitvoer, boetes ondergaan, geestelike kennis
verkry en konsentreer in allerhande meditasie,

Y& ATH3 fAfHf3 <fiprrss 11

gee preke oor ses shastras en Smritis (boeke van geestelike kennis),

a1 »ifgd aH gH fafanr Il

beoefen Joga en regverdige gedrag;

HITS f3nnfar & Ha fafamm 1l

afstand doen van alles en dwaal rond in die woestyn;

fad Yyarg o8 gg 7347 I

doen allerhande pogings om God te behaag,

Y5 15 IN 9g I3 I
skenk aan liefdadigheidsorganisasies en voer havan (heilige vuur) uit deur baie
olie te verbrand;

Adlg Iefe IR afg =t ol

kry die liggaam in klein stukkies gesny en verbrand dit in die seremoniéle vuur,

I3 AHII I I i

neem vas en allerhande rituele met streng roetine,
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&dt 3f& IH s HaTa I

al hierdie is nog steeds nie gelyk in verdienste aan nadenke oor God se Naam
nie,

&6 IIIHY & Mt feq 979 il

selfs al word O 'Nanak, die Naam van God, ontvang deur die Guru, een keer
met liefde en toewyding voorgedra.

&8 U3 fymil fed fag iR i

As 'n mens die hele wéreld reis en 'n lang lewe leef,

Ha' Qe UAg = |1I

heeltemal losgemaak van die wéreld as 'n groot asket,

WIIfs Hfd IH3 UTS I

offer sy lewe in heilige vuur,

eI MAITI IH TS I

gee goud, perde, olifante en grond in liefdadigheid weg;

fs@E aH 3 g »Hs |
praktyke tegnieke van innerlike reiniging en allerhande Yogiese houdings;

A& HII HaH wif3 ATUs |
neem die selfvernietigende weé van die Jains en groot geestelike dissiplines
aan;

feyy fory afg Adlg F2m= i

kry sy liggaam stuk vir stuk gesny,

QT IR NTEFAR I

selfs dan sal die vuilheid van ego nie weggaan nie.

Ifa 2 o™ AHATT 98 &1 I

Daar is niks wat die Naam van God kan vergelyk nie.

&6 IIGHM & AU3 JIf3 ufa 12l

O 'Nanak, Guru se volgelinge verkry 'n opperste geestelike toestand deur te
mediteer oor God se Naam met liefde en toewyding
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HE THS SIgE I 82 i

Sommige mense mag begeer om op 'n heilige plek te sterf;

ITIIHE S HE 3 T2 |

maar selfs dan verminder egoistiese trots nie van die verstand nie.
AY 93 fesawig I3 1

'N Mens kan dag en nag skoonmaakbaddens op heilige plekke oefen,
HE A AT S35 3 AT Il

maar die vuilheid van die gees verlaat nie die liggaam nie.

fer et a@ g AaT 4 i

'N Mens kan die liggaam aan allerhande dissiplines onderwerp,
He 399y & faftr a3 11

die bose passies wyk nie van die verstand af nie.

Afs 82 9g TI w313 1

'N Mens kan hierdie verbygaande liggaam met baie water was,
AU a7 dfe i 3

maar hoe kan 'n muur van modder skoon gewas word?

H& g s A HfT QT 1l

O, my gedagtes, die grootste is die heerlikheid van God se Naam.

&6d o1H €ud uf33 g Ha 131

O Nanak, so baie sondaars word gered van ondeugde deur liefdevolle
nadenke oor Naam.

gg3 fidray 71 97 38 faormd 11

Deur ekstra slim te word, word 'n mens geteister deur vrees vir die dood,

e Ass afd s s g 1l

allerhande slim pogings is nutteloos om die wéreldse begeertes te bevredig.

ECR &G TR: A

Om verskillende godsdienstige klere te dra, blus nie die vuur van wéreldse
begeertes nie.
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Jfe Qure vgarg st g 1l

Om miljoene sulke pogings aan te wend, help nie om in die God se hof
aanvaar te word nie.

g &7dt €3 ufennfs 1|

Met al sulke pogings word 'n mens nie vrygestel van die wéreldse
gehegtheidselfs as 'n mens na die lug ontsnap of in die onderste streke
wegkruip nie.

Hfg fammufa Hifemr afs i

In plaas daarvan bly 'n mens verstrengel raak in die web van emosionele
aanhangsels en begeertes.

WMed II3f3 AIE A 378 I

Alle ander pogings word gestraf deur die boodskapper van die dood,

difée 3rs fag 38 st Ha |1l

Wie aanvaar niks anders nie, maar meditasie oor die alwetende God.

Ifd 15 AU Y AfE Il
Deur met liefdevolle toewyding oor God se Naam te mediteer, word alle
hartseer verdryf.

&'69 98 Aafd A3fE 18

Nanak sé dit intuitief.

gfgyegg A Hal Il

As 'n mens die vier kardinale seéninge wil hé, (geregtigheid, wéreldse rykdom,
voortplanting en verlossing).

AU A&T ot AQT BT I

Hy moet die leringe van die Heiliges (Guru) volg.

A 3 yaT gy fHerR i

As 'n mens sy smarte wil beéindig,

Jfg afg s far AR ar= i

dan moet hy altyd God se Naam in die hart onthou (opsé).
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AIMUSIATT ST Il

As iemand roem soek in God se hof,

ATgAfa feg IGA =3 II

dan moet hy heilige gemeente soek en afstand doen van sy ego.

A ASHHIS I ST I

As 'n mens die siklus van geboorte en dood vrees,

A A&7 ol AGat Ud I

dan moet hy die toevlug van die Heilige soek.

e 76 98 Yz Tan fuprmAT 11

Die een wat verlang om met God te verenig,

&76d 313 °9fs 9fg AT 1yl
O 'Nanak, ek wy my lewe vir daardie persoon.

HITS YJy Hig U3y yurs i
Onder alle persone is die hoogste persoon die een,

ATGHEGT A7 7 T MfgHTS I

wie se egoistiese trots in die geselskap van die heilige vertrek.

WYR FQ 7 ATS BT I

Een wat homself as nederig beskou,

REIEMA A 3 QT Il

moet as die hoogste van almal beskou word.

AT HG e AIE St diaT |l

Een wat baie nederig in sy gedagtes is,

afa afa a1 f3fe wic wie dtar

het Naam waarlik erken, die essensie van God in elke hart.

HE MYS 3 g9 T 11

Een wat alle kwaad uit sy eie gedagtes uitroei,
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U Ao ffe AasT 1l

Kyk na die hele wéreld as sy vriend.

HY T A6 AH ferd3T 1l

Een wat plesier en pyn as een en dieselfde beskou,

&5 Yy Us &t Byt 1€
O Nanak, hy styg bo die gedagte van sonde of deug (doen altyd goeie dade) .

fegus IQua 33 &€ 1l

Vir die arme toegewyde, U Naam is sy rykdom.

feaRraQ@ =@ 3a7ag Il

Aan die ondersteuninglose toegewyde, U Naam is sy ondersteuning.

feHdaByg3d g 1l

O God, U is die eer van die eerbares

AIB W IR AT T3 I
Aan al die sterflinge is U die Gewer van geskenke.

& AIeSId Bt Il
O my meester, U doen en laat alles doen.

HATS W1 w3gaTHt I

O 'die Kenner van al die harte,

»UEt 9if3 fHf3 ATsg wmd i

U alleen ken u toestand en omvang.

MY HfdT iy yg 913 |
O God, U is U gedompel.

gt GRs3f3 33 dfE

O God, alleen U ken U grootheid.

Ao MTI S AR AT 1911
O 'Nanak, niemand anders ken u grootheid nie.
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HIE UIH Hfd AA< TaA i
Van al die gelowe is die beste geloof,

Ifa & a™ AfU fEaHS I I

is om oor God se Naam te mediteer en onberispelike dade te verrig.

HITS forr Hig €3 fafamr 11

Van alle godsdienstige rituele, die mees sublieme ritueel,

AgRfar gaHf3 1 fafamm 1l
is om die vuilheid van bose gedagtes in die geselskap van die Heilige uit te
wis.

IS Qe Hfa e 3 i
Van alle pogings, die beste poging,

Ifd 1 & FU el AT I
is om altyd die Naam van God met liefde en passie op te sé.

IS T8t Hig »if3 914t i

Van alle gesproke woorde, die mees ambrosiale woord,

JIfa & 77 Afs 97 FuTSL I

is om te luister en God se lof uit te spreek.

B Es3 6T 83HTS Il
Van alle plekke, die mees sublieme plek,

&'6d fag wfe </ afg s nensi

O Nanak, is die hart waarin die Naam van God woon.

AS I
Sjalok:

fagaratuTg fennfant # yg Aer s 11

O 'deugsame, onkundige sterflike, onthou altyd God.

frafe s 37 €13 94 s7ad fogdt &1fs nai

O Nanak, koester in jou bewussyn die Een wat jou geskape het, Hy alleen sal
met jou wees wanneer jy van hierdie wéreld afwyk.
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wWHISYH I
Ashtapade:

IHET S 16 B3 UTTat i

O sterflike, onthou die deugde van God wat alles deurdring.

T HS 3 d<6 faAaaat |l
Uit watter basiese materiaal (eier en sperm) Hy het hierdie pragtige liggaam
geskep.

fafe 3 Afa Aera Fanfasr 1

Hy wat jou gevorm, versier en versier het,

198 Maifs Hfg fasfa Garfam 1l

In die vuur van die moederskoot het Hy jou bewaar.

Tq faere 33fa fimrad gu Il

Hy het in die kinderskoene voorsiening gemaak vir u voeding (melk).

Ifd A& SAG AU HYU Il

In die hoogte van die jeug het Hy jou die gevoel van kos en ander troos
gegee.

faafa sfeour Qufg e A& 11

Soos jy ouer geword het, het Hy jou van familie en vriende voorsien om vir jou
te sorg.

HiY mflp@ 95 9@ 25 Il

om jou te voed terwyl jy rus,

fegfoaaa I ag 5 g2 I
O God, hierdie deugsame persoon waardeer nie die waarde van enige van U
gunste wat aan hom gedoen is nie,

YA Bg 30 a7ad AR nAQll

O 'Nanak, As U hom met vergifnis seén, kan hy eers daarin slaag om die doel
van die menslike lewe te bereik.
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frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Deur wie se genade, jy woon in troos op die aarde.

A3 913 Hi3 "fe3r wfar gAfa 1l

Met jou kinders, broers en susters, vriende en gade lag en geniet jy jouself.
fra yfe Wefa fzs 737 1

Deur Whose Grace, jy geniet hierdie strelende koel water,
HYTTE UT S U MHST I

saam met onskatbare strelende lug en vuur.

g ymrfe Sarfa Afg gam 11

Deur wie se genade, jy geniet allerhande plesier,

HITS AHG]t A1 7fE g7 1

en word voorsien van al die noodsaaklikhede van die lewe.
TS IA3 U Id6 33 .IAGT Il

Wie het jou hande, voete, ore, 0é en tong gegee,

fanfa f3mfar weg wfar gear I

tog, jy verlaat Hom en heg jouself aan ander.

WA Y HIZ g formd ||

Geestelik blinde dwase is in die greep van sulke sondige foute;

&6d F1fe B Ys MY 11U

O God, red hulle van hierdie sondige foute, bid Nanak.

»ife Mf3 1 IUEaTg i

Die een wat ons beskermer is van geboorte tot die dood,

At yifs s aaar=g i

Tog het die onkundige persoon Hom nie lief nie.

Adl AT se fafgu i

Om Wie te dien deur oor Naam te mediteer, is soos die nege skatte van die
wéreld.
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IR T HE sd BRIl

Tog, die dwase persoon stem nie sy gedagtes op Hom af nie.

H 579d A€ ATT I94 |I
God wat altyd in en rondom ons teenwoordig is,

IR HTTAEI I Il
Die geestelik blinde glo dat Hy ver weg is.

1 &l TS YR TIAI WG |l
In wie se diens deur meditasie, 'n mens ontvang eer in God se hof,

f3nfg farrd Harg marg i

Tog vergeet die geestelik onkundige dwaas Hom.

AT A fog 38&aTd I

Vir ewig en altyd maak hierdie persoon foute;

OTOA JIHAITd HUTd I3
O Nanak, die oneindige God is ons Verlosser.

3¢ f3mrfar g€t wfar 39 1

Deur die onskatbare Naam te verlaat, is 'n mens besig met wéreldse rykdom.
Ag efs gs AfaT w9 1l

Hy verloén die waarheid en omhels die leuen.

7 8367 H wAfag If Hd |

Die ding wat uiteindelik verlaat moet word, glo hy dat dit ewig is,
Ades REfTUTS I

Die (dood) wat op hande is, glo hy dat dit ver is.
ssAfefFraT R ad I

Hy sukkel vir wéreldse rykdom, wat hy uiteindelik moet agterlaat.
Hfar AgTEl f37 yaad I

Hy draai weg van God, wat altyd by hom is.
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gT6 By €319 oft 1 Ir9ug Yifs smi wfar dfe 1
Hy is soos 'n donkie, wat selfs al is dit met sandaal gesalf, dit sou afwas omdat
dit liefde net met as is.

wg g Hfg uf33 fagas 1l

Hy het in die diep, donker put van ondeugde geval.

&6d d1fe Bg Y3 TS 18I

O Nanak, bid en sé: O barmhartige God, red hom van verdrinking in die
oseaan van ondeugde.

3313 ug it HasH A3 1I

Hy behoort aan die menslike spesie, maar hy tree op soos diere.

3 ygrar 94 feg a3 11

Dag en nag is hy besig om (sy rykdom en wysheid) aan ander te wys.
grgfa 3y #3fa v Hifem i

Uiterlik dra hy godsdienstige klere, maar binne is die vuilheid van Maya.
sufi 7fg 98 I BuTfenr |

Hy kan dit nie verberg nie, maak nie saak hoe hard hy probeer nie.
Tafd fari™s fomms feraTs i

Uiterlik vertoon hy kennis, meditasie en suiwering,

w3fa frmd 3g s 1l

maar binne klou die hondagtige gierigheid vas.

»i3fa warfs grafa 35 mwma 1l

Die vuur van begeerte woed binne; maar uiterlik pas hy as op die liggaam toe.
(om te verskyn as 'n Yogi wat afstand gedoen het van alle wéreldse begeertes

IIf% uTeg A 33 WET i

Met 'n vrag wéreldse begeertes en sondes soos klippe om die nek, hoe kan 'n
mens oor die Onpeilbare oseaan van ondeugde swem?

13 wi3fg R yg »ify 1l

Die een in wie se hart God self woon,
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&6 3 AS "I A3 1yl

O 'Nanak, daardie persoon raak intuitief deurdrenk in die liefde van God.

AiE »igr IR Hag U |

Net deur te luister, hoe kan blindes die pad vind?
a9 Jifa B¢ 6fz fagae 1

As iemand sy hand vashou, kan hy sy bestemming bereik.
JTTISE3EE 3T I

Hoe kan 'n raaisel deur dowes verstaan word?
fsfi ardba 38 ™2 gar I

Sé 'nag’, en hy dink jy het 'dag’ gesé.

a" faAsyT 9re giat |l

Hoe kan die stom die toegewyde liedjies sing?
A6 ad 38 A Aadar |

Hy kan probeer, maar sy stem sal hom misluk.
Fd figs yga3 ua 35 Il

Hoe kan die kreupel teen die berg klim?

sdt I3 I CHIES Il

Hy kan eenvoudig nie daarheen gaan nie.
JI3d IS H E1g F&31 4 |

O skepper, O barmhartige God, U nederige dienaar bid.

&T6d IHO faqur 33 1€l

O 'Nanak, net U vriendelikheid kan 'n sterflike uit die wéreld-oseaan van
ondeugde red.

HAfI ATEt Ao & 93 I

God, wat altyd by hom is as ondersteuning, die sterflike onthou Hom nie,

A 29rel 31 A Yif3 i

in plaas daarvan, toon liefde aan sy vyand, Maya.
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g 3 fa@ Sisfaan i

Die sterflike lewe in die liggaam wat soos 'n kasteel van sand is, verkrummel.

MET 4B HifewT Jfar IR i

geniet die speletjies van wéreldse plesier en die smaak van Maya.

fog afa va Hafa y3ifz 1

Hy glo sterk dat sy verblyf in hierdie wéreld en die wéreldse plesier almal
permanent is.

T & MR HI T3 11

Die gedagte aan die dood kom nie eers by die dwaas op nie.

Y9 fgduau g Il

Haat, konflik, wellus, woede, emosionele gehegtheid,

¥5 faaa Ha B3 4y |

leuens, sondes, geweldige gierigheid en bedrog:

fonrg gaif3 faard st 76K 1l

Soveel lewens word op hierdie maniere vermors.

3154 I Bg wrys Ifg FIH 1911
O God, asseblief, bewys barmhartigheid en beskerm hom teen hierdie
ondeugde, bid Nanak.

3 379d 3H Ufd migerA 1l

-——

O God, U is die Meester; aan U bied ons hierdie gebed aan.

e fig Ag 3dt arfi I

Hierdie liggaam en siel is al U seéninge.

SHHSfuzTaH g faa 39 11

U is ons moeder en vader; ons is u kinders.

3Hdt fqur Hfg 7Y Wad 1l

In U genade is daar soveel vreugdes en vrede!

e 5 ATS IHT M |
Niemand ken jou grense nie.
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U3 BT a3l

O Allerhoogste van die Allerhoogste, vrygewige God,

HIIS A4 3HS Bfg arat 1l

die hele heelal word ondersteun en bestuur deur U opdrag.

3H 3 Jfe 7 »ifaprrardt 1l

Wat van U gekom het, is onder u bevel.

3Nt a1f3 13 3 It 77at 1

U alleen ken u toestand en omvang.

&6 €TH HET J99aL It 8l
O God, ek wy my lewe vir ewig aan U, sé Nanak.

A I
Sjalok:

¥GId Y3 &f3 & BTaIfd s Tfe ||

Een wat afstand doen van die welwillende God en homself aan die wéreldse
plesier heg,

&6a 9d & HigEl fag w2 ufz wfe nqu

O 'Nanak, so 'n persoon sal nooit slaag in die reis van die lewe. Sonder Naam
sal hy sy eer verloor.

HIUT Il

Ashtapadee:

THEA3 B U UR I

Die sterflike ontvang baie geriewe van God en plaas dit agter hom;

B gA3 Fdfs faife areme oI

ter wille van een ding wat deur God weerhou word, verbeur hy sy geloof.

g gt s efe en gt fafa Bfe i

Maar wat as God al die gawes terugneem en nie die een gee waaroor hy gekla
het nie,
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I HFT Ig AT AIfE I

Wat kan die dwaas dan sé of doen?

fia srag A &rdt 9var i

Die Meester met wie, krag is van geen nut,

37 IR A AT SHAG II
Buig voor Hom vir ewig in aanbidding en aanvaar sy wil.

1 3 Hf& S1ar yg HiaT |

Die persoon aan wie se hart, God is dierbaar,

HIg U 3T HIS 57 1l
alle vrede en plesier kom in sy gedagtes.

e 76 MUST JaH HaTan ||

Die persoon wat God bemagtig om sy wil te aanvaar,

AJY B 5764 f3fs ufenm nqi

O 'Nanak, voel asof hy al die geriewe van die wéreld ontvang het.

WATG3 AT WUt I Il

God, die bankier, gee eindelose kapitaal van geskenke aan die sterflike,
Y3 i3 993 wise €5 H 1l

wat hierdie kapitaal met plesier en vreugde gebruik.

MYST WS g gdfa ATg BfE I

As sommige van hierdie hoofstad later deur die bankier (God) teruggeneem
word,

nfanrat His 37 F3fE 1l

die onkundige persoon voel gegrief en kla.

WYST YI3 wmy AR

Deur dit te doen, vernietig hy self sy eie geloofwaardigheid,
faGrarfaga s dR I

Dit lei daartoe dat ons nie weer vertrou moet word nie.
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A <t gA3 3 vt I ||

lemand wat in elk geval aan God bied wat aan Hom behoort,

Y it »rfapst H1d H ||
en gewillig bly by God se wil,

813 9835 93 faa3 |

word baie keer meer deur Hom geseén.

&T6d ATy AT Tfem™® 121

O Nanak, ons Meester (God) is barmhartig vir ewig.

wifed I3 HWifeom ¢ I3 1| ATYUT T3 A'G MA3 I

Verstaan dat die vele vorme van wéreldse aanhangsels verbygaande is en
sekerlik sal dit verbygaan.

fagy ot fenr TG T == I

'N Persoon raak verlief op die skaduwee van die boom,

G fasn Qo Hfs ugs= |1l

en as dit verdwyn, voel hy spyt in sy gedagtes.

A TR A I®AId i
Wat ook al gesien word, is verbygaande (;

Bufa Ifa€ 3a »iu »iurg I

Tog, die blindes van die blindes klou daaraan vas.

g e R BR AT Il

Enigiemand wat verlief raak op 'n verbyganger,

FFQ I T MR AT Il

verkry niks uit die verhouding nie.

H& Ifd & & ot Yif3 Ayt i

O gedagte, net liefde met God se Naam gee vrede.

afd fagur sTaa »ify B2 BTet 131

O 'Nanak, Sy liefde word slegs ontvang deur diegene wat Hy self daarmee
seéen.
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e 38 ug g9 AgEn ||

Vals (bederfbaar) is liggaam, rykdom en alle verhoudings.

frfer I@H 13T Hifem ||
Vals is ego, besitlikheid en Maya.

e I 196 U5 HS I

Vals (tydelik) is mag, jeug, rykdom en eiendom.

fHfemr a1 Ju fagams 1l

Vals is wellus en wilde woede.

fHfepor 98 ISt wig AT 11

Vals (verbygaande) is strydwaens, olifante, perde en duur klere.

fHfeps Ja1 Afar Wi Ufy w37 |1l

Vals is die liefde om rykdom te versamel en voor die o€ daarvan te onthul.

fHfep gg Ha mifss 11

Vals is misleiding, emosionele gehegtheid en egoistiese trots.

fHfe »irur Qufa 993 I3 i
Vals is die selftrots met ego.

»Afeg 3913 AU <t AT |

Slegs die toegewyde aanbidding van God is onverganklik, uitgevoer onder die
beskerming van die Guru.

&6 AfY AfY e Ifd A 996 I8

O 'Nanak, 'n mens kan slegs 'n ware lewe lei deur te mediteer op Naam.

fHfemr A=s ua féer Aafa 1l

Nutteloos is die ore wat luister na die laster van ander.

fHfeT IA3 yg Tag 9@ faafa I

Nutteloos is die hande wat die rykdom van ander steel.
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fHfer A3 Tuz ua P gum= i
Nutteloos is die o€ wat met slegte bedoelings na die skoonheid van 'n ander
se vrou kyk.

fHfemr IAa 37E Ma T I

vals is die tong wat net lekkernye en ander wéreldse smaak geniet.

fHfem 99& ug faarg a@ arefa i

Sondig is die voete wat hardloop om kwaad aan ander te doen.

e He Ug B3 Bar=fa I

Nutteloos is die verstand wat gevul is met gierigheid vir die rykdom van ander.

fHfem 38 &t uaQuarar |l

Nutteloos is die liggaam wat nie goed doen aan ander nie.

fHfe 77 33 faarar i

Nutteloos is die neus wat die reuk van die kwaad geniet.

fas g3 fHfer Az 32 11

Nutteloos is al die liggaamsdele wat nie hul ware doel verstaan nie.

HeS ©d &6 Jfd Ifd ST BT 1yl

O 'Nanak, suksesvol is net daardie liggaam wat God se Naam opsé.

fagst A3 ot wirgeT 1l
Die lewe van die ongelowige sinikus (nie-gelowige) is heeltemal nutteloos.

e fasTIg IS I I

Sonder om die ewige God te onthou, hoe kan hy rein wees?

faga a™ fasT 35 »iT i

Sonder God se Naam is die liggaam van geestelik blindes nutteloos,

HfY »re3 37 g4y i
want uit die mond van so 'n persoon kom die vieslike reuk van laster.

faa fmias feg Ifs faar faarfe

Sonder om oor God se Naam te dink, gaan ons dae en nagte tevergeefs verby,
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Ny faaT fa@ a3t afe

soos die gewas wat verdor sonder reén.

Jifse s fas fga Ag a™ 1|

Sonder meditasie oor God se Naam is alle wéreldse dade tevergeefs,

A fagus a fagrag e |1l

soos die rykdom van 'n ellendige, wat vir hom van geen nut is nie.

Ufe tfs 3 A fag wfe amG afa &8 i

Waarlik geseénd is diegene, in wie se harte woon God se Naam.

&'6d 313 9% g AQ 1Ll

O 'Nanak, Ek wy my lewe aan daardie geseénde mense.

dd3 M<d dg M<d dH'<3 i
lemand wat godsdienstig blyk te wees, maar sy dade is allesbehalwe
godsdienstig.

His sdt Yifs Hug sl B<3 |

Daar is geen liefde vir God in sy hart nie, en tog praat hy hoog.

AG&ITd Yg UdHs i

Die alwetende God is baie wys.

gIfI3U S YIS Il

Hy is nie beindruk deur uiterlike vertoning nie.

wed QURR MU & 3 i

Een wat nie oefen wat hy vir ander verkondig nie,

WTE3 A3 AGH HJ I

sal aanhou ly in die siklusse van geboorte en dood.

faA @ »i3fa gA fodarg i

Die een in wie se hart die vormlose God woon,

fSAt Ay 33 HATg Il

die leerstellings van so 'n persoon red die wéreld van die ondeugde.
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AHITA s Yz A3 Il
O God, net diegene wat U behaag, het U besef.

&5T6d B6 A6 996 Udi3T 191l
O, Ek buig nederig voor hulle.

I8 S53t UTdgIH AZ 7S |

Wat ek ook al bid, die alles deurdringende God weet dit alles.

WUST ST mrUfg WS i

Hy gee self eer aan sy sterflike.

wrUfg Wy wfy 993 fegar i

Hy self en alleen deur Homself, neem die besluite op grond van hul dade

fan gfd Ao far gg=3 adT I

Vir sommige verskyn Hy ver weg, terwyl ander Hom naby sien.

Sue fmrsy ATIB 3 3T3 11

Hy is bo alle pogings en slim dade.

A3 I8 7Té W3H ot 33 Il
Hy weet alles van ons geestelike toestand.

frm g far e Bfa wfe |

Wie Hom welgevallig is, Hy pas daardie een by Homself aan.

g% H&3fd If s fe i

Hy deurdring alle plekke en tussenruimtes.

A Ay fad faqur adt i

Diegene aan wie Hy sy genade bewys, word sy toegewydes.

ford fory afu sTad adt ncnyn

O 'Nanak, elke oomblik, mediteer oor God.

A3 I
Sjalok:
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™ U »id B3 Hd faafA afe »dni= i
Mag my wellus, woede, hebsug, emosionele gehegtheid en egoisme vernietig
word.

&T6d Y3 AISTAIS1 dfd YA grde< Al

Nanak soek God se toevlug, O 'Goddelike Guru, seén my asseblief met U
genade.

nHIUT I
Ashtapadee:

g ymfe s3ta »ifyz wfa 1l

Deur wie se genade jy baie soorte lekkernye deelneem;

{37 o949 IQ 9 H& Hifa 1l

verstrengel daardie Meester in jou gedagtes.

g yrfe "atu3 3fs refa 1

Deur wie se genade jy parfuum op jou liggaam toepas;
37 9@ fimia3 ya aif3 urefa i

Deur Hom te onthou, sal jy die hoogste geestelike status bereik.
g yrfe arfag 7y Hefa 1l

Deur wie se genade, daar is vrede in jou hart;

fanfg fmrfe AT wa wiefa 1

mediteer vir ewig op Hom in jou gedagtes.

g ymfe fagg Afar 7y 977 11

Deur wie se genade, jy leef saam met jou familie in vrede;
WS YJd faHag f3a anat i

onthou Hom altyd deur sy Naam op te sé,

fAg yafe dargn sa i

Deur wie se genade, jy geniet smaak en plesier van wéreldse dinge;

STad HET fomreha fores a1 nal

O 'Nanak, mediteer vir ewig op die Een wat meditasie waardig is.
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g ymrfe ure ydag ger=fa i

Deur wie se genade dra jy sy en ander duur klere;

f3nfa f3nnfar a3 mieg Baefa I

Waarom Hom verlaat en hom aan ander hebsug oorgee?

fra ymrfe Afy A7 AR 11

Deur wie se genade jy in 'n gesellige bed slaap;

HS WS YJd 37 1 A7 It i
O my gedagtes, sing Sy lof, vier en twintig uur per dag.

fro ymfe g Az a@wd 1l

Deur wie se genade, jy word vereer deur almal;

HfY 373 77 IAS TUTS I
Gee altyd sy lof aan.

fag yrfe 33 9a37aaA |

Deur wie se genade, jy in staat is om regverdig te bly.

H& AT fpfe des uragad |

O my gedagtes, mediteer voortdurend oor daardie Opperste God.

Y3 il Y3 TIII H'g UT=fJ I
Mediteer op God, jy sal geéer word in sy hof;

&'ox Uf3 A3t wig av<fa nxul

O 'Nanak, jy sal terugkeer na jou ware huis met eer.

g ymrfe »da1 das 2t 1l

Deur wie se genade, jy het 'n gesonde, pragtige liggaam;

fge geg f3raH ARG I

Stel jouself in op daardie liefdevolle God.

frg yafe 3 €z 303 11

Deur wie se genade u eer bewaar word;

SikhBookClub.com 36 SGGSonline.com



He Ay yrefg gfg afa Ar aa3 |11

O my gedagtes, bereik ewige vrede deur sy lof te sing.

fag ymfe 33 Ao feg e |l

Deur wie se genade al jou tekortkominge onblootgestel bly;

HEAIKI UG SEIYS 374 I
O my gedagtes, soek die toevlug van daardie God, ons Meester.

froymfesga s uga i

Deur wie se genade niemand jou kan meeding nie;

H& AR ATH fiiag ys €9 i

O my gedagtes, onthou daardie AlImagtige God met elke asem.

froymfe udt gz 2a |1l

Deur wie se genade, jy is geseén hierdie kosbare menslike liggaam;

ST 31l I3 I3 N3

O Nanak, aanbid Hom met liefde en toewyding.

g yfe wigys ufadia 1

Deur wie se genade dra jy duur juweliersware;

H& 37 a3 fa@ »rsr <in i

O, my gedagtes, waarom lui wees om Hom te onthou?

frra yrfe »ig IAf3 »medt 1l

Deur wie se Grace, jy het perde en olifante om te ry (duur voertuie);

H& 370 Yz a8 aag & fanrdt i

Onthou, moenie daardie God vergeet nie.

frra yrrfe grar fHsy ga&7 i

Deur wie se genade, jy het grond, tuine en rykdom;

Iy ydfe yg »ud Har i

Hou die God in jou hart vas.
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fafs 3dt He 963 g&TE 11

O my gedagtes, die Een wat jou as mens gevorm het

€53 953 Ae fanfa fourst 1l

mediteer altyd op Hom in elke situasie.

f3nfa forfe 1 2 sy i

Mediteer op Hom wat uniek en onbegryplik is.

o Qo a7aa 33 IH s

O Nanak, Hy sal jou hier en hierna red.

fag yafe aafa Us sg @& |1l
Deur wie se genade, gee jy skenkings in oorvloed aan
liefdadigheidsorganisasies,

HE S Ydd afg 37 o foerss i

O my gedagtes, onthou Hom, vier en twintig uur per dag.

fira yrfe 3 wrarg fa@ardt i

Deur wie se genade jy godsdienstige rituele en wéreldse pligte uitvoer;

31 yz 9@ AfH wfr fasrdt 1

Onthou dat God met elke asem.

froymfe3ardea gy Il

Deur wie se genade, jy het hierdie pragtige lyk liggaam;

A Yz faHag AeT »igy |1l
Onthou altyd daardie onvergelykbare Pragtige God.

g ymrfe 3t stet 7f3 11

Deur wie se genade, jy het hierdie groot menslike vorm van lewe ontvang,

A yg fadfa AT fes I3 11
Altyd, dag en nag, onthou dat God.

frgymfe 3t ufz 3 1

Deur wie se genade u eer bewaar word;
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19 YyAfe o A 99 1Y 1l
O 'Nanak, sé sy lof deur die Guru se genade.

g yrfe A&fa 99 &€ I

Deur wie se genade, jy luister na die melodieuse klanke met jou ore.

g yrrfe Yufg famie i

Deur wie se genade, jy sien ongelooflike wonders.

g ymfe Ssfa wifyz ars i

Deur wie se genade, jy praat ambrosiale woorde met jou tong.

g yrrfe afy Aar 7T 1l

Deur wie se genade, jy is intuitief in vrede.

fag yfe gA3 aa 93fa 1l

Deur wie se genade, jou hande en voete beweeg en werk.

g yrfe Ayds e3fa i

Deur wie se genade, jy is heeltemal suksesvol in die lewe.

g yrfe uar aif3 urefa 1

Deur wie se genade, jy verkry die hoogste geestelike status.

fra yrfe \fy Aafa mrefa 1

Deur wie se genade, word jy intuitief opgeneem in ewige vrede.

WA YZ f3mrfar med I3 B4 I

Waarom so 'n God verlaat en jouself aan 'n ander heg?

319 yAfe &7ad His Aarg 1€l

O 'Nanak, deur die Guru se genade wek jou gedagtes uit geestelike onkunde.

g yarfe 3 yare #rrfa i

Deur wie se genade, jy is bekend oor die hele wéreld;

37 Yz 98 Hfs & Hag famfa i

Moet nooit so 'n God uit jou gedagtes vergeet nie.
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fag yafe 3gruasmy I

Deur wie se genade, jy het prestige;

IHEHI I ITIGAY Il

O 'dwase gedagtes, mediteer op Hom!
frgymfe 33 aaayd Il

Deur wie se genade al jou take vervul word;
f3nfa 77@ H& AET IE4 i

O, my gedagtes, voel altyd Sy teenwoordigheid by jou.
g ymrfe 3 uefa 7rg 1l

Deur wie se genade, vind jy die waarheid,
dJHEHIZ B I™ Il

O my gedagtes, dompel jouself in Hom.
g yrfe As <t aif3 dfe 11

Deur wie se genade, almal is gered van wéreldse euwels;

&6 AY 7Y 7Y AfE 1911
O 'Nanak, sing sy lof en mediteer oor sy Naam.

Wiy AU 7 A S8 I

Net daardie persoon mediteer op Sy Naam, wat Hy self inspireer om te
mediteer.

»ify grere § afg 916 Ire 1l

Net daardie persoon sing God se deugde, wat Hy self inspireer om dit te doen.

yg fagqur 3 dfe yara I

Deur God se genade word die verstand verlig met goddelike kennis.

yg efeut 3 S faary i

Deur God se genade is die hart verheug soos lotusblom.

Y3 AYHa TR HiE AfE 1l

Wanneer God baie tevrede is, kom Hy om in die gedagtes te woon.
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yg Tfemn 3 Hf3 €3 dfE i

Deur God se Vriendelike Barmhartigheid word die intellek (geestelik) verhewe.

AJE feurs yg 3t Hiewm i

O God, in U barmhartigheid is al die skatte van die wéreld.

MYg dg & fasg Sfamm i

Niemand ontvang iets deur homself nie.

faz a3 Bseg 33 Bafa afasa 11

O God, mense doen wat U hulle ook al laat doen.

&6d fes A I & I™ ICIE
O Nanak, niks is in hulle hande nie.

A I
Sjalok:

WMITH Marfg uTagaH AfE ||

Ongenaakbaar en onpeilbaar is die Allerhoogste God;

AR I AHIIT I I

Elkeen wat sy Naam met liefde en toewyding opsé, is bevry van ondeugde..

Hfs HIZT 576 d faas<3T |1

Luister, O 'vriende, 1é Nanak voor.

A H&T ol Wiagdd I8 N4l
Verbasend is die beskrywing van deugde van die heiliges.

WHSYE! I
Ashtapadee:

A AfdT HY GAS I3 11

In die geselskap van Heiliges word geestelike uitstraling (eer) verkry.

HOAI HS AGIS 83 I

In die Kompanjie van die Heilige word alle vuilheid van ondeugde verwyder.
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AT @ Afar fHe mfhg i

In die geselskap van die Heiliges word egoisme vernietig.

A  HfdT ydre Afardts 1l

In die Geselskap van die Heilige word geestelike wysheid geopenbaar.

G 3 AfdT g3 Yyg ad" Il

In die geselskap van die Heilige word gevoel dat God naby is.

ATHf Ag I3 fadar i
In die Kompanjie van die Heilige word alle konflikte oor ondeugde of bose
dade besleg.

AT AidT UTe ™ I3G I

In die Geselskap van die Heilige is 'n mens geseén met die onskatbare Naam.
verkry word.

A & A1 8 Qufa 735 1l

In die geselskap van die Heiliges streef mens net om God te besef.

A ot HigHT 598 983 Yrat Il
Wie kan die heerlikheid van die heiliges beskryf?

&T6| AT | AT Y Hifd AHTST N4l
O Nanak, die heerlikheid van die heiliges is die heerlikheid van God Self.

ATy & Hfar »idtad 3 11

In die geselskap van die Heilige besef mens die Onbegryplike God.

AT S A 7AET u3eS i

In die geselskap van die Heilige is 'n mens altyd vol vreugde.

AT o Wil wivefg i dar 1

In die Kompanjie van die Heilige kom die vyf passies onder beheer.
AOHIGT M3 IH T 1l

In die Geselskap van die Heilige geniet 'n mens die ambrosiale nektar van God
se Naam.
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ATOAfGI e AZ St 95 I

In die geselskap van die Heilige word 'n mens uiters nederig vir almal.

AT Q AfaT H&II 85 I

In die Geselskap van die Heilige word 'n mens se toespraak aanloklik.

AU AfGI s SSg T= Il

In die Geselskap van die Heiliges dwaal die verstand nie.

ATOHGT wATE3 HE U I

In die Geselskap van die Heilige betree die gees die toestand van ewige vrede.

A & Afgr Hfewn 3 {95 i

In die Heilige gemeente bly mens los van wéreldse besienswaardighede.

AUATA 576 Y3 HYAS I
O Nanak, God is volkome tevrede met iemand wat by die heilige gemeente
aansluit.

ATOHIG THHG AfS Hi3 I

In die Kompanjie van die Heilige verskyn alle vyande soos vriende.

A & HiGT HIT YB3 I
In die Geselskap van die Heilige word 'n mens se gedagtes heeltemal
onberispelik.

ArgHfal fan f@ &t &g
In die geselskap van die heiliges dra 'n mens geen vyandskap teenoor
enigiemand nie.

A  Afar & dar dg 1l

In die geselskap van die Heilige neem 'n mens nie stap in die verkeerde rigting
nie.

ATg 2 Hfar st 3 Har i

In die Kompanjie van die Heiliges lyk niemand boos nie.
AR 778 UIHTEET I

In die geselskap van die Heilige besef 'n mens alle deurdringende Meester van
opperste saligheid.
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A J AfG st I8 3y I

In die Kompanjie van die Heilige vertrek die koors van ego.

AT  Afa1 3R A WY |

In die geselskap van die Heilige verloén mens alle selfsug.

wr A7S A g3TE i
Net Hy self ken die grootheid van die heiliges.

RGERWEIER: IR RNE]]

O Nanak, die Heilige is in harmonie met God.

AU AT s ITgT= Il

In die geselskap van die Heilige dwaal 'n mens se gedagtes nooit af nie.

AY  Afar AT Ay UR ||

In die Geselskap van die Heilige ontvang 'n mens ewige vrede.

ATOHIGT gH3 »dad B4 i

In die Heilige gemeente verkry mens die onbegryplike rykdom van Naam.

A & HigT »Ad A i

In die geselskap van die Heilige kan 'n mens die ondraaglike verduur.

A o Hfdr 98 w6 €9 11

In die Geselskap van die Heilige woon 'n mens in die hoogste toestand van
geestelik.

A & Hfdl HafS ugs |

In die geselskap van die Heiliges ervaar 'n mens die teenwoordigheid van God
binne.

Ag & Hfar feld Afg gar 1l

In die geselskap van die heiliges begryp mens die regverdige pligte ten volle.

A @ Hidl A< UTggaH I

In die Geselskap van die Heilige sien mens net God oral deurdring.
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AT @ Afar ure s faars i

In die Geselskap van die Heilige is 'n mens geseén met die skat van die Naam.

&6 A S IIT5 18I
O 'Nanak, ek wy my lewe aan daardie vrome persone.

ATy J Hig A8 9% €ud i
In die Geselskap van die Heilige red 'n mens al die afstammelinge van
ondeugde.

ATgHfg A Hi3 93" forza 1l
In die Kompanjie van die Heilige help 'n mens sy vriende en familie om oor die
wéreld-oseaan van ondeugde te swem.

AY A AR TS YR Il

In die Geselskap van die Heilige word daardie ware rykdom van Naam
ontvang.

fAH s I Ag A <IAe i

Almal word vooraanstaande uit daardie rykdom van Naam.

ATOAfT OgH I7fE d AT I

In die heilige gemeente word 'n mens vereer deur die regverdige regter van
God se hof.

ATy @ Afar AT HIe< I

In die Geselskap van die Heilige word een deur die engele geprys.

g & Higt Uy yBfEs |l

In die geselskap van die Heilige word 'n mens se sondes vernietig.

ATATAT »ifH3 I16 arfEs 1

In die Geselskap van die Heilige sing 'n mens die ambrosiale deugde van God.

A & AfdT 7E g A I
In die geselskap van Heiliges word alle plekke toeganklik (een eskaleer tot 'n
hoé geestelike vlak).

3169 AT o Hidl ASS 7&H 1Yl
O Nanak, 'n mens se lewe word vrugbaar in die geselskap van die heiliges.
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AT J AfdI St 98 WS I

In die heilige gemeente is daar geen stryd soos boetedoening nie,

TIAG I3 I3 fea s |1l

omdat 'n geseénde visie van die heiliges 'n verhewe geluk bring.

A | g1 IBU3 79 1l

In die geselskap van die heiliges word een van sy sondes onthef.

AT 3 Afdl 599 UIdd I

In die geselskap van die heiliges word 'n mens uit die hel gered.

A & Hfar gar §ar 7IST 1l

In die geselskap van die Heilige is 'n mens gelukkig hier en hierna.

ATgRfa1 fagda3 afg HaT i

In die Geselskap van die Heilige word die geskeide mense met God herenig.

Afeg Adt ez UR I

Een se alle begeertes word vervul,

AT Afdl & fagar A< i

want in die geselskap van die Heilige gaan niemand met leé hande nie.

Yrgggy AT fae A i

Die Allerhoogste God woon in die harte van die heiliges.

&76d 8ud AU AHfS IR 1Ll

O Nanak, luister na die lieflike woorde van die Heilige, een is gered van
ondeugde.

A & Afdl 568 Ifa &7 i

In die geselskap van die Heilige luister ek na die Naam van God.

ATOHfaT Ifd S I1& I i

In die geselskap van die Heilige sing ek die heerlike lof van God.

A  Afa1 & He 3 fana 1l

In die geselskap van heiliges is God nooit uit jou gedagtes nie.
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ATOHgI AQYd faA34 I

In die Geselskap van die Heilige is 'n mens sekerlik gered van ondeugde.

A @ Hid B4t yzg HiaT i

In die geselskap van die heiliges floreer liefde vir God,

A & Hfar wfe wfe Ftar 1

en in die geselskap van die Heilige, Hy word gesien in elkeen en almal.
ATUHGI I8 nirfarrardt 1l

In die geselskap van die Heilige word ons gehoorsaam aan die wil van God.
AT A3 It avret |

In die geselskap van Heiliges bereik ons 'n hoér toestand van spiritualiteit.
ATy 2 Hfar e Afg dar

In die Geselskap van die Heilige word alle kwale (ondeugde) genees.
& AT 32 Heldl 1911

O Nanak, een ontmoet met die Heilige met groot geluk.

AT ot HigHT 9T & ATsfa 1l

Die glorie van die Heilige is nie eens bekend aan die komponiste van die Vedas
nie.

H31 Hafa 337 "ftprafa I

Daardie Skrifte beskryf slegs wat hul komponiste gehoor het.

Ag st Gwrfagae3 el

Die grootheid van die Heilige volk is buite die drie maniere van Maya.
AT &t QurT It Iufa i

Die heerlikheid van die Heilige volk is deurgaans bekend.

AT St AT AT Wi 0l

Die heerlikheid van die Heilige kan nie geskat word nie.

AT St AT ST B3 I

Die prag van die heilige is buite perke.

SikhBookClub.com 47 SGGSonline.com



Ag St AT I 3 €9t I

Die heerlikheid van die Heilige is die hoogste van die hoogste.

A &l RSTHA 3 HEt Il

Die heerlikheid van die Heilige is die grootste van die groot.

AT <t AT AT gfs wmrgt ||

Die heerlikheid van die heiliges pas by die heiliges alleen

&6 AT Yz 3T & I It
O, Nanak, luister my broer, daar is geen verskil tussen die Heilige en God nie,

A I
Sjalok:

Hfs ATgT HiY AT AfE I

Die persoon in wie se hart God woon en wat altyd sy lof sing,

»ed & WY By fag afe i

en wat niemand anders as God aanskou nie.

&76d fog Be< gaH faprrat dfe nai

O 'Nanak, met sulke eienskappe maak hom 'n Braham Giani-Kenner van God.

AU Il
Ashtapadee:

gIH farmat AeT faasy il

Die Godbewuste wese bly altyd los van euwels,

AR 78 Hfg THS WBY 1|

aangesien die lotus wat in die troebel water groei, nie deur die vuil in die water
vuil word nie.

gaH faprmat Ae faaey i

Die Godbewuste persoon help ander om hul sondes uit te dryf terwyl hy
homself onaangeraak bly,
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AR I AT €AY 1l

soos die son wat alle vuilheid deur sy hitte opdroog.

gIH famrat & ferfe mafs 1

Die persoon met goddelike kennis kyk na almal gelyk,

A 91 39 9€ B4 (B U=Ts I

soos die wind wat ewe veel op die koning en die armes waai.

gIH faprmat @ dlag 24 i

Die Godbewuste persoon het 'n bestendige geduld (die soort geduld wat nie
beinvloed word deur 'n verandering in omstandighede nie),

e Erw A uR A IEa U Il

soos die aarde, wat deur een opgegrawe word, en deur 'n ander met
sandalpasta gesalf word.

gaH farmat a7 fed as @ 1l

Die kwaliteit van 'n persoon met goddelike kennis is,

aTad fAQ urea " AgdA 73 lall
O Nanak, soos om die vuilheid in alles te verbrand, is een van die inherente
aard van vuur.

gaH faprmal feans 3 faanst 1l

Die Godbewuste wese is die suiwerste van die suiwerste; (onaangeraak deur
die ondeugde);

HANS S BEAS |l

soos water waaraan vuilheid nie vassit nie

gaH faprmat @ His Ife yama 1

Die verstand van 'n Godbewuste persoon word verlig dat God alles
deurdringend is.

AR ug Qufg ey 1l

soos die hemel oor die hele aarde.

gaH faprmat @ g Ag ™fs 1l

Vir die persoon met goddelike kennis is vriend en vyand dieselfde,

SikhBookClub.com 49 SGGSonline.com



gaH faprmat @ ardt wfss i

Omdat die persoon met goddelike kennis geen egoistiese trots het nie.

gaH faprat @3 €4 1l

Geestelik is die Godbewuste persoon die hoogste van die hoé.

HiE WUS I AS I BT Il

maar in sy eie gedagtes is hy die nederigste van almal.

gaH faprat A 76 32 i

Net diegene word Godbewus,

&6d s yzg wify F3fE 121

O'Nanak, wat God self so maak.

gIH farrat 7ars ot JisT 1l

Die Godbewuste persoon leef soos die stof van almal (uiterste nederigheid).
MT3H IH gIH faprmat dtaT 1l

Die Godbewuste persoon besef geestelike saligheid.

gaH farrat &t 7z Qufa Hidwmm 11

Die goddelike wyse persoon toon vriendelikheid aan almal.

gaH fapimal 3 a8 g97 & sfeomm |l

Geen kwaad kom van die Godbewuste persoon nie.

gaH farrat e gt |l

Die Godbewuste persoon is altyd onpartydig.

gIH faprrat <t famfe »ifyz g9t

Ambrosiale nektar reén af van die blik van die Godbewuste persoon.
gaH faprmal 9ua 3 HaaT |i

Die Godbewuste persoon is vry van die wéreldse verstrengelinge.

gaH farrrat &t feaHs gar3T |11

Die lewenstyl van die goddelike wyse is vlekkeloos suiwer en vry van die
ondeugde.
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gaH faprmal a7 376 farams i

Geestelike wysheid is die voeding van die Godbewuste persoon.

&T6d gaH farrrat o ga forms 1311

O 'Nanak, die God-bewuste persoon is geabsorbeer in God se meditasie.

gaH faprrat 2« Qufa mma 1l

Die Godbewuste persoon sentreer sy hoop op die Een alleen.

gaH farrrat v &t faasm 1

Hoé geestelike toestand van die God-bewuste persoon vergaan nooit.
gIH fapmat @ IrdiEt mma i

Die Godbewuste persoon is deurdrenk van nederigheid.

gaH farrrat uagBuara 8rrar i

Die Godbewuste persoon is altyd verheug om goed te doen aan ander.
gaH farmat a st g ||

Die Godbewuste persoon het geen wéreldse verstrengelinge nie.

gaH fapal & arez dur ||

Die Godbewuste persoon hou sy dwalende gedagtes onder beheer.
gaH famrmat a femast o

Vir die Godbewuste persoon wat ook al gebeur, is alles ten goede.
gIH farral 7es @57 1I

Op hierdie manier slaag en floreer die Godbewuste persoon in alle aspekte van
die lewe.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1i

In die geselskap van die Godbewuste persoon word almal gered van
ondeugde.

&6d gIH fapmat 7l 79T HATg 18I

O 'Nanak, deur die God-bewuste persoon, die hele wéreld mediteer op God.
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gaH faprat @ 2 9t 1l

Die Godbewuste persoon is altyd deurdrenk van die liefde vir God.

gIH farrat 3 R yg #a |l

God woon altyd in die geselskap van die Godbewuste persoon.

gIH faprmat @ s wmarg ||

God se Naam is die lewensonderhoud van die Godbewuste persoon.

gIH faprmat @ a1 ugeTd i

Vir die Godbewuste persoon is Naam sy familie.

gIH farmat AeT AE 147913 |l

Die Godbewuste persoon bly altyd waaksaam vir die gevolge van ondeugde.

gaH farrrat widgfa f3wmars 1l

Die Godbewuste persoon verloén sy egoistiese denke.

gaH farmat & His yamae 1l

God, die bron van opperste saligheid, woon in die gedagtes van die
Godbewuste persoon.

gaH farrat  wfg AeTwide |l

Daar is ewige saligheid in die hart van die Godbewuste persoon.

gIH farrat 7y AgH fe=m™ 1l

Die Godbewuste persoon woon in intuitiewe vrede en balans.

&76d gIH faprmat o &sdt fasm nu

O 'Nanak, die opperste geestelike toestand van die Godbewuste persoon
vergaan nooit nie.

gIH faprst gar ar 83T 1l

Die God-bewuste persoon ken God.

gaH famrat g Afar 937 11

Die Godbewuste persoon is verlief op die Een alleen.

gaH famrmat @ Ife mfg3 1l

Die Godbewuste persoon is vry van enige bekommernisse.
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gaH faprmat a7 faans 13 11

Suiwer is die leerstellings van die Godbewuste persoon.

gIH farrat fam o3 yg wrfu i

Die Godbewuste persoon word so deur God self gemaak.

gIH farrat T g3 uasy i

Groot is die heerlikheid van die Godbewuste persoon.

gIH faprmat 1 T97 g397ait uteha |1l

Met groot geluk word mens geseén met die oé van die Godbewuste persoon.

gaH faprmat 9@ afs afg ardha 1l

Laat ons onsself toewy aan die Godbewuste persoon.

gaH farrat 9@ dafa Hdaa 1l

Selfs gode soos Lord Shiva soek na die Godbewuste persoon.

&6d IH faramat wirfy yanHa 1€

O 'Nanak, die God-bewuste persoon is die manifestasie van God Self.

gaH farrrat &t StHf3 &1fa i

Die deugde van die Godbewuste persoon is van onskatbare waarde.

gaH farmat & 7AaE Ha Hifa 1l

Alle moontlike deugde bestaan in die Godbewuste persoon.

gaH fammast ar a@&s A& 3T I

Wie kan die verborgenheid van die deugsame lewe van die Godbewuste
persoon ken?

gaH faprmat 9@ AeT we A I

Buig altyd ten opsigte van die Godbewuste persoon.

gaH farrat g afent & 7fe wamyaad

Nie eens 'n bietjie van die heerlikheid van die Godbewuste persoon kan
beskryf word nie.

gIH farrat Agg v &1gd i

Die Godbewuste persoon word deur almal aanbid.
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gaH faprrat <t fif3 8 auma 1i

Wie kan die omvang van die Godbewuste persoon se deugde beskryf?

gaH faprrat it 91f3 gaH fapamat 718 i

Slegs 'n Godbewuste persoon ken die hoé gemoedstoestand van 'n
Godbewuste.

gaH faprat T »iz s utg i

Onbeperk is die deugde van die Godbewuste persoon.

&76d gIH farrmat 9@ Aer sHAdTg 11011

O 'Nanak, buig altyd in eerbied vir die Godbewuste persoon.

gaH farrat w3 figafe a3t 1l

Die Godbewuste persoon is die Skepper van die hele skepping.

gaH farmat A #iR &dt Ha3T Il

Die Godbewuste persoon leef vir ewig en sterf nie.

gaH farrat Hafs garfs fhm ar e

Die Godbewuste persoon is die skenker van die manier om die hoogste
geestelike toestand en bevryding van die siel te bereik.

gaH farrmat yas yay faamar o

Die Godbewuste persoon is die Perfekte Opperwese, wat almal orkestreer.

gJH farral misTg 1 &1 ||

Die Godbewuste persoon is die beskermer van die onbeskermde.

gaH farimat o A Qufa amg i

Die Godbewuste persoon strek sy helpende hand na almal uit.

g fapimat a7 A9 wadg i

Die hele heelal behoort aan die Godbewuste persoon.

gaH faprrat »fy fsdarg i

Die Godbewuste persoon self is die (verpersoonliking van) vormlose God.
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gaH faprrat it AT ga faramat gat i

Die heerlikheid van die Godbewuste persoon pas slegs by die God-bewuste.

&76d gIH fapdmat 79" 7 uat el

O Nanak, die Godbewuste persoon is die Meester van almal.

A I
Sjalok:

Sfguad A »isfasm i

Een wat die Naam in die hart vaslé,

AJY H UY FII9T3 i
wat God in almal sien deurdring,

fey fory a79a sHAITT I

en wat op elke oomblik buig in eerbied vir die Meester,

&84 g »ugH AIS fer3d nall

O 'Nanak, so 'n persoon is die ware Aparas (heilige onaangeraak deur Maya),
en hy help diegene wat hom volg, om oor die wéreld-oseaan van ondeugde te
swem.

AU Il
Ashtapadee:

fHfem &sTdt IAsT UgH |1l

Een wat nooit 'n leuen uitspreek nie (uit sy tong),

H& Hfg Yif3 fodas Tan 1l

in wie se hart 'n verlange is na die geseénde visioen van die onbevlekte God;

I gus A 33

wie se oé nie met kwaadwilligheid na die skoonheid van 'n ander se vrou kyk
nie,

H'Y ot TI8 H3AGI I3 i

wat die Heilige dien en die gemeente van heiliges liefhet,
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I6 & 7 g ot fdar i

wie se ore nie luister na laster teen iemand nie,

A3 3 778 YA FQ Har Il
wat homself as die ergste van alles beskou (afstand doen van ego),

19 yrrfe fafipdr ugad 1l

wat deur die Guru's Grace ontslae raak van ondeugde,

HE AR TASTHE 324 |l
wat sy begeertes uit sy gedagtes verban,

fed s g du3 333 |

wat sy sintuie oorwin en vry is van die vyf ondeugde.

&6 dfe HU S WA »iugA nall

O 'Nanak, onder miljoene, is daar skaars een so 'n Aparas.

7S 7 fim Qufs myris 1
'N Ware Vaishnava (toegewyde van Lord Vishnu), is die een met wie God
tevrede is.

fame ot Hifewp 3 Ife fds 11

Hy bly los van die Maya (wéreldse illusie) wat deur God geskep is.

IIH 993 J< faadar |1i

Terwyl hy goeie dade doen, verwag hy geen beloning nie.

f3H 978 1 fEeaHs Tar I

Vlekloos suiwer is die geloof van so 'n Vaishnava.

g B ot fegr adt 718 I

Hy verlang nie na 'n beloning vir enigiets nie.

AT IIIf3 dlg3s AfaT I= i

Hy word slegs opgeneem in toegewyde meditasie en sing God se |of.

H& 36 m3fa fimigs us |I

Sy verstand en liggaam is voortdurend in herinnering aan God.
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A3 Qufg <3 faqus i

Hy is vriendelik teenoor al die wesens.

wify fad miegag s AU 1l

Hy dink self oor God se Naam en inspireer ander om dieselfde te doen.

&76d §T 9HS UgH 9if3 U= N1=l

O 'Nanak, so 'n Vaishnav verkry die hoogste geestelike status. ||2||

ECICEIERIEEERIECUCT IR

Ware toegewyde van God is die een wie se hart gevul is met toegewyde
aanbidding.

HITS f3nirdt e S Ha Il
Hy verlaat die geselskap van alle goddelose mense.

H& 3 fasA Ae@T g9y i
Elke soort twyfel verdwyn uit sy gedagtes.

fd Yn AIIS U9gaA i

'N Toegewyde aanbid God met die oortuiging dat Hy oral teenwoordig is.

0
ATOATG YUt HE BRI
In die geselskap van die heilige mense raak so 'n persoon ontslae van die
vuilheid van alle sondes

farsa@R A U3 g3 IR I

Die verstand van so 'n toegewyde van God word die hoogste.

IIE3 dl TIB Fd fa3 Bif3 11

Hy onthou God elke dag met liefde en toewyding.

HE 35 miau faAs udifs 1l

Hy wy sy verstand en liggaam aan die liefde van God.

Ifg 2 99& fage gA= |1l

Hy Ié God se voete (liefde) in die hart vas.
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&T6d MAT IAIGST FARI I UR 1131

O 'Nanak, so 'n (Bhagauti) toegewyde van God besef Hom (binne sy hart).

RUS3I A Hg Uyaad |1l

'N Ware Pandit is die een wat eers sy eie gedagtes onderrig;

I™H & WT3H Hig A I
en soek na God se Naam in sy eie siel.

d™H &™ ATg 9F Uik |
Hy neem deel aan die pragtige Nektar van God se Naam.

Sn Ufs3 2 QuefAAgr di= i

Deur die leerstellings van so 'n Pundit bly die hele wéreld geestelik lewendig.

gfg ot g fage gA< i

Hy plant God se deugde in sy hart in.

R Ufs3 fefg Afes & w11

So 'n Pandit val nie weer in die siklusse van geboorte en dood nie.

RIS IR D ER R |

Hy erken God as die bron van heilige geskrifte, soos Vedas, Puranas en Smritis.

HYH HiT 778 MHES |l
Hy herken die ontasbare God in die tasbare skepping.

dddaT a8 T QuRH Il

Hy preek vir die mense van al die vier kaste (sosiale status).

&'od €7 Ufs3 9@ AT wiew 18l

O Nanak, vir so 'n Pandit, buig ek vir ewig in groet.

Hin W3 799 2 faprs 1 Ig =aaT Hig AL Q@ & 1l
Laat elkeen van die vier rolspelers (sosiale status) oor God se Naam mediteer,

en 'n mens sal vind dat God se Naam die wortelmantra van alle goddelike
kennis is.
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AdmfsAstafsafe

Wie oor Naam nadink, het 'n versierde lewe.

ATOATI U A A II

Tog ontvang slegs 'n baie seldsame persoon die gawe van Naam in die
geselskap van heiliges.

Ifg faqur »i3fa €@a oma I

As God deur sy genade sy Naam in die hart van 'n persoon vaslé,

WQBWWH@B’% I
selfs al is daardie persoon soos 'n dier, 'n spook, 'n dwaas of 'n kliphart, word
daardie persoon gered.

HIG IJ1 T QT & I

Die Naam van God is die oplossing om alle kwale te genees.

FfEWTE U HaTS IS IMH I
Om God se lof te sing lei tot geluk en geluk.

g 73 fa3 & yrdha gafi 1l

Naam kan nie verkry word deur enige spesifieke tegniek of godsdienstige
rituele nie.

&'6d {30 fHE fam fafipa afg safi nuyii

O Nanak, hy alleen ontvang dit, wat so vooraf bepaal is.

i & Hfs uragaH a7 fsem i

Een in wie se gedagtes die Allerhoogste God woon,

fsA st s Af3 e 1l
Sy naam is waarlik Ram Das, die dienaar van God.

WMT3H I™ 37 sedt virfan |

So 'n toegewyde besef die alles deurdringende God.

TTH TH3< I1fe {3fs yfenm i

As hy homself uiters nederig ag, besef daardie persoon God.
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e feafe foafe afa 778 11

Een wat God as ewig teenwoordig beskou, naby.

H TTH TIIId UITS i

So 'n dienaar van God word in God se hof goedgekeur.
WYS TH I mify fagur 93 i

Aan sy dienaar skenk Hy self sy genade,
ST IC AZ AT U I

en so 'n dienaar kom om alles te verstaan.

HITS Afar »m3H v 1l

Hy woon tussen die gesin en bly los van die wéreldse versoekings.

WH g3 76" IHEH 1€

O Nanak, so is die lewenswyse van Ram Das (God se dienaar).

yg ot wirfapst »r3H fgam= 1l

Een wat uit sy hart God se wil liefhet,

files HaAf3 ARG AT I

Daar word gesé dat dit Jivan Mukta is- bevry van die bande van Maya terwyl
hy nog lewe.

I IIY IACH AT Il

Vir so 'n persoon is plesier en hartseer dieselfde.

AET e 39 541 faa i
Hy bly altyd in die ewige saligheid, want in daardie toestand is daar geen

skeiding van God nie.

3IA HIE IH €F WS i

Vir hom is goud en stof dieselfde.

3T »if3z 3 fay udt

Soos isnektar, so is bitter gif vir hom.
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AT HTES AT HIFHTS i

Soos eer, so is die bewys van ego aan hom.

I II AT TS i

Soos die bedelaar is, so is die koning vir hom.

# <33 FE g3 1l

Wat God ook al doen, is die regte pad vir hom om te volg.

&6 §g yay Idta Hiles HAf3 101l

O 'Nanak, daardie persoon word Jivan Mukta genoem (bevry terwyl hy nog
lewe).

YTggIH o HIIS &8 |

Almal behoort aan die Allerhoogste God.

fi3 3 wfgad 3w 35 &Q I
In watter stadium ook al hou God die sterflinge, dit is die naam wat hulle
verkry.

W 96 IS Al I
God self is in staat om alles te doen en te doen.

yg IR A efs I Il

Wat God ook al behaag, moet uiteindelik gebeur.

YAFIE wfy Ife wis3 3441 1l

Soos onbeperkte golwe van die see, het God Homself oral versprei

Y S 71fd UTggaH o dd |l

Die toneelstukke van die opperste God kan nie begryp word nie.

At 13 ofF 37T ygarA i

Watter intellek God ook al aan 'n persoon skenk, so is sy gedagtes verlig.

YTIgIH FI37 YifgaTH I

Die Allerhoogste God is onverganklike (ewige en ewige) Skepper.

HET AT HET e |
Hy is barmhartig vir ewig en altyd.
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friifa fimifa o7aa 32 feams Nt

O 'Nanak, deur Hom weer en weer met liefdevolle toewyding te onthou,
sterflinge bly geseénd en vreugdevol.

A I
Sjalok:

n3f3 Iafa mad A6 ¥3 & ug=ed i

Baie mense sing die lof van God, maar sy deugde is eindeloos.

&76d 9967 Yfs g4t gg fafa »ifesa yarg nai

O 'Nanak, God het hierdie heelal op talle maniere en vorme geskep.

AU Il
Ashtapadee:

el dfe 38 yardt i

Baie miljoene is sy aanbidders.

et dfe mrgrg fa@ardt i

Baie miljoene voer godsdienstige rituele en wéreldse pligte uit.
et dfe 38 Stga =t 1

Baie miljoene het inwoners van pelgrimstogte geword.
et dfe g& PpHfag Gt i

Baie miljoene dwaal in die woestyn as verloén..

et dAfedea {3 Il

Baie miljoene luister na die Vedas.

et dfe AT I3 1l

Baie miljoene doen selfstraf rituele om God te behaag.
gt dfe M3 fawrg arafa Il

Baie miljoene mediteer op hul innerlike self.

et dfe afg oy darafa 1

Baie miljoene besin oor poésie wat deur baie digters gekomponeer is.
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e dfe 5236 a™ fumefa 1l

Baie miljoene mense mediteer op Hom, elke keer met behulp van nuwe Naam
vir Hom.

&15d I3 M3 S U=fa Al
O 'Nanak, niemand kan die grense van die Skepper se deugde vind nie.

el dfe 3 vifgHat ol

Baie miljoene is egoisties.

gl dfa »ig mfarmrst 1l

Baie miljoene word verblind deur onkunde.

¢t dfe fagus I6d I

Baie miljoene is kliphartige misers.

et dfe »ifgar i3 faag 1l

Baie miljoene is ongevoelig en heeltemal sonder deernis.

e dfe uyg vag I faafa 1

Baie miljoene steel die rykdom van ander.

gt dfe yd guaT F9fa i

Baie miljoene laster ander.

gt dfe Hifen 7 Hifg i

Baie miljoene sukkel hul hele lewe om wéreldse rykdom te verdien.

€l dAfe ygen gHa i

Baie miljoene dwaal in vreemde lande.

i3 fag Breg (33 33 BareT 1l

O God, mense doen wat U hulle opdrag gee om te doen.

&76d Id3 ol ATé I931 3967 IRl
O Nanak, die Skepper alleen ken die werking van sy skepping.

et dfe frg 73t At 1

Baie miljoene is Siddhas, Selibate en Yogis.

SikhBookClub.com 63 SGGSonline.com



et dfe g4 Ir 34t i

Baie miljoene is konings, geniet wéreldse plesier.

et dfe Yt 7ay Qume i

Baie miljoene voéls en slange is geskep.

et dfe urgg faay feuame 1|

Baie miljoene klippe en bome is vervaardig.

e dAfc yes Y §H39 I

Baie miljoene is die winde, waters en brande.

Fal AfeTAIHIH Il

Baie miljoene is die aarde en planetére stelsels.

el Afe AFbAT §I A Il

Baie miljoene is die mane, sonne en sterre.

9l dfe 2 Trae fae fAfa s3.1

Baie miljoene is die hoeke, demone en Indras, onder hul koninklike afdakke.

HIS AHG]t mua B3 T3 i
Hy het die hele skepping aan Sy bevel onderwerp soos krale wat in 'n draad
gespan is.

&'6d fam fim g 37 37 far3ad 131

O Nanak, met wie Hy tevrede is, Hy vervoer hulle oor die wéreld-oseaan van
ondeugde

et Afe IAA ITHA A3 Il
Baie miljoene bly in mag, ondeug en deug. (drie modusse van Maya

et dfe g€ yars A3 »ig AAs i

Baie miljoene bestudeer die Vedas, Puranas, Smritis en Shastras (heilige
boeke).

gt dfe &g I35 AT i

God het miljoene juwele in die oseane geskep.
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el dfe s YA H3 I

Hy het miljoene verskillende soorte wesens geskep.

et dfe die fag Al i

Baie miljoene word geskep wat 'n lang lewe leef.

et dfe fardt Ha Aeds =R 1l
Hy het miljoene berge goud geskep

el dfe Auas fdag furmg i

Baie miljoene is die Yakshas (dienaars van die god van rykdom), die Kinnars
(dansers) en die Pisaach (mense met 'n laer sosiale status).

9l dfe g3 Y3 gad fHar4 i

Baie miljoene is die bose geeste, spoke, varke en tiere.

AS3AdAIg 3 TG I

Hy is naby aan almal, en tog ver van almal af.

&T6d wify wifsuzg Ifani saufa nsii

O 'Nanak, Hy is beide losstaande en ook deurdringend in sy skepping.

e dAfe y3Ts @ < H I

Baie miljoene woon in die onderste streke.

el dfe &9 A faemt i

Baie miljoene leef in uiterste pyn en hartseer soos om in die hel te wees en
baie miljoene leef luukse lewens soos om in die hemel te wees.

¢t dfe AsHfg diefa Hafa 1

Baie miljoene word gebore, leef hul lewens en sterf.

et dfe ag At feafa

Baie miljoene dwaal steeds deur die siklusse van geboorte en dood.

ot dfe §a3 dtufa 1l

Baie miljoene verdien hul lewe moeiteloos.

et dfe wrsfa gfq ufa 1l

Baie miljoene put hulself uit om hul bestaan te verdien.
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et dfe die uae3 i

Terwyl God baie miljoene ryk gemaak het.

et dfe wifenm Hfg g3 11

Baie miljoene bly in finansiéle angs.

AIAIITI3I3I IV i
Waar Hy wil, daar hou Hy die sterflinge.

&6 g fag yg & I8 1yl

O Nanak, alles is onder God se bevel.

gt dfe I Qg i

Baie miljoene word losgemaak van die wéreldse sake,

I™ & Rfal f3fs fee 4t 1

en bly ingestel op God se Naam.

el Afe yg a@ 4d3 1i

Baie miljoene is op soek na God,

WMTIH Hig UIgaH BJ3 I

en besef die teenwoordigheid van God in hulself.

et dfe Tars Yz fumm i

Baie miljoene smag na die 0é van God,

35 a@ fsG yg mifgam 11

en hulle besef die ewige God.

e dfe Hraifa A3HA 1l

Baie miljoene bid vir die heilige gemeente,

YggdH f3& Bar 34 i

Hulle is deurdrenk van die liefde van die Allerhoogste God.

fas a8 98 »rfu AYHS 11

Diegene met wie Hy self baie tevrede is,
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5159 3 A6 Aer ufs dfs néin
O Nanak, hulle is geseénd en geseénd vir ewig.

Je Afc A »g s |1i

Baie miljoene wesens is geskep deur die vier skeppingsbronne, in die nege
streke van die aarde.

€l Afe MITH gIH3 |

Daar is baie miljoene wesens in die lug en in die sonnestelsels
et Afe Jew=3a |l

Baie miljoene wesens word gebore.

et gaif3 i@ farea i

Op soveel maniere het God die heelal geskep.

€t g7 yAfaGQ utATg I

Soveel keer het Hy Sy uitbreiding (Skepping) uitgebrei.
Aer A feg BdaTd Il

Tog is die Skepper vir ewig en altyd dieselfde.

et Afe S gg I3 11

God het miljoene skepsels in verskillende vorme geskep.
yg 3 I8 Yz Hifa Af3 1l

Uit God kom hulle voort, en in God smelt hulle weer saam.
ITAMIEASAE Il

Die grense van sy skepping is aan niemand bekend nie.

W Yy sTaa yg AfE o1l

O Nanak, God alleen is die Een wat soos Homself is.

et dAfe yrgggH A TH |

Baie miljoene is die toegewydes van die Allerhoogste God,

35 I3 w3 ugarA 1l
binne wie die goddelike lig manifesteer
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Fatdfe3z a3 i

Baie miljoene ken die essensie van die werklikheid (God),

AT fearafa 22 3311

en met hulle oé (geestelike visie), sien hulle altyd die Een God.
et Afe s gr Wefa

Baie miljoene neem deel aan die nektar van Naam.

»Hd 38 Ae A dt fiefa 1

Om vry van geboorte en dood te word, word hulle onsterflik.
et Afe s 1% Ir=fa 1l

Daar is baie miljoene mense wat die deugde van God sing.
W3 IfA Afy Fafa mrefa

Hulle bly intuitief geabsorbeer in vrede en geestelike geluk.
MYS 76 Q ATH AfH 7HTS 1l

God sorg vir sy toegewydes met elke asem.

&6 6ft yanHg A fipid kol

O Nanak, hulle is die geliefdes van God.

A3 Il
Sjalok:

F9< 99< Y B J TAD &1t AfE I

God alleen is die skepper van die hele heelal en daar is geen ander nie.

&76d {39 afgarad Afg afg Hdtmfs Afe nai

O 'Nanak, Ek wy myself aan die Een, wat deurdring die water, die aarde en die
hemel.

WHSYE! I
Ashtapadee:

qd6 IdeE 9dd 1l I

God het die mag om alles te doen en te doen.
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AfSE IR A dar I

Wat Hom ook al behaag, net dit gebeur.

fus Hfg afu Qerusarar i

In 'n oomblik skep en vernietig Hy sy skepping.

3 &t fag yrgrerar ||
Daar is geen einde of beperking van sy krag nie.

IJIN Tifg mug < i

Deur Sy bevel het Hy die aarde gevestig, en Hy onderhou dit sonder enige
fisiese ondersteuning.

I Gud gafi AHT= I

Wat deur Sy orde geskep word, smelt uiteindelik weer saam in Hom deur Sy
orde.

I Qo sl faaa i

Dit is volgens sy bevel dat mense hulself so hoog of laag gedra.

JIN vifs a1 ugdad i

Deur Sy bevel word baie soorte pret en frolics uitgevoer.

afg afg T8 muat =fznret |
Nadat Hy die skepping geskep het, sien Hy Sy eie grootheid.

&6 A3 Hig Ifant AvTet nqi

O Nanak, Hy is deurdringend in almal.

Yg IR HeH T3 U ||

As dit God behaag, bereik sterflike 'n hoé geestelike toestand.

yg g2 1Yt 3T |

As God dit wil, bevry Hy selfs die kliphartige (brutale) mense.

yg g fag A I I |l

As dit God behaag, hou Hy 'n mens lewendig, selfs sonder asem.
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Yyg IR ITIfF IS IN Il

As dit God behaag, dan sing 'n mens God se lof.

yg g T yf33 €umd i

As dit God behaag, red Hy selfs die sondaars van ondeugde.

WY 99 WY& SaTd I

Wat Hy ook al doen, is volgens Sy eie gedagtes.

v fafan v »ify Fmt i

Hy self is die Meester van albei wérelde (die wéreld hier en hierna).

}S faam »izgamdt I

Die kenner van alle harte speel die wéreldse drama en geniet dit om dit te kyk.

HI_RATIIIR I

Wat Hy ook al wil, Hy laat die persoon daardie daad doen.

&6 faradt mied & w111

O Nanak, ek sien geen ander soos Hy nie.

I H'EYH 3 fampm Ife w1l

Sé vir my, wat kan 'n mens op sy eie doen?

A IR A qa= I

Wat God ook al behaag, Hy kry dit van die sterflinge gedoen.

fen @ orfg dfe 37 Az fag Bfe 1

As dit in die hand van die sterflike was, sou hy alles gryp.

A far g Ad e 1l

Maar God doen alles wat Hom behaag.

waEAE3 faftmr Hfg 39 1l

As gevolg van onkunde is 'n mens verdiep in Maya (wéreldse illusies).

A AT63 TS WY 94 |l
As hy van beter geweet het, sou hy homself daarvan red.
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gan gaTed fefm o ol

Mislei deur twyfel dwaal hy in alle rigtings rond.

feyy wifg grfg J<c fafg v 11

In 'n oomblik sirkel die gedagtes om die vier hoeke van die wéreld.

afg fagur fam »ust 3aif3 =fF

Diegene wat God genadig seén met sy toegewyde aanbidding,

&T6d 3 76 &1H Hafe n3i

O 'Nanak, hulle bly saamgesmelt in Naam.

fus Hfg slg e IQ@ I 1l

In 'n oomblik kan Hy 'n wurm soos 'n nederige mens 'n koning maak,
YTIggH I1919 fs=em i

Die Allerhoogste God is die Beskermer van die nederige armes.

T feAfe ag & W< i

Selfs die een wat blykbaar geen deugde het nie,

f37 339 wa fer yare= |1l

In 'n oomblik maak God hom oral gewild.

1 @ YSt 1 TUHA i

Die een aan wie Hy sy seéninge skenk,

3T VYT S IS A i

Die Meester van die wéreld hou hom nie by sy rekening nie.

1@ fiig W f3m &t arfi i

Siel en liggaam is alles Sy eiendom wat aan 'n sterflike geskenk word.
ufe wfe Yas gaH yar |i

Elke hart word verlig deur die volmaakte God.

WUS 93 »ify gaTE Il

Hy het sy skepping alles deur Homself geskep,
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&T6d die ofy g37El 18l
O 'Nanak, Hy is bly terwyl hy sy grootheid aanskou

ferarag srat feg oy I

Die krag van die sterflike is nie in sy beheer nie,

& IIeS AT 4 5™ I

die Een Meester van almal is die Doer en die oorsaak van oorsake.
WrfgPTaTdt TYaT HIG Il

Die hulpelose sterflike is onderworpe aan Sy bevel,

AfeasR At el Q1

Want uiteindelik is dit wat Hom behaag, wat gebeur.

Jag Gu s Hfa TR Il

'N Mens is soms in 'n optimistiese toestand, en soms in 'n pessimistiese bui.
gg AJI IIY IfAT IR 1l

Soms lyk hy hartseer en ander kere lyk dit asof hy van vreugde lag.
F9g fée fde fa@aa 1

Soms geniet 'n mens laster en praat sleg van ander.

Jug 83 miaH ufen s ||

Soms voel hy so opgewonde asof hy hoog in die lug vlieg, en soms so
depressief asof hy in die diepte van die onderwéreld is.

g ¥37 gIH "9 I

Soms tree hy op asof hy alles van die goddelike kennis weet.

16 MY fH@TeEaTg 1y

O Nanak, God Self verenig mense met Homself.

Jug feafs ad gg 913 11

Soms dans die sterflike op verskillende maniere.

gg Rfe 3d feg I3 11

Soms slaap hy dag en nag in 'n toestand van onkunde.
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9g HI' U faaadms i

Soms lyk hy vreeslik in vreeslike woede.

9J AJE &1 J3 IS I

Soms word hy die stof van die voete van almal (uiters nederig).
Fag dfegd gz I Il

Soms hou hy hom voor soos 'n groot koning.

g YT S1g T AT 1|

Soms aanvaar hy die ingesteldheid van 'n nederige bedelaar.
g MUStaf3 Hfg »me 1l

Soms val hy in bose reputasie (deur bose dade te doen).
UG IBTIBTATR Il

Soms tree hy op 'n manier wat hy deur almal geprys word.
fA@ygaafaedtad

In watter toestand God ook al hou, leef die sterflike in daardie toestand.

I3 yAfe aTod Ag 99 €|

O 'Nanak, slegs 'n seldsame persoon mediteer oor God deur die genade van
die Guru.

g JfF Uf33 a9 guaas i

Soms, as 'n kenner, preek hy ander.

Fug Haardt 3 fodms 1l

Soms word hy 'n stille salie, en gaan in meditasie.

Jag 3< 3199 feraTs 1l

Soms woon hy en bad hy op pelgrimstogte.

Jag fira wfaa Hfy farrs i

Soms as 'n kundige en soms as 'n soeker praat hy oor spiritualiteit.

g dte IAf3 y3a1 Ife wdhom 11

Soms word hy wurm, olifant of mot,
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nfad 1fs Ian b 1l

en verward deur twyfel dwaal hy deur ontelbare bestaan.

&1a1 gy fag Amaft feure

Soos 'n kunstenaar, word hy gesien as hy verskillende vermommings aanneem.

A yg s 3R sa= I

Soos dit God behaag, laat Hy die sterflike dans dienooreenkomstig.

AR g Ag Ife

Wat Hom ook al behaag, gebeur.

&6 THTMRI & AT 11911
O Nanak, daar is niemand anders soos Hy nie.

g ATgHAN 3 feg ure i

Wanneer hierdie persoon die Kompanjie van die Heilige bereik.

SH wHEs I ggfa s »e I

dan kom hy nie uit daardie vreugdevolle gemoedstoestand nie,

»i3fg Ife fams ygary 1

Want in daardie geselskap word sy gedagtes verlig met goddelike kennis,

1 mimgs o &dt fasta i

en daardie verligte gemoedstoestand vergaan nooit.

H& 36 &1 33 fea dfar 1

(In hierdie toestand) is 'n mens se liggaam en gees deurdrenk van die liefde vir
God,

e gAfg UTggaH @ HfdT 1l

en hy woon vir ewig by die Allerhoogste God.

A 75 Hfg 78 »ife yarasT 1|

Net soos water met water meng,

3@ A3t Afar /f3 st 11

Net so meng sy verligte siel met die Opperste siel.
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fHfe are ares ume faqgm 1l

Sy siklus van geboorte en dood hou op, en hy bereik ewige vrede.

m%émm nciunaqi
O Nanak, ons moet vir ewig aan God toewy.

A I
Sjalok:

Tt g8 HACS wry faefa 33 11

Deur selfverwaandheid te vergiet, woon die nederige persoon in vrede.

g3 93 MJaTahHT &6 J1afg 91 14l

O Nanak, magtige arrogante mense word verteer deur hul eie trots.

AU Il
Ashtapadee:

fan  »i3fg I mfHrg i

Die een wat egoisties trots word op besittings en mag in die gees,

A &aauTEt I3 Ig i

is aanspreeklik vir die straf soos 'n hond in die hel.

A 778 N AT&L3 I

Een wat homself egoisties as jeugdig en aantreklik beskou,

ARdesfaaarard3 1l

Hy is soos 'n wurm in die vuilheid

WYH € FIH=3 IJ™= I
Die een wat homself noem as die dader van vroom dade in ego.

TSTH Ha gg Afs gH= 1l

Hou lyding in die siklusse van geboorte en dood.

TS H TR I3 IHS Il
Die een wat egoisties trots voel op sy rykdom en lande
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A HIY wigr mifaprs 11

is dwaas, blind en onkundig.

fg fagur fam 2 fage ardtst gA= I

Die een, in wie se hart God barmhartig nederigheid inboesem,

TS TIIT HA3 wTdt HY U< 114l

O Nanak, hy is hier bevry van ondeugde en verkry hierna vrede.

ga<3 dfe afg ar@e= i

As u ryk word, voel u egoisties trots op sy rykdom,

fIe mifs ag Afar s A= 1l

moet besef dat niks op die ou end met hom sal gaan nie, selfs nie 'n strooi nie.
gd SHAD H'aY Qufd o3 w1 |

Hy kan sy hoop op 'n groot leér en manne plaas,

uys Fi3fg 37 o Ife fasma i

(moet weet dat) al hierdie dinge in 'n oomblik vernietig word

A3 3 WY 776 9523 I

Die een wat homself as die sterkste van almal beskou,

fus Hfg Ife wfe amiz I

in 'n oomblik dat 'n mens tot as verminder kan word.

faR & a& »rfy widardt 1

Die een wat so hoogmoedig is en vir niemand anders omgee nie,
UgH e f37 93 ynrrdt 1

Word erg in die skande gebring deur die Regverdige Regter.

I3 yfe a7 1 i wifgrs i

Die een wie se ego deur die Guru se genade uitgeskakel word,

R Hg 376d €I YIS I
O Nanak, daardie persoon is goedgekeur in God se hof.
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JAfeIgHIIIQ T |II

As 'n mens miljoene goeie dade verrig en ook egoisties trots voel op daardie
dade,

HH U2 a1 fagamd |

daardie persoon doen net harde arbeid, en al daardie dade is 'n vermorsing.

wfsa Ut 33 »idard i

Die een, wat talle boetes verrig en hom aan ego toewy,

&dd Hadl fefq fefd »=3ma I
hou aan om pyn en plesier te verduur, asof dit weer en weer deur die hemel en
hel gaan

Wi 736 Afd ABH &t TR I

As 'n mens, ten spyte van talle pogings, nie sag en medelydend word nie,

Jfg TITT I AN TR Il
Hoe kan hy dan die hof van God bereik?

WYA QA IBTITR I

Een wat beweer dat hy deugsaam is,

fanfg soTdl faafe & »e i

deug raak nie eens daardie een nie.

AIY ot 96 AT T HG JfE 1l
Die een wie se verstand nederig word vir almal,

I &6 31 ol feaHs AfE 131

O 'Nanak, sy reputasie is vlekkeloos suiwer.

ISP ASHI 3 T IfE Il
Solank 'n mens dink dat hy iets met sy krag kan laat gebeur,

39 for 9@ 7y &1t AfE i

Tot dan kan daardie persoon nie vrede kry nie.
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Aafeg s RfagaazsT |

Solank hierdie sterflike dink dat hy die dader van enige taak,

39 Bq1 9193 s Hia feasm

Tot dan dwaal hy in die siklusse van geboorte en dood.

79 Trd 3@ &Gt Hiz i

Solank hy die een as 'n vyand beskou, en die ander 'n vriend,

39 5d faaeg st €13 i

tot dan sal daardie persoon se gedagtes nie bestendig en vreedsaam word nie.
9 B HI HaTS Al HifE i

Solank hy verdiep is in Maya (wéreldse rykdom),

39 BJ1 UIH e efe Amfe |

die Regverdige Regter hou aan om straf toe te dien.
ygfaaur3gus 32 i

Die bande van Maya (wéreldse aanhangsels) word verpletter deur God se
genade,

19 yAfe a6 98 g2 181l

O 'Nanak, 'n persoon se ego word uitgeskakel deur die genade van die Guru.

AJA YR BY 9 Bfs T i

Nadat hy duisend verdien het, hardloop hy na miljoen.

f3uf3 & W Hifewr yg yre ||

Hy hou aan om rykdom te versamel, maar is nooit versadig nie.

nifesa a1 fafim 2 3 1

Hy geniet baie plesier van Maya,

&a f3us yfy yfy 13 I

maar voel nie tevrede nie en word ellendig.

faar A3y st @ I 1l

Sonder tevredenheid is niemand tevrede nie.
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HUS HAJE fge Ag o |1l
Alle pogings van 'n ontevrede persoon is tevergeefs, soos die illusies van 'n
droom.

& dfar 79" Ay IfE 11
Daar is volkome vrede in die liefde van Naam.

g3g7ait fam ygruf3 dfe 1l

Net 'n gelukkige een is geseén met hierdie (saligheid).

IIS IS Ml »ify ||
God self is dader en oorsaak van alle oorsake.

e AST &T6d Ifd AU 1y il
O Nanak, onthou Hom met liefdevolle toewyding vir ewig en altyd.

qd6 IS AIadTd i
Dit is God wat alles doen en alles laat doen.

fen @ ofg ggr StaTg I

Besin oor hierdie feit; dat daar niks onder die beheer van die sterflike is nie.

AH feafe a3 3 dfe 1l

Soos die genade van God op die sterflike, so word hy.

WY nfy wify yg ’fE 1l

God is alles alleen.

A fag d1& 7 wud Jfar 1

Wat Hy ook al geskep het, is uit sy eie plesier.

A3 3 gfd Aag A Afd1 Il

Hy is in sy skepping, maar onaangeraak deur dit.

g2 ed g4 faaa

Hy verstaan, aanskou en oordeel oor ons dade.

wWfg B wrufa WA i

Hy self is die Een, en Hy self is in baie vorme.
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HI & faaR e & /e i

Hy sterf of sterf nie; Hy is vry van geboorte en dood.

&6d e It Ifanm mfe 1l
O 'Nanak, Hy bly vir ewig aldeurdringend.

WY Qu=R AHR »ify 1|

Hy self onderrig, en Hy self leer,

wrd gfgnr A & e 1l

Omdat Hy self met almal gemeng is.

oy S mrys fararg |l

Hy het self sy eie uitspansel (die heelal) geskep.

A3 95 QA I Gg I9aTd i

Alles behoort aan Hom, Hy is die Skepper.

Sn 3 fds qagfag dfe

Sé vir my, kan enigiets gebeur sonder sy wil?

5 g43fd 8 AfE 1l

In die ruimtes en tussenruimtes is Hy die Een wat oral deurdring.
Ya 9fE3 mify adam |

In sy eie spel is Hy self die speler.
I3 Fd da1 Mg Il

Hy voer sy toneelstukke met oneindige verskeidenheid.
H& Hig »ify Hes mya wifg

Hy self is in die gedagtes van almal, en almal is in sy gedagtes.

&T6d a3 Sag & AfeE 191
O 'Nanak, sy waarde kan nie geskat word nie.

Af3 Af3 Af3 yg mmdt i

God, die Allerhoogste Meester van alles is vir ewig waar, ewig en ewig.
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19 ugnfe fas =ftprmast 1l

Dit is slegs 'n seldsame persoon wat deur die Guru se genade hierdie feit
beskryf het.

Hd Ag A A o1& I
God is ewig en Sy skepping is ook volmaak en volmaak.

afe Hu fad faad dtaT 1

Dit is 'n seldsame een uit miljoene wat hierdie feit erken het.

IFTIBTIFTIT AU
O God, mooi, baie mooi is jou tasbare vorm.

Mf3 Hed MUTd MY i

Jy is uiters mooi, oneindig en onvergelykbaar.

feaHEs foaHs faars 3dt a7t 11

Suiwer en soet is U goddelike woord,

ufe ufe A8t Aes guaarat i

wat in elke hart deur die ore gehoor word en deur die tong uitgespreek word.

yfeg ufeg ufegz uat3 1

Hy word verhewe rein en heilig,

& 7 a7ad HiS Yifs ncnaxi

O Nanak, die een wat liefdevol oor God se Naam mediteer.

A I
Sjalok:

H3 Adfa 1 A6 Ud A 716 Quadsad i

Die een wat die skuiling van die heiliges soek, word gered van die bande van
Maya.

A3 <t & s ggfag ggfd me3m3a N4l

O Nanak, die een wat die Heiliges belaster, val in die siklus van geboorte en
dood.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

H3 & gufes »irgar we i
'N Deel van die lewe wat spandeer word om die heiliges te belaster, gaan tot
niet.

A3 dgufe M3 wdige Il

Deur die heiliges te belaster, ontsnap mens nie die demoon van die dood nie.

73 o gufes ARy Az AfE 1l

Deur die heiliges te belaster, gaan alle vrede verlore.

73 o gdfe saa Hig ufe ||

Om die heiliges te belaster, val 'n mens in die hel (ly aan pyn).

73 o gufes Hi3 Ife vEls i

Om die heiliges te belaster, is die intellek besoedel.

A3 dgufe AgT3 d1w I

Om die heiliges te belaster, is 'n mens se reputasie verlore.

A3 IQ U & AT I

Niemand skuil die persoon wat deur die Heilige vervloek is nie.

A3 o gufes 16 gre dfE i

Deur foute by die heiliges te probeer vind, is 'n mens se eie hart besoedel.

A3 fqus fquraad 1

Maar as die medelydende heilige sy vriendelikheid toon,

&6 A3Afd f&eg 9t 39 nal

O 'Nanak, dan saam met die Heilige, word selfs 'n lasteraar gered.

A3 ATUSIHY TR Il
Om 'n heilige te belaster, draai 'n mens weg van God.

H3s & gufs Fra fag == 11
Om 'n heilige te belaster, bly 'n mens dwaal en praat onaangenaam soos om
van 'n kraai te kraai.
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H3s @ gufs Ay #Afs urfe 1

Om die heiliges te belaster, word 'n mens wedergebore as 'n slang.

73  gfe f3are Afe faanfe
Om die heiliges te belaster, word 'n mens wedergebore as 'n wikkelende wurm
(laer lewensvorme).

H36 a gdfs faasT Hig 73 11

Om die heiliges te belaster, brand een in die vuur van begeerte.

A3 AUl AZ AR Il

Landerer van die Heiliges gaan rond om almal te mislei.

A3 d gufs g Az aAfE 1l

Deur die heilige seer te maak, verdwyn al die krag van 'n mens.

73 a gufs sig algfe i

Om die heiliges te belaster, word 'n mens die gemeenste van die gemiddelde.

A3 St g@ @ &1 i

Daar is geen toevlug vir die laster van die heilige nie.

&6 A3 gre 31 8fe gt aifs wfa n21

O 'Nanak, as die Heilige so wil, selfs die lasteraars is geestelik verhef.

H3 1 fded Ha w337 ||

Die laster van die Heilige is die ergste kwaaddoener.

A3 1 féeq fug feag & urdt i

Die laster van die Heilige vind nie eens 'n oomblik se vrede nie.

A3 1 f&eg Har af3wmar i

Die laster van die Heilige word die wreedste moordenaar.

A3 I faeg yanafg Har i

Die laster van die Heilige word deur God vervloek.

A3 foegaw 3 dig i

Die laster van die Heilige het geen wéreldse krag en plesier nie.
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A3 I faeg gdb mig <13 I

Die laster van die Heilige word ellendig en arm.

A3 A f@eaa@Aga dar I

Die laster van die Heilige word geteister deur allerhande siektes.

A3 o fédea 9@ AeT fagda

Die laster van die Heilige is vir ewig van God geskei.

A3 ot faer ey Hfg <y i

Om 'n heilige te belaster is die ergste sonde van alle sondes.

S5 A3 IR ITCR I Ft AT WY 131

O Nanak, as dit die Heilige behaag, sal selfs so 'n laster bevry word.

H3 12t e wufez o

Die gedagtes in die gedagtes van laster van die Heilige is altyd besoedel.
A3 ar vt far aradt iz

Die laster van die Heilige is niemand se vriend nie.
A3t a@ 3 3t |

Die laster van die Heilige word gestraf deur die regverdige regter.
H3 &t 9@ Az f3mmat i

Die laster van die Heilige word deur almal verlaat.

A3 &t Har widadt i

Die laster van die Heilige is heeltemal egosentries.

H3 vt e faardt

Die laster van die Heilige geniet altyd bose dade.

A3 edl AGH 1 Il

Die laster van die Heilige gaan voort deur die siklusse van geboorte en dood.

A3l guaTHY 3 24 i
Om die Heilige te belaster, is hy sonder vrede.
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A3 QA edt @ &sdt 18 i

Die laster van die Heilige het nérens om skuiling te soek nie.

&6 H3 I 31 B8 e 18l

O Nanak, as dit die Heilige behaag, verenig hy selfs so 'n laster met hom.

AsaradimuEg3 e Il

Die laster van die Heilige misluk in die middel van enige taak.

A3 g et fa3 afa s ugs |

Die laster van die Heilige kan geen taak verrig nie.

H3 o 2t 9@ Sfemts b 1l

Die laster van 'n heilige word onderworpe aan dwaal in die woestyn.
H3 v 2t Gufa yrehat i

Die laster van die Heilige word mislei tot verwoesting.

HI Tt wizg 3 B |

Die laster van die Heilige is onbewus van die werklike doel van die lewe,
fAQ v faT fiasa it 3= i

soos die lyk van 'n dooie persoon, sonder die asem van die lewe.
A3t St Az fag arfa i

Die laster van die Heilige het geen sterk en geestelike grondslag nie.
wrys it wmd Jt urfa

Hy moet self eet wat hy geplant het. (ly die gevolg van sy bose dade

H3 J ot 9@ »ied & IHsad i
Die laster van die Heilige kan nie deur iemand anders gered word van hierdie
gewoonte om te laster nie.

&T6d #3 31 31 HR Qifg nui

O 'Nanak, as dit die Heilige behaag, dan word selfs so 'n lasteraar gered van
die gewoonte om te belaster.

A3 7 2l fe fasmife |

Die laster van die Heilige huil,
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18 7% fags Hes! 3ZeI e I

s00s 'n vis uit water wat kronkel van pyn.

H3 1 2 YT &gt I i

Die laster van die Heilige word nooit versadig van die begeerte om te belaster
nie,

A8 u=a diufs adt grd i

net soos vuur nooit deur enige hoeveelheid vuurmaakhout versadig word nie.

H3 19l g feasr i

Die laster van die Heilige word alleen gelaat,

a8 g 3z U3 g Td& Il

soos die dorre sesamplant wat in die veld verlate is.

A3 gaH 3 I3 Il
Die laster van die Heilige is sonder geloof.

A3 1 9t A i a3 11

Die laster van die Heilige vertel altyd leuens.

faa3z f&ea ar gfg dt ufenr i

Die lasteraar doen die daad van laster, want dit is sy voorafbepaalde lot.

&6 1 {39 g2 ALl famm 1€11

O Nanak, wat God wil, dit gebeur.

H3 7 ol faarg gy Ife wfe 1l

Die laster van die heilige is so laster, asof hy ontsier is.

H3 o o4t 98 Tadrg i AafE i

Die laster van die Heilige ontvang sy straf in God se hof.

H3 1 2l AET AgrEA I

Die laster van die Heilige is altyd in vreeslike pyn,

H3 19Ul & HI & Hiergha i

Die laster van die Heilige hang geestelik tussen lewe en dood.
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H3 ot st yn & AT

Die hoop van die laster van die Heilige word nie vervul nie.

A3 ot €fs 98 faam 1l

Die laster van die Heilige vertrek teleurgesteld van die wéreld af.

A3 a efy & fame afe

Deur 'n Heilige te belaster, is niemand versadig van die begeerte om te
belaster nie.

HAT IR 3 gt JfE Il

'N Persoon se gewoontes word volgens sy bedoelings gevorm.

Yfent faaz & A AfE i

Vorige aksies kan nie deur iemand uitgevee word nie.

&6d 716 AT RIS 1911
O Nanak, net die ewige God ken hierdie verborgenheid.

A3 We f3A QA €g I3a8ad i

Alle wesens behoort aan Hom, en Hy is die Skepper.

HE AT 3R 9@ sHAT I
Vir ewig en altyd, buig voor Hom in eerbied.

Yz ot @A3f3 aad feg If3 i
Sing die lof van God, dag en nag.

fanfa fawreg wfa farafa

Mediteer op Hom met elke asem

I g <J3 IR v b i

Alles gebeur volgens Sy doen.

AT I 3AT S "Hhot |

Soos God enigiemand maak, word die sterflike ook.

WMUST §G WY F3aa7d I

Hy is self die uitvoerder van sy toneelstuk.
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oAd 98 9 Hlag Il

Wie anders kan dit sé of beraadslaag?

fm & four o3 33 wMrus s =fF 1l

Die een aan wie Hy sy barmhartigheid bewys, Hy seén daardie een met Naam,

g3397d1 76 76 AfE 1cnasii

O 'Nanak, baie gelukkig is sulke persone.

A I
Sjalok:

31d fimsy Afg Asg fimHag afa afg arfe 1

O 'goeie mense! gee jou slimheid prys en onthou die almagtige God
met liefdevolle toewyding!

B WA Ifd His Jud a76a T4 391 38 7fE nqu

O Nanak, in jou hart, vestig al jou hoop op God, op hierdie manier sal al jou
pyn, twyfel en vrees weggaan.

AU Il
Ashtapadee:

HaY ot o fget Ag 776 I

weet dit goed dat vertroue op menslike ondersteuning heeltemal nutteloos is,

TS5 9 T IIEG i

Want God alleen is die weldoener van almal.

fam @ € 3 »iunfe o)

Deur Sy gawes bly mens altyd tevrede,

gdfa & f3raT mat wife ol

en hy word nie meer deur wéreldse begeertes verlei nie.

HI I8 B »ify ol

God self vernietig en bewaar sterflinge.

H'GY  fag &rdt Iy i

Niks is in die hande van die sterflike nie.
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fsrarga gig Ay dfe 1l

Vrede kom deur Sy Orde te verstaan en te aanvaar.

f3m a7 ™ 9y Sf6 udfe |1l

Daarom hou sy Naam altyd in jou hart vasgelé.

fimifa fimdifa fimifa yg Afe
Onthou God altyd met liefde en toewyding.

&76d fawg & Bra afe nail

O Nanak, geen hindernis sal in jou pad staan nie.

Sn3f3 Ha Hig afa fadara i

Prys die vormlose God in jou gedagtes.

fd H& A Af3 faBara

O my gedagtes, maak dit u ware dade.

faaHs ars »ifig Wie I

Deur die nektar van Naam deel te neem, sal jou tong (woorde) suiwer word,
AT HIST Afa Bfg /8 1

en jou siel sal vir ewig vreedsaam wees.

A6d WY ST 134 I

Kyk met jou o€ na die wonderlike spel van die Meester (God).
ATgHfal fasA 7S Ha I

In die Geselskap van die Heilige verdwyn almal se wéreldse aanhangsels.
¥ds 988 Hiafar difde

Met jou voete, loop die Weg van die Meester van die heelal.

firefa yry miba afa fée

Deur selfs vir 'n kort tydjie oor God te mediteer, word al die sondes uitgeroei.
9 Ifg o A=fes afg a1

Neem met jou hande deel aan goddelike dade en luister met jou ore na Sy lof.
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JIfg TIIT 76 A HET N1l
O Nanak, op hierdie manier word een in God se hof vereer.

g337d1t 3 76 AT HTI 1l

In hierdie wéreld, waarlik gelukkig is diegene,

AT AT Ifg o I16 Irfa |1I

wat die heerlike lofprysing van God sing, tot in alle ewigheid.

I™H &™H / Jafg Sama i

Diegene wat oor God se Naam nadink,

A U&<3 I&THATT I
word werklik as geestelik ryk in die wéreld beskou.

Hfs 3fa Hiy gfg afa wdt 1

Diegene wat met hul siel, liggaam en tong God se Naam herhaal,

A AT A6d 3 74l 1l
dink dat hulle altyd in vrede is.

TR Y BT YSETS I

Die een wat die enigste God erken,

fe3 @3t Gg A Ad I

Verstaan hierdie wéreld en die volgende.

&TH AfaT R 7 HE HifenT |11

Die persoon wie se gedagtes tevrede is terwyl hy oor God se Naam mediteer.

&'6d f3afa fadag Afenr 131

O, Nanak, daardie persoon het die onberispelike God besef.

19 YATE MUS Y 7

Deur Guru's Grace, een wat homself verstaan;

fan <t Arsg f3msT 892 11

oorweeg dat sy drang om wéreldse begeertes te vervul, uitgeblus word.
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ATgRfar Ifg Ifd A9 I3 I

In die geselskap van die Heilige, een wat die lof van God sing,

AJE I3 G afaAs Ia3 1l

So 'n toegewyde van God word gered van allerhande kwale.

Wofeg dld3a A8 FUATS I

Die een wat altyd die lof van God sing,

faran3 Hfa A<t faaams I

is losgemaak (van Maya) terwyl hy nog in die huishouding woon.

g Qufa frm & &t AT ol

Een wat al sy hoop net op God vaspen,

fSAdt I At A |l

die strop van die dood word weggesny en word gered van die siklusse van
geboorte en dood.

YrIggH &t faa His 3y |

Een wie se gedagtes smag na die vereniging met God,

&76d f3nafa & srafa gy nsi

O Nanak, daardie persoon word nooit deur enige hartseer geteister nie.

fm @ afg yg His fafs mr 1l

Die een wat God altyd in sy gedagtes onthou,

A A3 IS &I 3B I

dat die Heilige altyd in vrede is en nooit wankel nie.

i yg »iusT faqur 94 |

Die een aan wie God sy genade gegee het,

ARSI IgfaA3 33 1l

Sé, vir wie moet daardie ware dienaar van God bang wees?

AT A 3T fareTfem |

So 'n persoon is in staat om God te visualiseer soos Hy is,
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WY I Hig »ify x|
Hy self is deurdringend in sy skepping.

HU3 AU3 RU3 Hifsnm i

deur oor en oor na te dink, slaag hy uiteindelik daarin om te verstaan,

9 yrrfe 33 Ag g |1

en deur die Guru's Grace verstaan hy die werklikheid van God en sy skepping.

A eHG 3T AZ fag UB Il
As ek kyk, sien ek God aan die wortel van alles.

&6d R gUH A WHES 1yl
O Nanak, dit is Hy wat ontasbaar is, en dit is Hy wat tasbaar is.

&d fag AsA sa fag Ha i

Niks word gebore nie en niks sterf nie.

WYS IBI My J I3 I

Hy voer self sy eie toneelstuk op.

mreg ATeg fanfe misfarfe 1

Alle geboortes en sterftes, gesien en onsigbaar,

wfapyrardt ardt w3 fAfe |

God het hierdie hele wéreld gehoorsaam gemaak aan sy wil.

W WY HITS Hfg mrfy ||

Hy is almal alleen, en deurdring in almal.

nifsa gaif3 afg arfu Qafu 1l

Op ontelbare maniere skep en vernietig Hy die heelal.

wifgasTHl &Tdt fag g3 i

Hy is onverganklik, en niks van Hom vergaan nie.

grg<E uifg Ifa gais 1

Hy self beplan en ondersteun die heelal.
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WMBY »F< YJy Ud3NY ||
Onbegryplik en onpeilbaar is die heerlikheid van God.

WY AU 3 STEL AY NIE ||

O Nanak, soos Hy inspireer, so dink ons oor Hom.

fAs yg A3 A A3 i

Diegene wat God besef het, is heerlik.

Ha1S HATg Qud f35 W3 11
Hulle leerstellings red die hele wéreld van die ondeugde.

Yg o A< AI1S §uras i

God se toegewydes is in staat om almal van ondeugde te verlos.

Y3 o A<q g faras i

God se dienaars is in staat om smarte van almal uit te skakel.

») NS B2 faaus ||

Die barmhartige God self verenig hulle met Hom.

19 " AEE AfY 3B f&ams I

Deur liefdevol oor die Guru se Woord te mediteer, voel hulle verheug.

€ dt AT R Bt I

Hy alleen kry om daardie toegewydes van God te dien,

i & fqur safa w3374t 1l

Wie het geluk en is geseén deur U.

&™ AY3 yrfa faqm™ i

Deur liefdevol oor God se Naam te mediteer, verkry die toegewydes vrede.

&76d 136 yau a@ @3 afg vg ol

O 'Nanak, respekteer daardie persone as die edelste.

Afagaaayg a 3far i

Wat 'n toegewyde ook al doen, is uit liefde vir God,
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AT HET gR gfg HfaT I
en hy bly altyd in die teenwoordigheid van God.

HIA A3 d= A IfE i

Wat ook al intuitief gebeur, aanvaar hy dit as God se wil

Id3ag uaTe AfE i

en erken Hom as die Skepper.

Y 1 AT 7S HIS BarasT i

Die toegewydes aanvaar graag alles wat God doen,

oA A 3 faAeTaT 1l

Want Hy verskyn aan hulle net soos Hy is.

fm 3 Qun 3 Hifa a2 11

Uit wie hulle gebore is, bly hulle in Hom gedompel.

Sfe 7y fous @& gfs »me 1l

Hulle word die skat van vrede en hulle alleen is hierdie status waardig.

WYH € »fy TS WS I

God gee Homself eer deur die toegewydes te eer.

&T6d Y3 76 Ta 716 lltasl
O Nanak, beskou God en die toegewyde as een en dieselfde.

A3 I
Sjalok:

HIE IS IIYJ Y3 faaa Ar6&d™d |l
God is volkome deurdrenk van alle kragte; Hy is die Kenner van ons pyne en
smarte.

7 3 fiiafes @udha a7aa 37 Ifgarg nail

O 'Nanak, ons moet onsself toewy aan die Almagtige God, meditasie oor wie
ons red van ondeugde.

WAL Il
Ashtapadee:
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231 IreSId JUTS I

God self is in staat om ons vervreemde hart met Hom te herenig.

HIE o wmd yf3ums ||

Hy kyk self na alle wesens.

HIIS ot {937 fan He wifg

God het die sorg van almal in sy gedagtes.

f3n 3 fagg ddt &1fa 1l

Niemand word van Hom afgewyk nie.

I HE HI AT afg Ay 1
O my gedagtes, onthou altyd liefdevol vir God.

MESETH Yg »md wrfy i

Die onverganklike God is alles in alles.

MY ST g & I Il

Deur jou eie optrede word niks bereik nie,

ARG YAt B9 afe

selfs al wens die sterflike dit honderde kere so.

fSafag srdt 33 fag a1

Behalwe Hom, is niks anders vir jou werklik van nut nie.

3 a7ad AfY 8 Ifd &™ N4l

O Nanak, jy sal gered word net deur te mediteer oor God se Naam.

queg e FA NI

Een wat mooi lyk, moet nie tevergeefs wees nie;

yg ot #f3 7as we A 1l

Want God se lig skyn in almal.

Ta<3 Jfe foum & 9rag |Ii

Waarom moet iemand arrogant wees om ryk te wees?
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A Ag fag AT dvmeas |l

Wanneer alle rykdom sy gawes is.

M3 FITAIAIQ FT= 1l

As 'n mens jouself uiters dapper noem,

yg ot a@T faaT g TR i

hy moet besef dat sonder die gawe van God se krag, wat kan hy doen?

A IfegI T3 Il

Een wat liefdadigheid gee en dan spog om 'n weldoener te word,

fSH &g A& IreTg i

so 'n dwaas moet erken dat God die enigste weldoener van almal is.

fra 9 yrfe 32 9@ dar I

Deur die Guru's Grace, wie se kwaal van ego genees word,

&6 H AG 7S wdd IR
O 'Nanak, daardie persoon is vir ewig geestelik gesond.

fa@ Hea I g 8Hg I

net soos 'n pilaar die dak van 'n huis ondersteun,

38 919 a7 wae Hafa wHEHg I
Net so bied die Guru se woord ondersteuning aan die gees.

@ uyrs sre afg 33 I

Net soos 'n klip wat in 'n boot geplaas is, oor die rivier kruis,

Yt 919 99< Ba13 far3a i
Net so deur noukeurig na aanleiding van die Guru se leringe vooraand 'n klip
hart sterflike kruis oor die wéreldse oseaan van ondeugde.

fA@ »igarg Thua ygary I
Net soos die duisternis deur die lamp verlig word,

J1d TIAg ©ofY Hfs dfe faarg 1

Net so word die gees verheug en die gesig van die Guru aanskou.
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a8 Har fenas Hfg Hagr U= 1I

Net soos iemand 'n pad deur die groot wildernis vind,

3€ wrg ¥ifar fifs A3 yare= 1

Net so word goddelike lig manifesteer in die geselskap van die Heiliges.

f3s A3s dtge@ ufa 1l

Ek soek die nederige diens van daardie heiliges;

&ad ot afg ST ufa 3l

O God, vervul asseblief hierdie begeerte van Nanak

H& HIY 9d fassteh ||

O my dwase gedagtes, waarom huil en kreun jy?

ygy f&g 1 fsfpdr yregha |1I

U ontvang alles wat vooraf bepaal is, gebaseer op u vorige dade.

TY JY Y3 B<ad'd Il

God is die Gewer van pyn en plesier.

wed far 3 f3rfa fasmg 1l

Gee dus afstand van die ondersteuning van ander en onthou Hom liefdevol
alleen.

H g II AT AY HS I

Vertroosting in alles wat Hy doen.

&1 q1d feafa »as 1l

O 'onkundige een, hoekom dwaal jy rond?

I TAZ »rEt 39 Hal |l

Watter dinge het jy saamgebring?

Bufe IfaC afm Bt u3ar 1

O gulsige mot, jy raak verdiep in wéreldse plesier.

I™H &™H AfY fage wifa 1

Dink aan God se Naam in jou hart.
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&'oa Uuf3 A3t wig afa usi

O Nanak, so sal jy terugkeer na die goddelike huis met eer.

fm <ug 9@ Bfs 3 »irfemm 1l

Die rykdom van Naam, waarvoor jy na hierdie wéreld gekom het,

I™H &™H A36 Wig urfenT ||

dat die rykdom van God se Naam in die heilige gemeente ontvang word.

3fH s Bg Ha WS 11

Verloén egoistiese trots uit jou gedagtes en koop in ruil daarvoor die rykdom
van God se Naam.

I™H & fage Hfg 3 I

Verbind God se Naam in jou hart.

Fife U AT AfGT I3 I
Laai hierdie rykdom van Naam op deur liefdevol te mediteer oor God se Naam
in die heilige gemeente,

nieg f3nfar faftpdr 773 11

en gooi alle ander wéreldse verstrengelings weg.

Ufs dfe 9 A afe i

As jy dit doen, sal almal jou prys,

HY €A% Ifgd Taae AfE i

en jy sal met eer ontvang word in die hof van God.

fag Trurg feggr ey i

Maar net 'n seldsame persoon is besig met meditasie oor God se Naam.

&6 31 AT 9fBad Nyl

O 'Nanak, ek is vir ewig toegewyd aan so 'n persoon.

9d% AU o dfe afe uig 1

Volg die woorde van die heiliges met uiterste nederigheid en gehoorsaamheid.
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wafy A7 FQ musT 718 I

Gee jou siel oor aan die Guru.

AU ot gfg F9g feraTs 1l

Neem skoonmaakbad deur die leerstellings van die Guru opreg te aanvaar.

A Qufg Areha 99973 I

Wy jou lewe aan die Guru.

AT AT TSIt utehA |

Die Guru se onderrig word met groot fortuin ontvang

ATgH gl fd S35 I i

God se lof kan slegs in die heilige gemeente gesing word.

i faws 3 Ag I8 1l

Die Heilige red ons van allerhande gevare in ons geestelike reis.

Ifg IT& Irfe »fz Ia 9 I

Hy wat die lof van God sing, proe die nektar van Naam.

G ardt H3a efg wirfemm ||

Die een wat die ondersteuning van die heiliges gesoek het en na hul toevlug
gekom het,

HIE 7Y &'ad 37 ufenmm €11

O Nanak, hy het al die vertroosting en vrede ontvang.

fiaza @ femasaa |

God is in staat om die lewe terug te gee in die geestelik dooies.

Y IQ TSI Mg Il

Hy gee voedsel aan die hongeriges.

Had feurs 77 |t fardt Hifag 1l

Alle skatte is binne sy blik op genade,

yJe fsd T saeT urfa |l
maar mense ontvang wat vooraf bepaal is in hul lot.
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A3 fag fSA I Gg 98 #a1 i

Alles behoort aan Hom en Hy kan alles doen.

fSafag A P a I 1l
Anders as Hy, was daar nog nooit iemand anders nie, en daar sal nooit wees
nie.

AfU 76 AT AT feg 93t |1

O toegewyde, mediteer op Hom vir ewig en altyd, dag en nag.

A3 3 €9 foans feg aaat i

Dit is die mees verhewe en onberispelike daad.

afg fagqur fam 9@ ™ &b 11

Deur sy genade, wie God sy Naam seén,

769 R A6 foaHsg gham o1l

O 'Nanak, daardie persoon word onberispelik en suiwer.

" 2 Hfs 919 <t ya=if3 1l

Een wie se gedagtes vol vertroue in die Guru is,

f3a As W Ifa yg dif3 I

God woon vir ewig in sy gewete.

3913 Fa13 Ao f3g BfE I
Hy word bekroon as 'n toegewyde, 'n nederige toegewyde dwarsdeur die
wérelde,

7 fage e dfe 1l

in wie se hart die Een (God) alleen woon.

A I AG 3TN II3 |l
Ware is sy optrede; en waar is sy lewenswyse.

Ad fage A3 Hiy a3 11

God is in sy hart en die waarheid (God se Naam) is wat hy uitspreek.
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At farfe AmgT wrag i
Die visie van hierdie toegewyde is deurdrenk van die liefde vir God, daarom
sien hy God deurdring in die hele w

Hg <93 AT UTH ||
Hy weet dat God oral deurdring en dat al hierdie uitspansels aan God behoort.

yrggaH frafe g afg 737 i

Die een wat die Allerhoogste God as Ewige erken,

&6 A 7E AfG AHT3T 1tnayll
O 'Nanak, daardie nederige wese word opgeneem in die Ware Een.

A I
Sjalok:

gusHsdafasfFgae3ysfds
God het geen vorm, geen vorm, geen kleur nie; Hy is vry van die drie
kenmerke van Maya (krag, ondeug en deug).

f3rfa g9 waa fam d€ AYHsS nall

O Nanak, Hy stel daardie een in staat om Hom te besef, met wie Hy tevrede is.

AU Il
Ashtapadee:

wigaTH Yz Ha Hig Iy |1l

Hou die Onsterflike God in jou gedagtes vasgelé,

HEY &t 3 Y3 f=3nrmar i

en verloén jou liefde en gehegtheid vir enige sterflike.

3R 3 ud =t fag afe 1l

Buiten Hom is daar niks nie.

HId fad3fa & ®fE I

Die Een God is deurdringend onder almal.
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WY HET WY Tt |

Hy sien alles en weet alles.

Jifgg qistg Irdig A&7 Il

Hy is onpeilbaar, diep, diep en sagmoedig.

YTIgIH UIHHd Jifde i

O 'transendente God, die opperwese en Meester van die heelal,

fqur feurs efens gure Il

die skat van genade, deernis en vergifnis,

A 39 St 9dat U 1l

Laat my asseblief die nederige dienaar van u heiliges wees.

5764 o Hfe feg Waa@ nal

Dit is die verlange van Nanak se gedagtes.

HEHT Yds AdST 1l I

God is in staat om ons wense te vervul en toevlug te bied.
7 afg urfenm A I 1

Wat God ook al in 'n mens se lot ingeskryf het, is wat plaasvind.
JI& I A A B3 ed Il

God kan die heelal in 'n oogwink skep of vernietig;
ELC EGIG R

Niemand anders as Hy ken die mantra nie.

MET FUHIB AT AT I

is die verpersoonliking van ewige saligheid en vreugde,
A998 Hatfg wfg 373 11

en daar word gehoor dat alle gawes in sy besit is.

am Hfg Irg #a1 Hfg Aatt

Onder konings is Hy die grootste Koning; onder yogi's is Hy die heiligste Yogi.
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3Y Hfg 3UAg faonA3 Hfa St |

Onder askete is Hy die hoogste Asket; onder huishoudings is Hy die
toegeeflike huisbewoner.

fompfe fowrrfe gar3g 7Y ufen ||

Deur voortdurende meditasie oor Hom, het sy toegewydes vrede gevind.

&'ad 38 yau 7 fas »iz & ufenr 1211
O 'Nanak, niemand het die grense van daardie Opperwese gevind nie.

7 ot Bt <t fHfs w1fa 1l

Daar is geen beperking op sy wéreldse spel nie,

AIIS €< J7d Medid i

al die engele het moeg geword om Hom te soek.

fuzrarAsHfa Ad Yz 1l

Net soos 'n seun nie die geheim van die geboorte van sy vader kan ken nie,
kan die skepping ook nie weet van die geboorte van sy Skepper nie.

HITS UdEt myd B3 I

Hy het die hele skepping onder sy wet gebind soos die krale wat in 'n
rosekrans gespan is.

T3 farrg fmrg s 2fe
Die toegewydes aan wie Hy goeie verstand, geestelike wysheid en
geneigdheid gee om te mediteer,

A& ©H & firefg Afe 1l

daardie nederige toegewydes onthou Hom met liefde en toewyding.

f3g are Hfg 77 9@ Faume i

Die een wat Hy mislei in die drie impulse (ondeug, deug en krag),

A Ha fafg wr Am2 i

bly dwaal in die siklusse van geboorte en dood.

€9 a9 f3A a viAes 1l

God woon in al hierdie hoé en lae geestelike gemoedstoestande.
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AHT AR 3T 576 716 11311

O Nanak, Watter verstand God ook al gee, hy ken Hom dienooreenkomstig.

&T&T U STET AT A 9T |

Baie is Sy vorms; baie is Sy kleure.

&T6T Y Jdfg faq Jar i

Baie is die verskynings wat Hy aanneem, en tog is Hy slegs Een van sy soort.

&1 fafg sitd famarg 1l

Op verskeie maniere het Hy hierdie heelal uitgebrei,

yg mifgasTHl Bdarg I

Maar tog is Hy die ewige en die enigste Skepper.

o161 9f83 94 fus HWifg 1l

Hy voer sy vele toneelstukke in 'n oomblik op.

yfg Ifa€ yas Az a1 1l

Die volmaakte God is op alle plekke deurdring.

&'t fafa afg 963 gaTet 11

Op soveel maniere het Hy die skepping geskep,

WUST SHF3 W yrsl ||

En Hy alleen ken sy waarde.

AS W f3AAAS 3R A =8 I

Alle wesens is Syne, en alle plekke is Syne en die hele skepping behoort aan
Hom.

Afy AfY file sTa Ifa &€ usl

O 'Nanak, Sy toegewyde lewe mediteer oor God se Naam.

SHIA YT AIS A3 Il

Naam is die ondersteuning van alle wesens.

&™ 9 U1 ¥3 g3 Il

Naam is die ondersteuning van die aarde en sonnestelsels.
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&™ d grd fAff3 ST yams |1

Naam is die basis van (Hindoe geskrifte), die Simritis, Vedas en Puranas.

&™H QA U A& & fars fanurs 11

Met die ondersteuning van Naam hoor ons van goddelike kennis en meditasie.

&™H Q T MTGTH U™ I
Naam is die Ondersteuning van die lug en die onderste streke.

&™H 3 UTd AIIS Mg I
Naam is die ondersteuning van alle liggame (alle vorme van lewe).

&TH 3 U7 Ydhm A3 36 I

Naam is die ondersteuning van al die wérelde en ryke.

&™ 3 Hfar 8ud Afs 7=a 1l

Deur te mediteer en te luister Naam, baie is gered van ondeugde.

Ifg faqur fag mrud &1 32 i

Skenk sy genade, wat God seén met Naam,

&Tod 9688 YT Hig ’ A% 9if3 um 1y

O 'Nanak, in die vierde stadium van goddelike saligheid, daardie nederige
toegewyde bereik die hoér geestelike toestand.

Y Af3 77 7 Af3 »AETs i

God, wie se gestalte ewig is en wie se setel van krag ewig is,

YJy Af3 =B Yaws i
net dat die allesomvattende ewige wese die hoogste is.

JI3f3 A3 Afs A et gt 1l

Hy wie se dade ewig is en wie se woord waar is,

Af3 Y3y A3 Hifg ATt i

Die ewige God is deurdringend in alles.

Af3 I ATt JI&T A3 1l

Sy skepping is waar en waar is sy optrede.
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HZ A3 Af3 83uf3 11

Sy oorsprong is waar, en waar is wat daaruit voortspruit.

Af3 33 foaHs faanst 1l

Waar is sy wil, die suiwerste van die suiwerste.

frmfa g2 f3Afa Az 3T 11

Alles gaan goed vir hom wat Hy in staat stel om sy wil te verstaan

A3 5™ Y3 7 gyTTE i

Die ware naam van God is die Gewer van vrede.

fara Af3 a7aa Ia 3 Ut 1€l

O Nanak, hierdie geloof word slegs van die Guru ontvang.

Af3 g96 AT QueA 1l

Die leerstellings van die Guru is vir ewig waar.

A3 As AR faR Y= I

Diegene in wie se hart hierdie leringe deurdring, word ook waar en word bevry
van die siklusse van geboorte en dood.

Af3 faafs g2 A AfE i

As 'n mens die diepte van die ewige God se liefde besef,

& AY3 311 If3 IfE i

daardie persoon mediteer op Naam en bereik 'n verhewe geestelike toestand.

wify A3 ot Ag A3 I

God, Homself is ewig, en alles wat Hy geskep het, is ook ewig.

W 7S wuat fHf3 f3 i

Hy ken self sy eie waarde en limiet.

fm <t fife g gadarg 1l

Hy, aan wie hierdie heelal behoort, is die Skepper daarvan.
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eI s gF FI3 o Il

Moenie aan iemand anders as God dink om die beskermer van die heelal te
wees nie.

93 ot fHf3 & A& ham i

Die skepping kan nie die omvang van die Skepper ken nie.

S d f3AIRATII 1011

O Nanak, alles wat Hom behaag, kom tot stand.

famie famd 92 famie |l

As sy wonderbaarlike wonder kyk, word sy toegewydes verwonderd en
verbaas!

frfes gfznm 37 »fesr 7 i

Diegene wat God besef het, het die saligheid geniet.

yg o dfdl 319 76 94 I

God se nederige toegewydes bly opgeneem in sy liefde,

314 2 gafs T B9 i

en deur die Guru se leringe ontvang hulle die rykdom van Naam.

St T3 gy aeaad I
Hulle word self weldoeners en verspreider van ellende van ander, e

" 3 Hfd1 33 AAG I

en in hul geselskap swem die mensdom oor die wéreld-oseaan van ondeugde.

A6 9T AT A Tsg4i I

Gelukkig is die een wat betrokke is by die diens van God se toegewydes

7% & Hfar 2 fge it 1l

In die geselskap van sulke toegewydes is 'n mens ingestel op die liefde van
God.

16 difge dia3g Ag ar= i

Die toegewyde wat die lof van God sing,
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19 YA a6 @B U It
O 'Nanak, deur Guru se genade, ontvang hy die beloning van Naam

A I
Sjalok:

wife Ag garfe A i
God bestaan voor die begin van die tyd, Hy bestaan sedert die begin van die
eeue.

d f3 g &raa dvt fg Ag nQl
O 'Nanak, God is nou teenwoordig en sal ook teenwoordig wees in die
toekomes.

AU Il
Ashtapadee:

96 Af3 Af3 ygrAaaT i
Ewig is God se teenwoordigheid, en diegene wat Sy teenwoordigheid besef,
word ook ewig (vry van die siklusse van geboorte en dood).

YA Af3 Af3 Aeed i

Ewig is Sy aanbidding, en ewig word diegene wat Hom dien deur liefdevol oor
Hom te mediteer.

TIAG Af3 Af3 Yusara I

Die aanskoue van Hom is waar, en diegene wat Hom aanskou, word ook waar
(vry van die kringloop van geboorte en dood).

&™ Af3 Af3 fawresara i

Sy Naam is waar, en waar is diegene wat liefdevol daaroor nadink.

»ify A3 Af3 Az Tt i

Hy self is waar, en waar is alles wat Hy onderhou.

WY I WY greardt i

Hy self is die verpersoonliking van deug, en Hy is die skenker van deugde.
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Hag A3 A3 yg ga37 11
Ewig is die woord van sy lofprysing en die ewige word die een wat die ware
woord van sy lofprysing uitspreek.

HIf3 A3 A3 AR H&3T 11

Waar is die daad van meditasie oor God, en waar is die een wat luister na die
lof van God.

g36dd 98 Af3 Az IfE i

Wie verstaan dat God ewig is, beskou alles wat deur Hom geskep is, is ook
ewig (werklik, nie denkbeeldig nie).

&'ad Af3 A3 yzg Afe nai

O Nanak, God is ewig vir seker.

Af3 Agy fae fafs wfenm

Een wat God, die verpersoonliking van die waarheid, in sy hart vasgelé het,
II& dIes [3fs HE usfeanm 1

het God erken as die oorsaak van oorsake, die wortel van almal.

1 & o= fama yg wirfenm |

Een wie se hart heeltemal oortuig is van die teenwoordigheid van God,
33 farnma 31 HiE Yarefeonm i

die ware geestelike wysheid word aan hom geopenbaar.

33 faaa@ Ife amar 1l

Om alle vrees te vergiet, bly so 'n persoon in 'n vreeslose gemoedstoestand,
frm 3 Qufmr f31 wfag a1

en uiteindelik saamsmelt in Hom van wie hy ontstaan het.

gA3 Hfg & gA3 II3TH I

Net soos wanneer 'n ding met meer van dieselfde gemeng word, kan die twee
nie onderskei word nie,

1 IQ fI&5 & IaaT A I

Net so kan die een wat in God se liefde opgeneem is, nie as anders as Hom
beskryf word nie.
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g2 g96dd fa9a i

Slegs 'n seldsame onderskeidende verstaan dit.

SIS HS a6 2 1

O Nanak, diegene wat God besef het, het een met Hom geword.

&9d 91 AL wirfapdraTdt i

Die toegewyde van God is gehoorsaam aan Hom.

S9d 9 ASg AT YA I

Die toegewyde van God aanbid Hom altyd.

3'9d 9 ASd o Hfs ua3if3 |

Die gedagtes van die toegewyde het volkome geloof in God.
&9d o A< ot faans dif3 11

Onbevlekte is die lewenswyse van God se toegewyde.

&'9d I A= A6 Hidl |l

God se toegewyde glo dat God altyd met hom is.

Y3 FTASY ™ A Jfdl |l

God se toegewyde bly altyd deurdrenk van die liefde van Naam.
A I8 Y3 USsId i

God is die koester van sy toegewyde.

Aeq ot 9 fsdamar |l

Die vormlose God bewaar die eer van sy toegewyde.

A A< frg sferryg ad |

Sy toegewyde is een aan wie God barmhartigheid bewys.

&6 A A ATH ATH AW 11311

O Nanak, daardie toegewyde onthou Hom met elke asem.

MYS 76 T YIET 214 I

Hy dek die tekortkominge van sy toegewyde.
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WYS AL ot AgUd I |

Hy behou sekerlik die eer van sy toegewyde.

»yd TH 9@ efe T3 1l

God gee heerlikheid aan sy toegewyde.

MUS AT 9Q ™H AUTE Il

Hy seén sy toegewyde om oor Naam te mediteer.

WMYS A=A ot oify uf3 g ||

Hy bewaar self die eer van sy toegewyde.

Fdtaf3 s Afe s = |

Niemand kan die hoér geestelike toestand van God se toegewyde skat nie.
Yygd A= a8 A & ugs Il

Niemand vergelyk geestelik met die toegewyde van God nie,
Yyga A 8u36a9 1l

Want die toegewydes van God is die hoogste van die hoogste.
7 Yfs muat Aer i ||

Die een aan wie God betrokke is by sy toegewyde aanbidding,

&'6d A Aeg ©d feffi yarefenr s

O 'Nanak, daardie toegewyde word oral bekend.

Sl dtdt vfa & I i

As God sy krag in 'n baie swak mens toedien (swak soos 'n klein mier),

IHH 9d BAIJ Afe B ||

dan kan daardie persoon die leérs van miljoene tot as verminder.

fAaT AR s eI iy ||
Die een wie se lewensasem God Self nie wegneem nie;

IIIQ IUI T AfI IH I

aan daardie persoon bied Hy self beskerming.
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HTGH 736 I93 §d 913 |
'N Mens maak allerhande pogings,

fan o Ig939 faga 7f3 i

Maar al hierdie pogings is tevergeefs sonder God se wil.

HI & TSI & aAfE Il

Niemand anders behalwe God kan 'n lewe doodmaak of red nie,

HJE s 7 gyt ®E ||

Omdat God self die beskermer van alle wesens is.

Jd A9 Fafa I Yt 1l

Daarom, O 'mortal, waarom is jy bekommerd?

AU 576d Yz W&y fes7at 1y

O 'Nanak, liefdevol mediteer op daardie onbegryplike en ongelooflike God.

g1 979 g7 YZ 7UPA i

Laat ons keer op keer nadink oor God met liefdevolle toewyding,

Ut »if3 feg e 35 quiba 11
en deur die eliksir van Naam deel te neem, laat ons ons verstand en liggaam
versadig.

&™H 336 frafes Iranfy ufenm

Die Guru se volgeling wat die kosbare rykdom van Naam ontvang het.

37 fag »ieg &7dt faratfen 1|

sien niks anders as God se teenwoordigheid oral nie.

S U5 ™ gy 347 i
Vir hom is Naam sy ware rykdom, skoonheid en geluk.

™ 7Y Ifd a™H T A I
God se Naam is sy metgesel en gemoedsrus.

&™ I 1 76 f3U3d 11

Diegene wat versadig is met die Nektar van Naam,
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HE 36 dHIT &1 7HTa 11

hulle gedagtes en liggame bly saamgesmelt in God se Naam.

ECER:LER ARl

Mediteer te alle tye oor God se Naam,

g 576 76 o HE ™ €]
word 'n voortdurende beroep van die toegewydes van God, sé Nanak.

59 A7 faga feg 9f3 11

Dag en nag, gebruik die Godgegewe tong om Sy lof uit te spreek.

Yfg s #7a Stat T3 i

Hierdie gawe om Hom te prys word deur God self aan sy toegewydes
toegeken.

IIfd I3 WM3H I ¥ I

Die toegewydes verrig toegewyde aanbidding met hartlike liefde,

yg mua fH gafa mfe 1l

en sodoende bly hulle opgeneem in God se liefde.

AdMISATS I

God se toegewyde weet alles wat gebeur het, of nou gebeur,

Yg »YUYS 1 JIH UE™S |l

en verstaan die wil van God in dit alles.

37 <t Hfaw a8s aus@ 11

Watter van die deugde van so 'n toegewyde mag ek beskryf?

frags afaea s 7L Il

Ek weet nie hoe om selfs een van sy deugde te beskryf nie.

WS YJd Y3 gAfd Igd Il

Diegene wat altyd in God se teenwoordigheid woon,

Jd a6 AE A6 Yd 191l
Nanak sé&, hulle is die perfekte toegewydes.
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HeNIf3aat G Bfa Il

O my gedagtes, soek die beskerming van diegene wat altyd in God se
teenwoordigheid woon;

HE 36 MU' 35 76 <fa i
en wy jou verstand en liggaam aan daardie toegewydes.

frfs AfE »uaT yg g3 i
Die toegewyde wat God besef het,

A AG AGE B AT T3 |
word weldoener van alle dinge.

3 <t Aafes A" 7y urefa i

U sal alle vertroosting in sy toevlug ontvang.

f3n a vafd A3 Uy fierefa 1l

Deur die 0€ van so 'n toegewyde te sien, sal jy al jou sondes uitroei.

wed ey ATTEt 873 11

Verloén alle ander slimheid,

fSAAsdt3AT B

en geniet jouself tot die diens van so 'n toegewyde.

WMTE S S JA 3T 1l
Jou siklus van geboorte en dood sal tot 'n einde kom,

&6d f3H 76 & YAd AT 49T 11991l
O 'Nanak, volg altyd met respek die raad van so 'n toegewyde.

AS I
Sjalok:

Af3 yay fafs afenr Af3gr@ f3r &8 11

Een wat die Ware Alomteenwoordige God besef het, word die Ware Guru
genoem.
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fam 2 #far firy @ud a7aa gfa T& ar@ nau
In sy geselskap word 'n dissipel gered van ondeugde. Daarom, O 'Nanak, moet
jy ook God se lof sing in die geselskap van so 'n Ware Guru.

WHSYE! I
Ashtapadee:

Af3arg fiy ot a3 yf3uss 1

Die Ware Guru koester sy dissipel.

Aed 9Q I1d AT e i

Die Guru is altyd barmhartig teenoor sy dissipel.

firy <t 9rg TaHf3 HB fad i

Die Guru verwyder die vuilheid van bose intellek uit die dissipel se gedagtes,

I1d g9at Ifg sH €T3 i

sedert die raad van Guru volg, sé die dissipel God se Naam op.

Af39g fy Q us a2 i

Die ware Guru bevry Sy toegewyde van die wéreldse bande van Maya.

Jad Ay faarg 3 are |1l

Die Guru se sikh (dissipel) onthou hom daarvan om ondeugde te geniet.

Af3arg fry 9@ ™ ug =fF 1l

Die Ware Guru gee sy dissipel die rykdom van Naam,

9 I Ay esgai d i

Die Guru se dissipel is baie gelukkig.

A3 Y T IB3 UBI A= i

Die ware Guru versier 'n dissipel se lewe hier en hierna.

&'6d Af3ard fy I #hs &11% AT nal

O 'Nanak, die ware Guru is lief vir sy dissipel uit die kern van sy hart.

Ja ] fafaA=a A I I

Die toegewyde wat altyd die leerstellings van die Guru soek,
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1d it WP U Hfg 7 I

gehoorsaam die opdragte van die Guru met sy hele verstand,

WYAIQ AfdIg & A= I

vertoon nooit trots op enige manier nie,

Ifg afg s fae we forR 11

mediteer altyd oor God se Naam met liefde en toewyding,

HE 99 AT  UfH Il

gee sy gedagtes oor aan die Ware Guru,

fSH A= A ITgA IfH I

dat nederige toegewyde se sake suksesvol opgelos word.

A< 493 JIfE fagamt 1l

Die een wat onbaatsugtige diens verrig, sonder om aan beloning te dink,

f3m @ I3 yarufs wmmit 1

sal sy Meester God besef.

Y&t fqur fam »irfu s13fe 1

Aan wie God sy genade toon.

769 B A< J19 ot Hi3 BfE 12

O 'Nanak, net daardie toegewyde soek die leerstellings van die Guru. ||2]|

THAfAR AT T HG HS I

Die een wat die Guru van sy totale toewyding oortuig het.

A ARSI YIGHAD St I3 773 I

dat toegewyde die mistieke toestand van die Transendente God leer ken.

A Af3qrg faa fav afa =@ 1i

Die ware Guru is die een, in wie se hart vasgelé is God se Naam.

nifs g I3 IQ FE 7 1l

Ek het myself baie keer aan daardie Guru toegewy.
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AJY fours fb T 2137 ||

Die Ware Guru is die skenker van alle skatte en geestelike lewe.

WS YJd UTIYIH Jfd1 9737 i
Hy bly te alle tye deurdrenk van die liefde van God.

gIH Hfg A8 A6 Hfd utgga i
Die Ware Guru is opgeneem in die Allerhoogste God en die opperste God
woon in sy toegewydes.

vdfg WMy &t g F9H |

Daar is geen twyfel dat God en die Ware Guru een en dieselfde is nie.

HAIH fimay Sfen & Jrat i

Selfs deur honderde slim verstand kan ons nie 'n ware Guru ontmoet nie.

&1 AT 9rd g33Tdit b 11311

O 'Nanak, dit is net deur geluk dat ons so 'n Guru ontmoet. ||3|

AEH TIAG YU3 YaI3 |l
Salig is die unie met die Ware Guru; 'n mens word geheilig by die aanvaarding
van die Guru se leringe.

YJH3 9d6 I3 foans Jif3 11

As u die leerstellings van die Guru opreg volg, word die gemoedstoestand
verhoog en word die gedrag op die lewensreis onberispelik.

3TI AT IH TS I= I

Woon in die geselskap van Gury, sluit 'n mens aan om die lof van God te sing,

YTJgIH Sl TIID 1= I
en bereik die Hof van die Opperste God.

Afs fg g9& 96 W I

Luister na die leerstellings van die Guru, is 'n mens se ore versadig,

Hfs H3Y »3H U3hra |1I

die verstand is tevrede, en die siel is vervul.
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YT IId HUAAE AT AT HI I

Perfek is die Guru en ewig waar is sy leringe.

i3 feafe W@ Ife |3 11

Op wie die Guru 'n ambrosiale blik werp, word daardie persoon 'n heilige.

I famiz ShHf3 sat urfe i

Oneindig is die deugde van die ware Guru en niemand kan sy waarde skat nie.

&'6d fim 3= f39 B2 fisfe sl

O 'Nanak, God verenig daardie persoon met die Guru met wie Hy tevrede is.

faaa 8q Gr3f3 wda 1l

'n Sterflike het net een tong, maar tallose is die lof van God,

A3 Uay yd& fa=a i

wat ewige, volmaakte en insiggewende wese is.

g 8 & Ug93 Yral i

Deur geen woorde kan 'n sterflike die deugde van God beskryf nie,
WJTH Mdtad Y3 feaamat Il

wat ontoeganklik, onbegryplik en vry van alle begeertes is.
fsarara fsg<a muerst i

Hy het geen voedsel nodig nie, is sonder vyandskap en gee vrede,
31t AHf3 fad & uret i

Niemand kon die waarde van sy deugde vasstel nie.

wfaa 3913 9es fa3 Fafa |

Ontelbare toegewydes buig daagliks in eerbied vir Hom,

¥de aHS faae fmafa 1l

en mediteer oor Sy Naam met liefde en toewyding.

we 9fgardt Af3gra »ud 1

Ek wy myself aan die ware Guru vir ewig,
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&T6d Al YrATfe WA yg 7ua 1yl

O Nanak, deur wie se genade ek liefdevol oor God se Naam kan mediteer.

fegafagru_ Ag Afe 1l

Slegs 'n baie seldsame persoon geniet die essensie van God se Naam,
Wiz WR »Hg R IfE 1l

deur die Nektar van Naam deel te neem, word hy onsterflik.

8F yau a1 &7t = faamd i

Daardie persoon vergaan nooit (verduur nie die dood weer en weer nie),
1 3 Hfs Yare Ia3™ |

in wie se gedagtes God manifesteer, die skat van deugde.

1S YJd Ifd 1 & BfE 11

So 'n toegewyde mediteer te alle tye oor God se Naam,

Ty Quea Aea ag 2ft |

en gee ook dieselfde ware raad aan sy dissipel.

Ha wfem I AfGT & 3y 11

Hy is nie geheg aan Maya (wéreldse begeertes) nie,

He Hfg g afg afa & 1

en hy verstrengel God altyd in sy gedagtes.

»agrd T UddrA i

Die een wie se duisternis van onkunde vervang is deur die lig van Naam,

&5 FIH HI T 3T 3 S 1€
O Nanak, sy twyfel, emosionele gehegtheid en hartseer viug weg.

3Uf3 Hifg ofe a3t ||

Deur die leerstellings van die Guru het vrede geheers, selfs as u in die hitte van
ondeugde leef,
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nag Sfem gy &13 ITE 1l
en, O my broer, 'n toestand van saligheid het die oorhand gekry en alle ellende
het verdwyn.

TGH HIG o T »ieR 1l

Die vrees vir geboorte en dood word verdryf,

Y o Yds QURA i

deur die perfekte leerstellings van die Guru.

3@ g fags@ dfe an 1l

Alle vrees word opgehef, en nou woon ons in vreesloosheid,
A fofa Hs 3 oA I

en al die kwale word vernietig en uit die gees verdryf.

frm 7 7 {3fs fagur Tt 1l

Die Guru aan wie ons oorgegee het, het genade bewys;
AT AfY ST HaTdt I

deur te mediteer oor God se Naam in die heilige gemeente,
fafs urdt ga gH 915 |

ons het geestelike stabiliteit bereik en ons twyfel en omswerwinge het
geéindig.

Hf& s7aa Ifg Ifd A H=S 1911

O 'Nanak, dit het gebeur deur met ons ore na God se lof te luister.

fagars »fy Aaqrs 3t 64t

Hy self is ontasbaar (onaangeraak deur Maya); en Hy self is tasbaar (in die
vorm van Sy Skepping).

I Urfg fafs AarEt Adt

Hy het die hele heelal gefassineer deur Sy krag te manifesteer.

wyd 9fa3 yfs »rfu ga72 1|

Hy het self sy wonders geskep.
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MY SHIZ 2wl urd 1)
Hy bepaal self sy waarde.

JIfa fag T st afe o

Behalwe God is daar niemand anders soos Hy nie.

HJd fad3fa ex RfE 1l

Hy is die enigste Een wat almal deurdring.

©f3 Uf3 Ifen gu Jar 1l

Deur en deur deurdring Hy in alle vorme en kleure.

I8 YIrA AT & HdT |

Hierdie verligting word geopenbaar in die geselskap van die Guru.

dfg I9&T »uat 9 Trdl i
Nadat Hy die skepping geskep het, het Hy sy mag daarin toegedien.

nifea 979 aT6a gfEardt ncnati

O 'Nanak, Ek wy my lewe aan Hom ontelbare tye.

A3
Sjalok:

Ay & 98 fag Ia fafunn AarEt 21g i

Behalwe aanbidding van God, vergesel niks 'n persoon nie. Al die wéreldse
rykdom word net so waardeloos soos as na die dood.

afq afd s IH= & aTad feg Tg ATg nall
O 'Nanak, die meditasie oor God se Naam met toewyding verdien die mees
verhewe rykdom, die rykdom wat die sterflike na die dood vergesel.

WHSYE! I
Ashtapadee:

A3 76 fHfs agg dtag |1l

Besin oor God se deugde in die geselskap van die heiliges.
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g fiifa &™ mmarg i

Mediteer op God met liefdevolle toewyding en maak Naam jou
ondersteuning.

niefa Qure Afs Hi3 farrag 1

O 'my vriend, vergeet alle ander pogings,

9d% IHS fae Hfa Gfg arag 1l
en verstrengel God se deugde in jou hart.

JJ6 ATd6 A Y3 AHTY I
Dat God in staat is om alles te doen en te doen.

fegafgarag s afa=g 1l

Gryp dus die rykdom van God se Naam vas.

feg ug Heg J=g FAR3 |
Versamel hierdie rykdom van Naam, en word baie gelukkig.

H3 A&T 1 foaHE H3 |1
Dit is die onberispelike leer van die Heilige mense.

B WTH Irg H& Hfd I
Hou geloof in die Een God in jou gedagtes.

AJY Id1 &'&d Hfe Arfg nail

O Nanak, op hierdie manier, al jou kwale sal verdryf word.

i us 9@ 9ifg d< fs aefg 1

Die rykdom waarna jy in alle rigtings jaag,

R g afd A=T 3 Urefa i

jy sal daardie rykdom verkry deur liefdevol oor God te mediteer.

frm 74 9@ fo3 gefa Hiz i

O vriend, die vrede waarna jy altyd smag,

A 7Y ATY Afgr ydif3 1

dat vrede kom deur God lief te hé in die Heilige Gemeente.
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frm R9 9@ Safa ISt Faat 1l

Die heerlikheid waarvoor jy goeie dade verrig,

A" R 39 Ifg <t A&t i

Jy sal daardie heerlikheid verkry deur God se toevlug te soek.

wifex U<t 3ar & AfE i

Alle vorme van middels het nie die siekte van ego genees nie,

a1 i afg »reuyg &ife 1|

daardie siekte word genees deur die medisyne van God se Naam deel te
neem.

HJY fous Hfg afd & fears i

Van alle skatte is God se Naam die hoogste skat.

Ay 576 TIaIfd UI=TS IR
O Nanak, mediteer oor Sy Naam en jy sal goedgekeur word in God se hof.

HS Uddug Ifg 2 &1 I

Verlig jou gedagtes met die Naam van God.

wd fefA ez v arfE ||

Op hierdie manier word die verstand, wat in verskillende rigtings aanhou
hardloop, gestabiliseer.

31 I fawg & B afe i

Geen hindernis staan in die pad van een nie,

A3 fae gR afg Afe 1l

in wie se hart daardie God woon.

afs 33t srar Ifg &7Q i

In hierdie donker era van die bose (Kalyug) bied meditasie oor God se Naam
strelende troos aan sterflinge wat ly in die intense hitte as ondeugde.

frmifa fmifa e A U@ 11

Dink altyd liefdevol oor God en ontvang ewige vrede.
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I8 faan yas Ife mm i

Deur oor Sy Naam te mediteer, word vrees verdryf en word begeertes vervul.

Fa1f3 I8 WMT3H YygarA i

Deur die liefdevolle toewyding van God word die siel verlig.

33 wfg arfe gA/ wifgsmt 1l

Ewige God kom om te woon in die hart van die een wat oor Naam mediteer.

d & It 7H ST 13 11
Nanak sé, op hierdie manier word die strop van die demoon van die dood
gebreek en raak 'n mens ontslae van die siklusse van geboorte en dood.

I3 Heg I A A Il
Daar word gesé dat iemand wat nadink oor die deugde van God, die ware
mens is.

ASHHI AR I I ||

Maar iemand wat net gebore is om te sterf en nie oor God mediteer nie, is
geestelik onvolwasse.

e gres e yg A= ol

Die siklus van geboorte en dood eindig deur liefdevol oor God te mediteer,

Yy famfar Aafs grae= 1l
deur afstand te doen van selfverwaandheid en die toevlug van die Guru te
soek.

fe@ a3s AsH ar dfe Qurg i

Op hierdie manier word die kosbare menslike lewe gered.

Jfg afq fimifa yr& »marg i

daarom, onthou God liefdevol, wat die ondersteuning van die lewe is.

Hisd Que & g<add i
'N Mens kan nie ontsnap uit die rondtes van geboorte en dood deur ontelbare
maniere te probeer nie,

fRfHf3 ARz sT 9 |l

of deur die Smritis, die Shastras en die Vedas te bestudeer.
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Jfg &t 391f3 S9d HE e I

Daarom, aanbid God met bestendige toewyding.

Hf& 983 75d €8 utfe 18|l
O 'Nanak, elkeen wat God liefdevol aanbid, sal sy gedagtes se wense vervul.

AfI & TBHA3I TS I

Hierdie wéreldse rykdom sal nie met jou saamgaan nie;

3 foort Buerefag Hau HaT Il

O my dwase gedagtes, hoekom hou jy daaraan vas?

A3 Hi3 g mig afe3T I

Kinders, vriende, familie en eggenoot,

foes 3 Jag IH IS ASE I
Watter een van hierdie sal uiteindelik jou redder wees?

I Ja1 HifewT farerg i

Krag, plesier en die uitgestrekte uitspansel van Maya (wéreldse rykdom),

fes I qgg IS g9 |l
Vertel my wie ooit hieruit ontsnap het.

»H IAS 3G wAST

Die ry van perde, olifante, strydwaens (uitgestrekte voertuie van die verlede),

Y51 3¢ ¥6 UTH! I

is alles vals prag en so is die een wat dit alles vertoon.

fafe <t f3r 92 & faars

Die onkundige sterflike erken nie God wat hierdie gawes gegee het nie,

& faafa sTad Ug3™aT 1yl
En, O Nanak, deur God se Naam te verlaat, treur hy op die ou end.

J1a <t Hf3 3 Bfg fommd 1l

O die onkundiges, volg die leerstellings van die Guru,
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3a1f3 faaT ag 39 fimdma 1l

Sonder die toegewyde aanbidding van God het selfs die uiters wyse in die
wéreld-oseaan van ondeugde verdrink.

Jfg &t 391f3 9 Ha Hi3 |1l

O 'my vriendelike verstand, aanbid God met liefde en toewyding,

feas dfe g €3 1l

jou bewussyn sal suiwer word.

9d6 IHS IiHd HE HTfT I
Vasvang God se Naam in u gedagtes;

A6H A6H o fasfay wfg 1l

en die sondes van ontelbare lewens sal vernietig word.

WY FUg M<d ™ AU I
Mediteer oor God se Naam en inspireer ander om ook te mediteer.

H63 Jd3 9a3 A3 U= i
Hoér geestelike toestand word bereik deur te luister en Naam uit te spreek en
deur 'n regverdige lewe te lei.

Ag g3 A3 Ifaa &8 I

God se Naam is die essensie van alle dinge en ewig.

Hafd A3TfE &6 16 IrQ HEI

O Nanak, hou aan om lofprysing van God te sing in 'n toestand van vrede en
vrede.

IS Ire3 39 3IM AT I

Deur sy deugde te sing, sal jou vuilheid van ondeugde afgewas word,

fasfi wie IGH fy @3 1

en die allesverterende gif van ego sal uitgeroei word.

GIGRCER: Rkl

Jy sal bekommerd wees en jy sal in vrede lewe.
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AR It afg s fs 11

Mediteer op God se Naam met elke asem.

13 fimTs U "It Hat I

O my gedagtes, verloén al u slimheid,

ATORfGT Yrefd Ag U&7 I

Jy sal die ewige rykdom van Naam in die heilige gemeente ontvang.

Ifa Jsit Afe sag fa@arg i

Versamel die rykdom van God se Naam en betrek hierdie ware daad.

TI9" HY TI91d 19d i

U sal hier vrede kry en eer in die hof van God.

AJd fad3faga =y Il

Kyk na die Een wat in almal deurdring;

I &I AT HASfE BY 11911

Nanak s€, die een wat voorbestem is, ontvang hierdie seén.

g Afy 83 wEa 1l

Mediteer slegs op die Een en prys slegs daardie Een.
g fimifa 8 Has wifa

Onthou die Een, en smag na die Een in jou gedagtes.
TIH A IS MG M3 i

Sing die eindelose heerlike lof van die Een.

Hfes 3fe Ffu e a3 1l

Met verstand en liggaam, mediteer op die Een God.
¥q g gg Ifd »fy 1|

Die Een God self is die Een en Enigste.

Yyda yfa afaG yg fenrfy 11

Die volmaakte God is deurdringend in almal.
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wfea farggga 3 32 I

Die vele uitspansels van die skepping kom almal van die Een af.

Y MIY UIE3 T¢I

Mediteer op die Een met liefdevolle toewyding, alle sondes word verwyder.

H& 35 visfadg yg a3 i

Die een wie se verstand en liggaam deurdrenk is van die liefde van Een (God).

4 yrfe &7&d fag A3 ncnat
O 'Nanak, deur die genade van die Guru, het hy die Een besef.

A I
Sjalok:

fea3 fea3 yg »ifem yfgn 3@ AaaTa 1l

O God, nadat ek deur ontelbare inkarnasies rondgedwaal het, het ek gekom
om U toevlug te soek.

&6d dl Y3 9631 vyl 3913t B1fE Nl

O God, dit is die nederige gebed van Nanak, seén my asseblief met U
aanbidding.

AU Il
Ashtapadee:

A9 A AR Y3 T35 Il
O God, hierdie nederige toegewyde smeek vir die gawe van Naam van U,

gfg fagur =g afa ™ i

Wees asseblief barmhartig en seén my met Naam.

HY A&7 &t Ha1Q8 Tfg i

Ek vra vir die nederigste diens van die heiliges.

YTgggH Nt AgTT yfd i

O opperste God, vervul asseblief hierdie begeerte van my.

AST AT YIS d I1& Ir<g i
Ek mag die deugde van God sing vir ewig en altyd.
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AR 7t yg IHfa famre@ 1l

O 'God. Ek kan liefdevol oor U mediteer met elke asem.

9ds IHS fAG Bat yif3 11

Mag ek deurdrenk wees van die liefde van U onbevlekte Naam,

I3 FI8 Yz <t fa3 Sif3 11

en mag ek God elke dag met eerbied onthou.

¥ G 8 g i

God se Naam is my enigste skuiling, my enigste ondersteuning.

&6 HIG 3™ Y3 AT 141l
Nanak vra vir die mees verhewe Naam van God.

yg ot farfe Har 7y Ife 11
God se blik op genade bring die hoogste saligheid.

Ifg gy fagmr Afe 1|

Maar net 'n seldsame een ontvang die nektar van God se Naam.

s Tt A 796 f3U33 11

Diegene wat die Nektar van Naam deelgeneem het, is heeltemal tevrede.

Yds YIH &1 3818 I

Hulle het perfekte persone geword en wankel nie in enige situasie nie.

HII Id YH IA Ifan Il

Hulle bly volkome vervul met die lieflike vreugde van liefde vir God.

Sust 9@ Arg A Afar 1l

Die verlange om met God te verenig, kom in hulle op in die Geselskap van die
Heilige.

Y AIfE »ivs A f3nnfar 1l

As hulle die ondersteuning van alle ander verlaat, kom hulle na die toevlug van
God.
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w3f3 YyamA wisfes fae wiar i

Geestelik verlig, is hulle dag en nag op God ingestel.

g337dit AftT yg AfE i

Die gelukkigste is diegene wat liefdevol oor God mediteer het.

16 &1TH 93 7Y dfF 12

O 'Nanak, vrede word ontvang deur deurdrenk te word met Naam.

A ot HaAT ydt 3&t 1l

Die gedagtes se begeertes van 'n toegewyde word vervul,

Af3a19 3 foaHs Hi3 B I

by ontvangs van die onberispelike leerstellings van die Ware Guru.

7 a8 yg Ife€ efenrs 1l

God gee genade aan sy nederige dienaar,

A< dld AT {603 i

en hou sy toegewyde ewig gelukkig.

qU& ife Haf3 A7 IfenT i

Deur alle bande van Maya te sny, word die toegewyde bevry,

HSH HIS TY I I ||
die pyn van die siklus van geboorte en dood en twyfel is weg.

feg uat Agur A3 ydt 1l

Die begeerte van die toegewyde na bevryding is bevredig, sy toewyding word
ten volle beloon,

Jfe Ifawn A= #Hiar agdt 1l

Hy voel God se teenwoordigheid oral en in homself vir ewig.

fam a7 £3fs e s 1l

Die toegewyde is verenig met God aan wie hy behoort,

&6 IAF &1H AHTE 1311

O 'Nanak, deur toegewyde aanbidding, bly die toegewyde opgeneem in
Naam.
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AfIQ AR fAws 593 I

Waarom Hom vergeet, wat nie die pogings van sterflinge laat gaan nie?

A @ fama f shr 778 11

Waarom Hom vergeet, wie erken wat ons doen?

A fa@ fang fafs 7 fag b i

Waarom Hom vergeet, wat ons alles gegee het?

A fa@ fang fa fites #hm 1I

Waarom Hom vergeet, wie is die lewe van die lewende wesens?

A fa@ fang fa wiarfs Hfg a1l

Waarom vergeet Hy wat ons bewaar in die vuur van die moederskoot?

19 yrrfe < fags s |1l

Skaars is die een wat dit besef deur die Guru's Grace,

AfaQ fard fafay3 o= I

Waarom Hom vergeet, wat ons red van die gif van wéreldse illusies?

ASH ASH T gaTare i
en herenig met Hom die sterflike wat vir ontelbare lewens van Hom geskei is?

Jfd ya 33 fead gurfemp i
Die toegewydes, wat die perfekte Guru gemaak het om hierdie essensie te
verstaan,

Yg MYUKT 576 A& fmmfeam 1811

O 'Nanak, hulle het mediteer op hul Meester met liefde en toewyding.

HH& A3 gad feg o |
O 'my heilige vriende, neem hierdie taak aan,

s f3nrfar Aug afa o™

om oor God se Naam te mediteer en afstand te doen van alle ander
ritualistiese praktyke.
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frmifa fimifa fmifa 7y ur=eg i

Dink voortdurend oor God se Naam en geniet die smaak van geluk.

WY HUY »EId o™ AU i
Mediteer op Naam jouself en inspireer ander om dieselfde te doen.

IIIf3 Ife I AAg |

Deur liefdevolle aanbidding te hou, kruis 'n mens die wéreld-oseaan van
ondeugde.

fag ot g drt &g Il

Beskou hierdie menslike liggaam as vermors as daar geen toegewyde
aanbidding van God is nie.

HIg Afsne 7y fafa & i

Naam is die skat van alle geluk en vrede.

g33 A3 U faqm i

Selfs die een wat in ondeugde verdrink, word gered deur oor Naam te
mediteer.

IS T AT I3 &1 I
Alle hartseer verdwyn deur God te onthou.

OTOA ™ HUJ JIG3™H 1Yl
Daarom, O 'Nanak, mediteer oor die Naam, die skat van deugde.

SuAt Yz Pprar e

Die een in wie liefde, liefde en hunkering na God opgewek het,

H& 36 »isfa fedt 3@ 11

begeer net hierdie gawe van Naam.

&34 Ufu ean Ay dfE 1I
As hy sy geseénde visie sien (na aanleiding van Guru se advies), voel hy
geseénd.

H& g Ay 9ds afe ol

Sy gedagtes blom in ekstase deur die leerstellings van die Guru opreg te volg.
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3913 A& 3 HfE 36 a1 1
Die gees en liggaam van God se toegewydes is deurdrenk met Sy liefde.

fagmTAQ U Har 1l

Skaars is die een wat by die geselskap van sulke toegewydes van God aansluit.

B gAZ <A afg 1o i

O God, seén ons genadig met hierdie een gawe,

19 yrfe s Afy S i

sodat ons deur Guru's Grace in staat kan wees om oor u Naam te mediteer.

31t QuHT gt & AR I

Sy grootheid kan nie beskryf word nie;

&Tad Ifamt Aag e g
O 'Nanak, Hy is almal deurdringend.

yg gyAe e Tfems i

O alle vergewensgesinde en barmhartige God van die sagmoediges,

3d1f3 €88 AT faaums ||

O liefhebber van meditasie en altyd barmhartig,

W&TH &7 difde TS i
O 'die ondersteuning van die ondersteuninglose beskermer van die wéreld.

HIE W Fd3 Yf3us ||
O 'die onderhouer van alle wesens.

Wife Ygu IraE 49379 i
O 'die oerwese, O' die Skepper van die heelal.

13 76T 9 YT »UTd i
O 'die ondersteuning van die lewe van die toegewydes.

AR Al AT YSE3 I

Wie oor U mediteer, word geheilig,
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I3 ITEBRHS I3 i

terwyl die gedagtes gefokus word in liefdevolle toegewyde aanbidding.

IH faaaratta &g »as i

ons is verdiensteloos, onkundig en kwaadwillig,

&T6d IH A6 Yau FAI=Ts 11911
O Nanak, bid en sé: O God, ons het na u heiligdom gekom.

AJY 5 HAB HY UTE ||
Oorweeg een het al die hemelse troos ontvang, bevryding van ondeugde en
bevryding van siklusse van geboorte en dood,

¥ foHy gfg 2 a1 are i

as iemand die lof van God selfs vir 'n oomblik gesing het.

wifes I/ a1 gfswret i

Oorweeg dat 'n mens die mag van ontelbare koninkryke, plesier en heerlikheid
ontvang het.

Ifa Q& & <t FET Hs Iret i

wat lief is om die lof van God te sing.

Hg 3A& I7Ud Haft3 1l
Oorweeg een het al die wéreldse plesier van pragtige klere, lekker kos en
strelende musiek ontvang.

IAsTAUSt afg afa &3 11

wat altyd God onthou en God se Naam uitspreek.

I8 H II&I RIT URE3 |

Die dade van daardie persoon is deugsaam, hy verdien heerlikheid en is
geestelik ryk,

fagR ER YIas I H3 1l
in wie se hart woon Guru se leringe.

ATAfAT Y3 = foe™ Il
O God, gee my 'n plek in die geselskap van die Heilige.
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HJE Y &T6d UddTTH lIElROoI
O 'Nanak, deur te bly in wie se geselskap, alle geriewe manifesteer |20||

A I
Sjalok:

AIIS foadrs fadara Ha mHmdt wirfy )
Die vormlose God self is die een wat alle eienskappe en geen eienskappe besit
nie. Hy self bly in absolute meditasie.

WMUE St STET W It fefg Ay nan

O Nanak, Hy het self hierdie heelal geskep en deur Sy skepping mediteer Hy
op Homself.

wMHSUT I
Ashtapade:

9 wad feg 98 & ferea i

Toe hierdie wéreld nog nie in enige sigbare vorm verskyn het nie,

Yy Ys 39 qd 3437 Il
Wie het dan sondes gepleeg en goeie dade verrig?

9 Tt Mius B AHTY 1|

Toe God self in diepgaande oordenking was,

39 99 fadu fan Afar anf3 i

dan teen wie is haat en jaloesie gerig?

79 fen 1 gag fegg s A3 |
Toe daar geen kleur of vorm van hierdie wéreld te sien was nie,

39 I94 A1 9 farfa farmuz i

Wie het dan vreugde en hartseer ervaar?

9 WYS WY o1y YrIgaA i

Toe die Allerhoogste God alleen alleen was,

g HI I faR d=e3 I |

waar was emosionele gehegtheid dan, en wie het twyfel?
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WUS BB Wiy SIS |

Hy het self sy eie toneelstuk opgevoer,

&6 AdadTd & TAT 4l

O 'Nanak, daar is geen ander Skepper nie.

9 I3 Y3 A< Al i

Toe daar net God was, die Meester,

39 9y Haf3 a4 fan € arat i

wie is dan as verbonde aan Maya beskou of bevry van Maya?

79 gafg afa »amd »ua |
Toe daar net God was, onpeilbaar en oneindig,

39 50 Hadl 9d I8G ME3T |
Wie het dan die hel binnegegaan, en wie het die hemel binnegegaan?

79 fsaars Y3 Agd #afE i

Toe God sonder eienskappe was, in absolute houding,

39 fe Aafs Fag fazg s1fe 11

dan waar was die (shiva) siel en waar was die (shakti)

9 wrufg Wiy myst A3 ad 1l

Toe Hy sy eie lig vir Homself gehou het,

395 fesg aea a3 34 |
Wie was dan vreesloos, en wie was bang vir iemand?

WYS (B3 WY II&I79 |

Hy is self die uitvoerder van sy eie toneelstukke;

AT ST MdH MUTd 11U
O 'Nanak, die opperste meester is onpeilbaar en oneindig. ||2||

MTSTH HY MUS WTHS I
Toe die onsterflike God opgeneem is in sy eie toestand van vrede en vrede,
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3d AGH HIG g IJ7 faaT& I
Waar was geboorte, dood en vernietiging?

9 Yd& 937 Yyg AT 1|

Toe daar net God was, die volmaakte Skepper,

39 74 ot A Fag faq dfE 1l

Wie was bang vir die dood?

9 a3 »idlad Y3 21 i

Toe daar net die Een God was, ongemanifesteer en onbegryplik,

g fag s far ue3 3yt i

dan wie Chittar en Gupat (die opname engele) gevra vir die verslag van hul
dade?

79 &8 fadas wdigd »armg i

Toe daar slegs die Onbevlekte, Onbegryplike, Onpeilbare Meester was,

39 99 < 985 9Us 914 |

wie is dan geémansipeer, en wie is in die bande van Maya gehou?

MY WY WY It g |l
Daardie wonderlike God alleen is Homself soos Hy.

JTEA MIYS gU MY It GUIAT 13
O 'Nanak, Hy het self sy eie vorm geskep. ||3||

Ad feaHs ygy yau uf3 937 11

Toe die onberispelike wese, die Meester van die mensdom, almal alleen was,

3d fag A Fag faom 437 1|

daar was geen vuilheid van sondes nie, so wat was daar om skoon gewas te
word?

7d fodas fodard fagas 1

Toe daar net die onberispelike, vormlose en begeertevrye God was,

3J 996 I8 H'a €& mifgHs |1l

wie het dan selfbeeld gehad en wie het ego gehad?
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1J AgY <& A I

Toe daar net die Meester van die Heelal was,

3JeS e sa3agdn |
Wie is dan deur bedrog en sonde besmet?

79 13 Agut A3 Ffar mme i

Toe die verpersoonliking van Lig (God) in sy eie lig gedompel is,

34 farfag gy a=es fquz= 1l

Wie het dan na Maya verlang, en wie was tevrede?

qd6 IIeS AIadTd I
Die Skepper is die dader van alles en die oorsaak van alle oorsake.

BTRd Id3 T AT AH 18I
O Nanak, die Skepper is buite skatting ||4||

9 WUt AT »rys Afar gaTe i

Toe Hy sy heerlikheid in Homself bevat het,

39 g<6 Hife gy fHg A3 gt |

Wie was dan ma, pa, vriend, kind of broer of suster?
1d AJY I8 miryfg ugsts 1l

Toe God self die hoogste in al die magte was,
3JEE IS I A T i

waar het iemand dan die Vedas en katebas (die godsdienstige boeke) gelees?
E WU Wy »ify @fg ard I

Toe Hy Homself bewaar het, aan sy eie self,

38 HaTs WuHETs FaT HETd I

wie het dan voortekens as goed of sleg beskou?
I MUs 9 mrus wify &g 1i

Toe Hy self die hoogste was en Homself laer (in rang),
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37 985 o79g I8E A T i

Wie was dan die meester, en wie was die dienaar?

fams famd 99 famme 1l

Mense is verstom oor die wonderlike wonders van U Skepping.

&6a MUKt If3 ATsg wfy 1y

Nanak sé: O God alleen U ken u toestand.

A MES MaT MIT AHTENT ||

Wanneer Onmisleidbaar, Onvernietigbaar die Onbegryplike Een was self-
geabsorbeer.

Sar farfa fammuz wifemm ||

wie is dan deur Maya (wéreldse afleidings) beinvlioed?

WYH IQ »rufg ey I
Toe Hy Homself hulde gebring het,

fagge aradtua=y i
dan het die drie maniere van Maya (mag, ondeugde en deug) nie die oorhand
gekry nie.

7d vafg o B IaI=T ||

Toe daar net die Een, Opperste God alleen was,

37 I8 wfg3 fag srat fida 1l

wie was dan nie angstig nie, en wie het angs gevoel?

I MYS MY Wiy yIharar |1

Toe Hy net daar was om Hom te behaag,

37 98 98 05 AGSIT I

Wie was dan die spreker en wie was die luisteraar?

ggei3 a3 Qa1

Hy is oneindig en die hoogste van die hoogste.

BTEI MR I8 wrufg ugar €l
O 'Nanak, Hy alleen kan Homself begryp. ||6||
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g wfy 3fgG yadg wiag |
Toe God hierdie heelal van sigbare vorm gevorm het,

f3g 91 Hfa & famarg 1l

Hy het die wéreld onderworpe gemaak aan die drie maniere van Maya
(ondeug, deug en mag).

Yy Y 3J T FIe3 I
Toe het die konsep van sonde en deug ontstaan.

I8 &5da AQ AT €aT=3 Il
As gevolg hiervan het sommige hel toe gegaan en sommige na die hemel
gesmag.

WMH 7S HFE 7775 |
Binnelandse lokvalle en verstrengelings van Maya,

ICANT IIHI T I

baie egoisme, gehegtheid, twyfel en vrees,

Y HY HTSE MUHTS I
smarte en plesier, eer en oneer,

fesa Ydrg S8 guaTs I

al hierdie dinge is op verskillende maniere beskryf.

MY 8BS »ify Ifg | I

Hy sien sy toneelstuk dat Hy Homself geskep het.

¥% Had 3@ s 2 11911

O Nanak, wanneer Hy sy spel opwind, dan word Hy alleen deur Homself
gelaat.

A a3 I3 3T Y |1l

Waar die onsigbare God se toegewyde is, is Hy self daar.

I YAJ UTHg H3 Ya3Ty ||

Hy ontvou die uitspansel van sy skepping tot eer van sy heiliges.
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TJ U™ 1 mryfg aat i

Hy is die meester van beide kante (van sy manifeste en ongemanifesteerde
vorms).

€5 ot AgT Q&g w41 1l

Die heerlikheid van die heiliges betaam hulle alleen.

wWrufg FE3I I Mae 94 I

Hy doen self sy wonderwerke en salige dade.

»ryfg gA 3916 fogndn i

Hy geniet self plesier, en tog word Hy nie deur daardie plesier beinvloed nie.

fra = 3wy st 3= 1l
Wie Hy behaag, Hy seén met sy Naam,

g f3rds fug 1|

en wie Hy wil, Hy hou hulle verstrengel in wéreldse genot.

HAHTG WETT MITG3 M3 I

O oneindige, onpeilbare en ewige God,

fA@ gzeg f38@ s/aa e A Iti24ll
O Nanak, soos U u toegewydes rig, dit is hoe hulle praat. ||8||21]]

A3 Il
Sjalok:

b A3 S ST M) TI3 A9 I
O 'Meester van alle wesens en wesens, U self heers oral.

&6d ¥ YAfgnT gaT 9d farea nall

O Nanak, God is aldeurdringend; behalwe Hom, waar is enige ander te sien?

WHSYE! I
Ashtapadee:

WY 8 WY A5sdTd I

God self is die spreker, en Hy self is die luisteraar.
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wryfg 89 »irfy famerg 1
Hy self is die Een, en Hy self is die Vele. (heers in sy skepping

7 f37 3 31 figrfe Qure i

As dit Hom so behaag, skep Hy die wéreld,

WMYS IS BT AN ||

En as dit so behaag, absorbeer Hy dit weer in Homself.

3K 3 fd& &dt fag IfE i

O God, daar is niks buite U nie.

MY Jf3 AZ A3 UdfE i
U het die hele wéreld onderworpe gehou aan u bevel.

1 9@ yzg /e wrfy g2 ||

Wie God Self iemand in staat stel om hierdie konsep te verstaan,

Ag ™ AEt AG U ||
daardie persoon alleen besef die ewige Naam

R AHTIH 33 83T I

So 'n persoon kyk onpartydig op almal en is die kenner van die werklikheid.

&od AAIS fiAfe A3t nal
O Nanak, hy is die oorwinnaar van die hele wéreld.

A A AS TR TH I

Alle wesens en skepsels is onder sy bevel.

ol Sfo™s MiaTe 3 31 I

Hy is barmhartig teenoor die sagmoediges en die ondersteuning van die
hulpeloses.

frr g f3gafe s Ha Il

Niemand kan die een wat deur God beskerm word, vernietig nie.

R o fe Heg fama i

Beskou egter een geestelik dood wat God verlaat.
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37 3fA meg v AfE i

Verlaat Hom, waarheen kan iemand anders gaan?

A3 frafg 29 fodas e 1l

Die onberispelike opperste God is die beskermer van almal.

b St gafs AT AS T ||

Hy beheer al die geheime van alle wesens.

»i3fg gvafa ATag ATY I

Weet dat God altyd binne en buite met jou is.

& feurs 3 wuTg i

wie is die skat van deugde, Oneindig en Eindeloos,

&6 ©TH AT 9f&aTd 111
O Nanak, God se toegewydes is vir ewig aan Hom toegewy.

Yds Yfg 99 efemms i

Die volmaakte, barmhartige God is oral deurdring,

A3 Qufd de3 faqus i

En sy goedheid strek tot almal.

WUS II39 776 MY ||

Hy ken self sy eie weé.

»igaarHt afa€ fearfy i

Die kenner van ons denke, is oral deurdring.

Yf3uts v gg 913 1l

Hy koester sy lewende wesens op soveel maniere.

# 7 9fe€ 7 f3Afa fawnf3 1l

Elkeen wat Hy geskep het, mediteer op Hom.

fag g 37 =2 fHsife i

Wie Hom behaag, Hy verenig daardie persoon met Hom,
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g91f3 aafg afg 2 ar< anfe 1l

en sulke persone aanbid Hom deur sy lof te sing.

He& w3fg fagra afg wifen i

Die een wat met opregte geloof in Hom geglo het,

ad6dTd aTad fog Afemt 131
O 'Nanak, hy het besef die een Skepper

A6 Ban Jfg 2a &1 i

'N Toegewyde wat slegs op God se Naam ingestel is,

37 ot i & fagdt afe 1l

sy begeertes gaan nie tevergeefs nie.

A<d 98 A< gfE »ret i

Dit is 'n toegewyde om oor God te mediteer en sy skepping te dien.

I g5 ugH ug Ut ||
Deur God se wil te verstaan, verkry hy die hoogste geestelike toestand.

fen 3 Qufa sdt dtarg 1l

Daar is geen beter nadenke as om oor God se Naam te mediteer vir diegene
nie,

7  Hfs gfar fasdarg i

in wie se gedagtes die vormlose God woon.

gue 3fg g2 faaa I

Deur die bande van Maya te breek, word hulle vry van vyandskap,

Mafeg yAfg I A Ug Il

en hulle volg altyd die Guru se raad met respek.

fog B3 AHle YIS 7IS I

Hulle is in vrede in hierdie wéreld, en in die volgende,

&'ad Ifd yfg »irufg AR usii

O Nanak, God het hulle met Hom verenig.
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ATgRfar fHS S9g Ma< I

Sluit aan by die Geselskap van die Heiliges en geniet die ware saligheid.

I Ired Y3 UIHTAT I
Sing die lof van God, die verpersoonliking van die hoogste saligheid.

d™H &™ 33 Jad "9 I
Oorweeg die essensie van God se Naam,

TSI I AT Idg QU |

en los hierdie menslike liggaam, so moeilik om te verkry.

M3 96 Ifg A TS I 1l

Sé met eerbied die ambrosiale gesange van God se lof op;

Yrs 396 o fed @ 1l

Dit is die enigste manier om jou lewe te red van ondeugde.

WS YId Y3 UHg A" I

Voel die teenwoordigheid van God in jou, vier en twintig uur per dag.

i wifamrg faaR »igar i

jou onkunde sal weggaan, en die duisternis van Maya sal verdryf word.

Afs Quen fage grr<g i

Luister na die leerstellings van die Guru en |é dit in u hart vas,

H& fog a76d @8 ureg 1yl
O Nanak, al jou begeertes sal vervul word.

I3 YB3 efe g A=fa i

Versier beide hierdie wéreld en die volgende,

I™H o™ »i3fg €fg wfg I

deur God se Naam diep in jou hart vas te |é.

Y 919 ot yat Sfear i

Perfek is die onderrig van die perfekte guru.

SikhBookClub.com 145 SGGSonline.com



fam Hfe gh 37 Ag udifumm 1l

Die persoon in wie se hart dit woon, besef die ewige God

Hfs 3fs & AUg foe &fe i

Met jou verstand en liggaam, sé die Naam liefdevol en pas jouself daarop aan.

TYTIE HG 338 AR Il

Hartseer, pyn en vrees uit die gees sal weggaan.

Hﬂmmm !
O sterflike, doen die ware handel van meditasie oor God se Naam,

TIdd fogd U 3Hdt Il

sodat die goedere (rykdom van Naam) behoorlik goedgekeur word in God se
hof.

LT IHI HS HT I

Hou in gedagte, die ware ondersteuning van God,

aTod gdfd & mirefa afg n€i

O Nanak, jy sal vry wees van die siklusse van geboorte en dood.

fsA3efaaaaate

Waarheen kan iemand gaan om van Hom af weg te kom?

€99 grusarg fipurfa i

'N Mens word slegs gered deur oor die beskermer God te mediteer.

faa38 Al Aars 3@ fird i

Mediteer op die Vreeslose God, alle vrees vertrek,

yg fagu 3yt ge I

(omdat) deur God se genade alleen, word die sterflike vrygestel van alle vrees.

fmyg a3 adtey 1

lemand wat deur God beskerm word, ly nooit in enige hartseer nie.

& AU3 HfE I3 7Y I
Deur met liefde en toewyding oor Naam te mediteer, word die verstand
vreedsaam.
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a3 afe fiue midarg |1l

Angs vertrek, en ego word uitgeskakel.

37 & 9@ 3fe & uggsaTg |
Niemand kan homself vergelyk met die toegewyde van God nie.

fraQufas=ragHar Il

Die een wat beskerm word deur die almagtige God,

&EA ITAITGA YT 91l
O 'Nanak, al sy take is volbring.

Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1

God, wie se wysheid volmaak is, en wie se blik ambrosiaal is,

TIHS Yu3 Quas figrfe

deur sy visie te sien (sy deugde verkry), word die wéreld gered.

I IHS AT MFY I
God, wie se deugde onvergelykbaar groot is,

eSS TIAG Hed Jfd gy |
pragtig is sy vorm en die mees lonende is sy gesig.

U5 AL ALY Ud<Tg i

Geseénd is sy toewyding, en aanvaarbaar is daardie toegewyde in God se hof.

WMIIAH YUy yurs i

God, die innerlike Kenner is die mees verhewe Opperwese.

faHfs TR g I3 faas I

Die een, in wie se gedagtes God woon, word salig gelukkig.

33 fadfe & M3 13 11
Die vrees vir die dood kom nie naby hom nie.

WHJ I8 niHTT yg yifenp ||
Hulle het onsterflik geword en 'n onsterflike status ontvang,
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ATORfT ST& Ifd famrfanm ezl

O Nanak, deur in die heilige gemeente oor God te mediteer.

A I
Sjalok:

farrs niag Qfa S mifamirs »idg fasms |
Wanneer die Guru een seén met salf van Goddelike wysheid, word die
duisternis van sy onkunde verdryf.

afa fagur 3 H3 3fon™ a7aa His ygaryw nai

O 'Nanak, deur God se genade, wanneer 'n mens die ware Guru ontmoet,
word sy gedagtes verlig deur goddelike kennis||1||

AU Il
Ashtapadee:

HA3AfG M3fa yg star 1l

In die Heilige Gemeente, Een wat God in die self besef het,

™ Y3 7 Bam HiaT i
Begin om God se Naam te aanbid.

HITS AfHI 8 we Hifa I

Hierdie persoon sien alles van die wéreld vervat in God die Almagtige,

nisa a1 &7&T fareTa i
en ontelbare verskynsels van verskillende kleure en vorme wat uit Hom
voortspruit.

&8 fasfa iz ygaram™ 1l

God se ambrosiale Naam is soos die nege skatte van die wéreld,

vJ1 Hfa fer a7 faqm 1l

en dit woon in die menslike liggaam self.

He ANTO M&d3 3T & I
In die toestand van diepste meditasie bly die onophoudelike hemelse musiek
speel.
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IS & ATSl »igdd g |

Die geluk van so 'n wonderlike ekstase kan nie beskryf word nie.

f3fs oftpa famg »irfy feure i

Die een wat God self toon, ervaar hierdie saligheid.

&T6d {30 76 AS Ut Qi

O Nanak, God verleen hierdie begrip slegs aan so 'n toegewyde.

R »i3fd A gafg »a3 11

Die oneindige God is binne en dieselfde God is ook buite.

wfe wfe fampfy gfanr arEs 1

God is deurdringend in elke hart.

qdfs Hfd T ufe™s ||

Hy is deurdringend in die aarde, in die lug en in die onderste streke.

Y 3 YIa Yf3us |Ii

Hy is die volmaakte onderhouer van alle wérelde.

Hfes f3fa ugafs I uggay |

Die Allerhoogste God is deurdring in die woude, velde en berge.

HH »fare 37T I I

Soos sy opdrag is, so is die daad van die skepsel.

YyQ= Ut §639 Hifa i

Hy deurdring die wind, die water en die vuur.

gfd d< Ta fer mfa 1l

Hy deurdring in die vier hoeke en in die tien rigtings (bestaan oral).

fSAa3fdaadta o

Daar is geen plek waar Hy nie is nie.

9 Yyrfe a6 7Y U@ 112w

O 'Nanak, vrede word ontvang deur die Guru's Grace. ||2||
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8T yas A3 Hfa =y 1

Kyk na Hom in die leringe van Vedas, die Puranas en die Smritis.

AT §d suaag Hig 2 1l

Dieselfde Een is deurdring in die maan, die son en die sterre.

T Y At Ag 28R Il

Almal spreek God se woord uit,

WY »3B & IGI 3V 1l
Maar ten spyte daarvan dat Hy in almal teenwoordig is, is Hy Self onwrikbaar
en wankel nooit.

HIY 951 Ifg 4B 8 i

Nadat hy alle magte geskep het, speel Hy die wéreldse speletjies.

AZ & urdhs IrEg » S i

Sy deugde is van onskatbare waarde en sy uitnemendheid kan nie beoordeel
word nie.

AJg "Af3 Hfg At Af3 1

Hy, wie se lig alle wesens verlig,

oifg Ifa€ it 6f3 Uf3 I

Daardie Meester bied ondersteuning aan almal deur en deur.

14 UIATE IH T & |
Hulle, wie se twyfel deur die Guru se genade verdryf word.

&5 135 Hig gg farma 131
O Nanak, hulle glo vas dat God almagtig is.

H3 A& T UYE A gaHA I
Die heiliges aanskou God oral.

H3 A&7 fage Afg Tan i

In die hart van die heiliges is alle gedagtes wat opkom, geregtigheid.

H3 A& Hafd A3 995 I
Die heiliges luister slegs woorde van goedheid,
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AJY fammdt I Hfd1 996 I

en bly altyd opgeneem in die aldeurdringende God.

fafs A f3r A feg ga3 1

Dit is die lewenswyse van die een wat God besef het.

Af3 996 Ag Afg Fa3 |1l

dat heilige slegs die goddelike woorde uiter (woorde van God se lof).

AdIfE AT A WS 1l

Wat ook al gebeur, aanvaar hy vreedsaam.

qd6 dIeAdd Y3 773 I
Hy ken, God as die Dader, die oorsaak van oorsake.

»i3fd gn grafg 9t €<t 1l

Hy glo dat dieselfde God wat binne woon, ook buite is.

&6 eang ofd A At nsi
O Nanak, aanskou hierdie alles deurdringende gesig van God, die hele wéreld
is gefassineer.

»ify Af3 S Ag A3 11

Hy self is waar, en alles wat Hy gemaak het, is ook waar en nie 'n illusie nie.

39 Yz 3 AaEt @3uf3 11

Die hele skepping het van God ontstaan.

SR T aa fararg |1

Soos dit Hom behaag, skep Hy die uitspansel,

fsggR 3TedaTg Il

En soos dit Hom behaag, word Hy weer die Een en die Enigste.

nfea BT BHl &7 A1 I

Manifold is Sy kragte wat nie geken kan word nie.

fag g 37 =2 fHsife i

Hy verenig met Homself wie Hy wil.
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<6 fodfe gea adA gfa 1l

Daar kan nie gesé word oor wie Hy naby Hom is en wie ver van Hom af is nie,

WY »fy wry Iayfa i
Omdat Hy self oral deurdring.

»39aIf3 fam »rfu A&7 i

Aan wie Hy hierdie begrip van hoér geestelike toestand verleen,

&Tod f3° A »ifu g3 1y

O Nanak, aan daardie persoon openbaar Hy Homself.

HIE I3 WY I377 I
Hy self is deurdringend in alle wesens,

HIY &6 »fy YyesgTdT i

deur al die oé is Hy self die waarnemer.

HITS AHGf AT T 37 1l
Die hele skepping is sy liggaam.

WMIYS 7H MY I HST I
Hy luister self na sy eie lof.

wMes A7 fog 3% gatfon ||

God het die drama van geboorte en dood geskep.

wifgrreTat St Hifenr i

en Hy het Maya onderdanig gemaak aan sy wil.

A3 3 Hig wifsu3 39 i

Te midde van alles bly Hy onverbind.

Afag o AW I I

Wat ook al gesé moet word, sé Hy self.

WIfIPAT W7 iRt ATfE ||

Deur Sy orde word een gebore en volgens Sy orde sterf een.
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BTG /T I 31 B AHTE N1€]]

O Nanak, wanneer dit Hom behaag, Hy absorbeer hulle in Homself.

fer3dfegadtgar

Alles wat van Hom af kom, kan nie sleg wees nie.

Gdaggfadagaa |

Anders as Hy, wie kan enigiets doen?

Wy 3BT FI33 »if3 St 1

Hy self is goed; Sy optrede is die allerbeste.

W AS WU i St i

Hy alleen weet wat in sy gedagtes is.

Wiy ATg Tt 7Y AT I

Hy is waaragtig, en alles wat Hy gevestig het, is ook waar en nie 'n illusie nie.
©f3 Uf3 wirus Hfar amg 1

Deur en deur is Hy vermeng met sy skepping.
1<t 9if3 Hf3 ot & ArfE

Sy grootheid en omvang kan nie beskryf word nie.
THJ Jdfe 3 ATt wfe 11

As daar 'n ander een soos Hy was, sou 'n mens Hom eers kon verstaan.

37 v dho Ag ugeTs 1l
Alles wat deur Hom gedoen word, moet deur almal aanvaar word.

319 yAfe aaa feg 775 1911

O Nanak, dit is slegs bekend deur die Guru se genade.

A7 fEr AT Ay Ife 1l

Wie Hom besef, ontvang ewige vrede.

wify fzfe 2 yg Afe

God verenig daardie persoon met Homself.
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G Usd3 IBI Uf323 1l
Daardie persoon is geestelik ryk, van edele familie en eerbaar,

ies Haf3 fam fae a3 |l
in wie se hart God woon, word vry van die siklus van geboorte en dood terwyl
hy nog lewe.

ig dg dg 7g wifemm ||
Heeltemal geseénd is die koms van so 'n mens in die wéreld,

i yrrfe Ag A9z 3arfen ||

deur wie se genade die hele wéreld gered word.

A6 Wes o fad g i

So 'n toegewyde God kom na die wéreld sodat,

A6 2 Afgr fafs MR =18 11

almal wat in sy kontak kom, begin mediteer oor Naam.

o]
WY Ha3 HI3 9d HATG I
So 'n persoon is hy geémansipeer, en emansipeer die res van die wéreld.

&T6d 30 #6 I8 AT SHAAT It
O Nanak, ek buig in eerbied vir ewig voor daardie toegewyde van God.

A3
Sjalok:

YJ'YZ oI Pt YT AT T G |

Die persoon wat nadink oor daardie volmaakte God wie se naam ewig is.

& YJT Ut yd o 916 g nall

O 'Nanak, daardie persoon het die volmaakte God besef. Daarom moet jy ook
die lof van die volmaakte Een sing.

WHSYE! I
Ashtapadee:
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yd 919 " Afs QuRA I

O my gedagtes, luister na die leringe van die Perfect Guru;

YrggdH feafe afa 4y 1i

en voel die Allerhoogste God naby jou.

ATH 7 fiag difde 1l

Mediteer op God met elke asem,

HE M3g dt @33 fdw i

sodat die angs in u gedagtes vertrek.

WA wifs3 f3nrarg 3d4a 1l

O my gedagtes, laat vaar die golwe van begeertes vir die verbygaande saak,

H3 A&7 ot gfg He Har i
en vra vir die nederige diens van heilige persone.

Y efs ga3t Fag i

Verloén jou selfvertroue, maak 'n nederige gebed tot God,

0
HAUHIAT W3S ATaTd 399 |l
en in die geselskap van heilige persone, swem oor die vurige oseaan van
ondeugde.

Jfdus A3fa B I39 i

Vul jou hart met die rykdom van God se Naam,

&6d I1d Yd SHAATG Nl
en O 'Nanak, buig in nederigheid voor die perfekte goeroe.

¥H IAS AIA MTET I

jy sal geseén word met ewige vrede, gemak van die lewe en saligheid van
ewewig.

ATUHIT 39 UIHTAT I

deur liefdevol te mediteer oor die opperste God in die heilige gemeente.

&dd feerfa Qurag #i€ I

Red jou siel uit die pyne van die hel,
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I e itz IR WG 1

deur die lof van God te sing en deur die eliksir van Naam deel te neem.

faf3 fageg srafecs 2 1I

Dink aan die een God in jou gedagtes,

B gU AT QA JdT AL I

Wie is Een, maar manifesteer in baie vorme.

JNU™S THEd T ofodms i

Onderhouer van die Heelal, Meester van die wéreld en vriendelik teenoor die
sagmoediges,

TY 316 Ydo faaums ||
Hy is vernietiger van smarte, alles deurdringend en barmhartig.

frifa fmifa s a7 d 79 I

Met liefde en toewyding onthou sy Naam weer en weer.

&T6d H{v o fed »iarg 12Ul
O 'Nanak, Naam is die enigste ondersteuning van die siel.

3 AR AU I 995 |

Die Guru se woorde is die mees sublieme gesange.

WHIBIE B Bfa I35 I

Dit is soos kosbare pérels en juwele.

HG3 IHR3 I3 8Ua Il
lemand wat hierop luister en optree, word gered van die siklusse van geboorte
en dood.

Wiy 33 Baa fEA39 i

Hy swem oor die wéreld se oseaan van ondeugde en help ander om oor te
swem.

AeS HiTg A8 T I A Il
Voltooi is sy lewe, en voordelig is sy geselskap,
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A A HfE Barafa Ia 1l

wie se gedagtes deurdrenk is met die liefde van God.

AAAEE MEag <4 Il
Binne hom vibreer 'n deurlopende goddelike musiek wat hom in hoé geeste
hou,

Afs Afe Mee I3 yg Im i

As hy dit weer en weer luister, is hy in geluk omdat hy die besef van God binne
geniet.

YJIe IU™S HI13 & HH |

Die Meester van die heelal manifesteer Homself deur die goddelike persoon.

&6 Qua 35 2 A8 131

O 'Nanak, saam met so 'n persoon, word baie meer gered.

HAdfs A1 Afs AIat w2 1|

Toe ons hoor dat U in staat is om skuiling te bied, het ons na u toevlug gekom,

fd faqur yg mry fsma i

O God, bewys U barmhartigheid, U het ons met Uself verenig.

fHfeare e se Aa I35 Il

Nou is ons vyandskappe weg en ons het uiters nederig geword met almal.

M3 ™ ATUATGT B I

Ons mediteer oor die ambrosiale Naam in die heilige gemeente.

HYH& 38 Jae< Il
Die Goddelike Guru is baie bly;

Yds JEt A= dl A= I

en dus is die diens van die toegewydes beloon.

WS 7S faarg 3 933 |1l

Nou is ons gered van wéreldse verstrengelinge en ondeugde,

I™H ™ Af6 IS I3 1l
deur God se Naam te luister en uit te spreek,
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Jfg yrrg efen yfs ardt 11
Deur Sy genade het God sy genade bewys,

&'6d fogdt 3y avrat sl

En O Nanak, die rykdom van Naam is in God se hof aanvaar.

yg ot @A3f3 Iag A3 {3 i

O my heilige vriende, sing die lof van God,

AeUTs ¥9TdId 913 I

met totale konsentrasie en eensgesindheid.

HYHA! AdA JifSe I ™ I

God se lofprysing en God se Naam is die kroonjuweel van vrede en hemelse
houding.

faa His R 7 I3 fours i

Die een in wie se gedagtes woon Naam word die skat van deugde.

HJY fegr 314t yas dfF 1l

Al sy begeertes word vervul,

YOS YJY Yaie A9 Bfe |

en oor die hele wéreld word hy bekend as 'n wonderlike persoon.

A3 3 €9 ue AT ||

Hy ontvang die mees verhewe geestelike toestand.

ggfd s IR MeE 7 1l
Hy gaan nie deur siklusse van geboorte en dood nie.

Ifg ug ufe 98 #7g AfE i

Dat 'n mens van die wéreld afwyk nadat hy die rykdom van God se Naam
versamel het,

&'od faafa ugruf3s dfe nu

O Nanak, wat deur God geseén is met hierdie gawe.
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N Aif3 fafa &< fafa 1

Ewige vrede, rustigheid, alle magte om wonderwerke te verrig en die nege
skatte van wéreldse rykdom,

gfg famrs A" 3a fAafa

wysheid, kennis en bonatuurlike kragte kom na daardie persoon (wat oor God
se Naam mediteer).

fafenn 3y "a1 Y3 forrs |11

kennis, boetedoening, joga en meditasie oor God;

farrrs Are €34 feras 1l

die mees verhewe wysheid en die mees verhewe ablusie,

9fd YTI" IHS YdrA i
die vier kardinale seén (geloof, rykdom, voortplanting en bevryding) en sulke
innerlike vreugde, asof die hart soos 'n lotus geblom het.

A3 A Hfg Aar® 3 Qe I

loslating van alle wéreldse aanhangsels terwyl jy te midde van almal leef;

Heg93d 33T 83 |l
geestelik mooi, slim en kenner van die essensie van die werklikheid,

AHEdH 8 fare3T Il

in staat om onpartydig na almal te kyk en slegs die Een (God) in alles te sien.

feges fBrAs AU IS |II

Hierdie seéninge kom na die een,

9 36 STH 996 HiS 7S 1€
O 'Nanak, wat liefdevol God se naam uitspreek, en aandagtig luister na en
handel volgens die Guru se leringe.

fag fours md His afe i

Wie mediteer op hierdie skat van Naam vanuit die kern van die hart,

A3 ga1 Hfg 3t 93 Ife 1l

leef die hele lewe in 'n verhewe geestelike toestand.
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1< difde o™ ofs g7t |1l

So 'n persoon se gewone woorde is soos om God se lof te sing.

fAfHf3 AAZ 3 gutet ol

Dit is ook verklaar deur die Smiritis, die Shastras en die Vedas.

HATS H3T3 AT IfI & |
Die kern van alle godsdienste is om te mediteer oor die Naam van God,

Jifde gar3 & His faqm i

en hierdie Naam woon in die hart van die toegewyde God.

dfe »ryrg Argwfar fire 1l
Miljoene sondes van so 'n toegewyde wat Naam met liefde opsé, word in die
Kompanjie van die Heilige uitgewis.

A3fqur3mi3ge Il

Deur die genade van die Guru ontsnap so 'n toegewyde die boodskapper van
die dood.

T HASfa IIH Yfs ure |l

Diegene wat so 'n voorafbepaalde lot het,

AT AIfE 76 3 W8 11911

O 'Nanak, hulle alleen soek toevlug van die Guru.||7||

f His o7 738 e yif3 i

Een, in wie se hart Naam woon en wat met liefde na Naam luister,

f3a s M afa yg dif3 i

so 'n toegewyde onthou God bewustelik.

6H Has 3T gy faerd i
Pyn van geboorte en dood van so 'n persoon word verwyder,

TSI 20 3398 Qud 1l

Die menslike liggaam wat so moeilik is om te verkry, red hy dit onmiddellik van
ondeugde.
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faaHs RaT rifz 3Tt 914t I

Spotloos suiwer is sy reputasie, en ambrosiaal is die woorde wat hy praat,

Y 5™ HE Hifd AHTAL I

omdat sy gedagtes heeltemal deurdrenk is van Naam.

Ty JafasR 33 I

Hartseer, siekte, vrees en twyfel gaan van hom af.

AU &™H fsanZ 3T qaH |
Hy staan bekend as 'n heilige en sy optrede is onberispelik.

AS 3 QI T AFTEAT Il

Sy heerlikheid word die hoogste van die hoogste.

a1oad fog gife ™ FUHat e8|

O 'Nanak, as gevolg van sulke deugde is God se Naam die kroonjuweel van
alle plesier en vrede. 1181124l

SikhBookClub.com 161 SGGSonline.com



Gebed

q€ erfaqrg it st g3fall

God is Een. Alle oorwinning is van die Wonderlike Guru (God).

Ht 39131 7t AafE)
Mag die gerespekteerde swaard (God in die vorm van die Vernietiger van
kwaaddoeners) ons help!

<19 H} 3qist i ot ATt a0

Ode van die gerespekteerde swaard wat deur die Tiende Guru opgesé word.

fyen1 3qi=t fimdfa & 919 aTea S fawrfell
Onthou eers die swaard (God in die vorm van Vernietiger van kwaaddoeners);
onthou dan Nanak (stil stil by sy geestelike bydrae).

feg wige 919 3 »aT™H IHE™ I ATl
Onthou dan en mediteer oor Guru Angad, Guru Amar Das en Guru Ram Das;
Mag hulle ons help! (stal by hul geestelike bydrae)

WIAS IIdifse & fadd Ht afgarfen
Onthou en mediteer oor Guru Arjan, Guru Hargobind en gerespekteerde Guru
Har Rai. (stal by hul geestelike bydrae)

¥t afafemre fammeta fam £33 Afs vy wfen

Onthou en mediteer oor gerespekteerde Guru Har Krishan, deur die aanskoue
van wie te hé, verdwyn alle pyn. (Stop by hul geestelike bydrae

391 ggred fimfan wa &8 fafa »m urfell

Onthou Guru Tegh Bahadur en dan sal nege bronne van geestelike rykdom
vinnig na jou huis toe kom.

A3 gt Jfe Aarfeil

O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys.
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THS U3ETg Ht 91g difde fAw mrfge v A8 giEt dfe Aarfe
Onthou die gerespekteerde tiende goeroe Gobind Singh (bly stil by sy
geestelike bydrae). O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys.

TR YBAdi A A3 i gg JE Afae M d ys degd v fors ua 4 88
it Tfaqrg!

Dink en mediteer oor die goddelike lig van die Tien Konings vervat in die
gerespekteerde Guru Granth Sahib en draai jou gedagtes na die goddelike
leringe van en kry plesier deur die aanskoue van Guru Granth Sahib; Uiter
Wahe Guru (Wonderlike God)!

i & Aftp, €3 sfamn, 291 9818l 391 Trdl, ?Y @ WSS o137,
3t fumnfaui, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fadrg!

Dink aan die dade van die Vyf Geliefdes, van die vier seuns (van Guru Gobind
Singh); van die Veertig Martelare; van die dapper Sikhs van ontembare
vasberadenheid; van die toegewydes deurtrek in die kleur van die Naam; van
diegene wat in die Naam opgeneem was; van diegene wat die Naam onthou
en hul kos in geselskap gedeel het; van diegene wat gratis kombuise begin
het; van diegene wat hul swaarde geswaai het (vir die behoud van waarheid);
van diegene wat ander tekortkominge misgekyk het; Al die voorgenoemde
was suiwer en waarlik toegewydes; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

gaudEhii 3 93, »ifonti 575 faame are, Jraenfant € AT BEt Jaaai
fons g @ ursHT #l 893 = faqrg:

Dink aan en onthou die unieke diens wat gelewer is deur daardie dapper Sikh-
mans sowel as vroue, wat hul koppe opgeoffer het, maar nie hul Sikh-
godsdiens oorgegee het nie; wat hulleself van elkeen van die gewrigte van die
liggaam in stukke laat sny het; Wie het hul kopvel verwyder; Wat vasgebind en
op die wiele gedraai en in stukke gebreek is; Wat met sae gesny is; Wat
lewendig afgesny is; Wat hulleself opgeoffer het om die
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waardigheid van die te handhaaf Gurdwaras; Wie het nie hul Sikh-geloof laat
vaar nie; Wat hul Sikh-godsdiens behou en hul lang hare tot hul laaste asem
bewaar het; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

Ut 343t AgY3 graemTan © fiorrs ug @ 83 #t = faarg!

Draai jou gedagtes na al die setels van Sikh-godsdiens en al die Gurdwaras;
uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

fye Aae3 yrsHT Hl &t wige™ 3 /l, A9E3 ysH /t @ =faarg, =fdang,
<faqrd fa3 we, f93 e a7 ATa AdY 7Y J<|

Eers doen die hele gerespekteerde Khalsa hierdie smeking dat hulle oor U
Naam mag mediteer; en mag alle genot en vertroostinge deur sulke meditasie
kom.

fage ot UA, ¥g ot /i3, §t wrfae #t Aarfe, ven #t 3 95 o3, 33+
<faqrg!

Waar gerespekteerde Khalsa ook al teenwoordig is, gee U beskerming en
genade; Mag die gratis kombuis en swaard nooit faal nie; Handhaaf die eer
van jou toegewydes; Gee oorwinning aan die Sikh-volk; Mag die
gerespekteerde swaard ons altyd te hulp kom; Mag die Khalsa altyd eerbewyse
kry; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

iyt § fidt T, an T, Ifa3 T, faga w16, fedag T, 39T T16, T
fHa T, a™ T, 7t »ifiEHa 7l @ feaats, Jabdi, ¥3, €at, A1 991 %,
TIH 1 Aarg, 8B 7t @rfaqrgm

Gee asseblief aan die Sikhs die gawe van Sikhisme, die gawe van lang hare, die
gawe om Sikh-wette te onderhou, die gawe van goddelike kennis, die gawe
van vaste geloof, die gawe van geloof en die grootste gawe van Naam. O God!
Mag die kore, die herehuis en die baniere vir ewig bestaan; mag die waarheid
altyd seévier; uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

fdi € Ha atel, W3 €8t W3 T arur »ry Tfgqrg|
Mag die verstand van al die Sikhs nederig bly en hul wysheid verhewe; O God!

Jy is die beskermer van wysheid.
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d farfent @ W, faafent @ 312, faGfeoni & G, A9 fuzr, efaargr iy
T Jg4.... T igem I

O Ware Vader, Wahe Guru! jy is die eer van die sagmoediges, die Krag van die
hulpeloses, die skuiling van die beskutteloses, ons bid nederig in jou
teenwoordigheid...(vervang die geleentheid of gebed wat hier gemaak word).

WY T WIS B g H'E IIa1| ATY3 € I'9d ITH IIa |
Verskoon asseblief ons foute en tekortkominge in die opsé van bogenoemde
Gebed. Voldoen asseblief die oogmerke van almal.

A fimd WS, fagt fHfewi 397 & faae | a/6a s 93 971, 33 I
AJH3 €IS

Laat ons asseblief daardie ware toegewydes ontmoet deur te ontmoet wie,
ons kan onthou en U Naam kan mediteer. O God! deur die Ware Guru Nanak,
mag U Naam verhef word, en mag almal voorspoedig wees volgens U wil.

=faqrg it 9 ysAT, @vfaqrd #t ot €@3fa

Die Khalsa behoort aan God; alle oorwinning is die oorwinning van God.
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Begin op 'n reis van die siel: koester jou gees

Ontdek praktyke om jou geestelike reis te verhef en dieper betekenis in die lewe
te vind.

Sikhisme se drie fundamentele beginsels vir die reis:
Naam Japna: onthou Goddelike

Kirat Karni: werk eerlik

Vand Chhakna: deel met ander

Lei ons na geestelike bevryding (mukti) en 'n regverdige samelewing. Hierdie
beginsels, vasgelé in die Guru Granth Sahib, vorm die basis van die Sikh-lewe.

4de Guru Ram Das Ji se wysheid vir daaglikse oefening: In die Guru Granth
Sahib (bladsye 305-306), bied hy diepgaande insigte in 'n Sikh se daaglikse
geestelike reis:

1. 1ste Taak van die Dag: 'n Ware dissipel van die Guru begin elke dag deur
Goddelike liefdevol te onthou.

2. Reinig Liggaam en Gees: Staan vroeg op, bad en dompel jouself in die
herinnering aan God, voel jou siel gebaai in goddelike nektar.

3. Bevryding Deur Herinnering: Om die Guru se leringe te volg en Goddelike
Naam met oorgawe te onthou, verwyder lyding en innerlike onrus wat

veroorsaak word deur wéreldse aanhangsels.

4. Sing en reflekteer: Sing voortdurend Goddelike lof en besin oor Goddelike
Naam deur jou daaglikse aktiwiteite.

5. Word 'n baken van vrede: 'n Guru se volgeling wat Goddelike Naam met
elke asemteug liefdevol onthou, word 'n rustige en inspirerende siel.

6. Ontvang Goddelike Wysheid: Die Guru skenk hierdie diepgaande wysheid
aan diegene wat Sy genade verdien het.
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7. Inspireer ander: Guru Nanak buig voor die dissipel wat nie net Goddelike
Naam onthou nie, maar ook ander inspireer om dieselfde te doen.

8. Skaars en kosbare siele: Werklik toegewyde individue is skaars, maar tog
onthou hulle van Goddelike voordele ontelbare ander geestelik.

9. Vermy Negatiwiteit: Distansieer jouself van diegene wat die Guru se leringe
ignoreer en vasgevang bly in die siklus van geestelike onkunde. Pasop vir
diegene wat lieflik in jou teenwoordigheid praat, maar negatiwiteit agter jou rug
versprei.
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Filosofie vir die Reis

Filosofie van Sikhisme word gekenmerk deur logika, omvattendheid en sy
"sonder fieterjasies" benadering tot die geestelike en materiéle wéreld. Die
teologie daarvan word gekenmerk deur eenvoud. In Sikh-etiek is daar geen
konflik tussen die individu se plig teenoor die self en dié teenoor die samelewing
(sangat) nie.

Sikhisme is die jongste wéreldgodsdiens wat sowat 500 jaar gelede deur Guru
Nanak gestig is. Dit beklemtoon die geloof in Een Opperwese en die Skepper
(Waheguru) van die heelal. Dit bied 'n eenvoudige reguit pad na ewige saligheid
en versprei 'n boodskap van liefde en universele broederskap. Sikhisme is streng
'n monoteistiese geloof en erken God as die enigste Een wat nie aan grense van
tyd of ruimte onderworpe is nie. Sikhisme glo dat daar net een God is, wat die
Skepper, Onderhouer, Vernietiger is en nie menslike vorm aanneem nie. Die
teorie van inkarnasie het geen plek in Sikhisme nie. Dit heg geen waarde aan
gode en godinne en ander gode nie.

In Sikhisme gaan die etiek en godsdiens saam. 'n Mens moet morele eienskappe
inskerp en deugde in die alledaagse lewe beoefen om na geestelike
ontwikkeling te stap. Eienskappe soos eerlikheid, deernis, vrygewigheid, geduld
en nederigheid kan slegs deur pogings en deursettingsvermoé opgebou word.
Die lewens van ons Groot Goeroes is 'n bron van inspirasie in hierdie rigting.Die
Sikh-godsdiens leer dat die doel van menslike lewe is om die siklus van geboorte
en dood te breek en met God saam te smelt. Dit kan bewerkstellig word deur
die leringe van die Guru te volg, meditasie oor die Heilige Naam (Naam) en
uitvoering van dade van diens en liefdadigheid.

Naam Marg beklemtoon daaglikse toewyding aan die herinnering aan God. 'n
Mens moet die vyf gevoelens beheer, naamlik Kam (Begeerte), Krodh (woede),
Loabh (gierigheid), Moh (wéreldse gehegtheid) en Ahankar (trots) om verlossing
te bereik. unie Die rituele en roetine-praktyke soos vas en pelgrimstogte,
voortekens en soberheid word in Sikh-godsdiens verwerp. Die doel van
menslike lewe is om met God saam te smelt en dit word bereik deur die
leerstellings van Guru Granth Sahib te volg. Sikhisme beklemtoon Bhagti Marg
of die pad van toewyding. Dit erken egter die belangrikheid van Gian Marg (Pad
of Knowledge) en Karam Marg (Path of Action). Dit plaas die grootste klem op
die behoefte om God se Genade te verdien om die geestelike doelwit te bereik.
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Sikhisme is 'n moderne, logiese en praktiese godsdiens. Dit glo dat normale
gesinslewe (Grahast) geen versperring tot redding is nie. Selibaat of verloéning
van die wéreld is nie nodig om verlossing te bereik nie. Dit is moontlik om
losstaande te leef te midde van wéreldse euwels en versoekings. 'n Toegewyde
moet in die wéreld leef en tog sy kop bo die gewone spanning en onstuimigheid
hou. Hy moet 'n geleerde soldaat wees, en heilige vir God.

Sikhisme is 'n kosmopolitiese en 'n "sekulére godsdiens” en verwerp dus alle
onderskeidings gebaseer op kaste, geloof, ras of geslag. Dit glo alle mense is
gelyk in die oé van God. Die Goeroes het beklemtoon op gelykheid van vroue
en het vroulike kindermoord en Sati (weduwee verbrand) praktyk verwerp. Hulle
het ook aktief weduwee hertrou gepropageer en purdah-stelsel (vroue wat
sluiers dra) verwerp. Om die gedagtes op Hom gefokus te hou, moet 'n mens
oor die heilige Naam (Naam) mediteer en die dade van diens en liefdadigheid
verrig. Dit word as eerbaar beskou om 'n mens se bestaan te verdien deur eerlike
werk (Kirat Karna) en nie deur bedel of oneerlike middele nie. Vand Chhakna,
om met ander te deel, is ook 'n sosiale verantwoordelikheid. Daar word van die
individu verwag om behoeftiges te help deur die Daswandh (10% van sy
verdienste). Seva, gemeenskapsdiens is ook 'n integrale deel van Sikhisme. Die
gratis gemeenskapskombuis (langar) wat by elke gurdwara gevind word en oop
is vir mense van alle godsdienste is een uitdrukking van hierdie
gemeenskapsdiens.

Sikh-godsdiens bepleit optimisme en hoop. Dit aanvaar nie die ideologie van
pessimisme nie. Die Goeroes het geglo dat hierdie lewe 'n doel en 'n doel het.
Dit bied 'n geleentheid vir self- en God-verwesenliking. Boonop is die mens
verantwoordelik vir sy eie dade. Hy kan nie aanspraak maak op immuniteit teen
die resultate van sy optrede nie. Hy moet dus baie waaksaam wees in wat hy
doen.

Die Sikh Skrif, Guru Granth Sahib, is die Ewige Guru. Dit is die enigste godsdiens
wat die Heilige Boek die status van 'n godsdienstige leermeester gegee het.
Daar is geen plek vir 'n lewende menslike Guru (Dehdhari) in Sikh-godsdiens
nie.
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Wees visueel

Tulband is en was nog altyd 'n onlosmaaklike deel van 'n Sikh. Sedert ongeveer
1500 nC en die tyd van Guru Nanak, die stigter van Sikhisme, het Sikhs die
tulband gedra.

Die tulband of “pagri” wat dikwels verkort word na ‘pag” of "dastar” is
verskillende woorde in verskillende dialekte vir dieselfde artikel. Al hierdie
woorde verwys na die kledingstuk wat mans en vroue dra om hul koppe te
bedek. Dit is 'n hooftooisel wat bestaan uit 'n lang serpagtige enkele stuk lap
wat om die kop gedraai is of soms 'n binneste "hoed" of patka. Tradisioneel in
Indié is die tulband net deur mans van hoé status in die samelewing gedra; mans
van lae status of van laer kaste is nie toegelaat om 'n tulband te dra nie.

Alhoewel die aanhou van ongeskeerde hare deur Guru Gobind Singh as een van
die Vyf K's of vyf geloofsartikels opdrag gegee is, is dit lank reeds nou verbind
met Sikhisme sedert die heel begin van Sikhi in 1469. Sikhisme is die enigste
godsdiens in die wéreld in wat 'n tulband dra is verpligtend vir alle volwasse
mans. Die oorgrote meerderheid mense wat tulbande in die Westerse lande dra,
is Sikhs. Die Sikh-pagdiword ook dastaargenoem. 'Dastar’is 'n Persiese woord.
Dit beteken 'Hand van God' wat Sy Seén impliseer.

Sikhs is bekend vir hul baie en kenmerkende tulbande. Tradisioneel
verteenwoordig die tulband eerbaarheid, en is lank reeds 'n item wat eens net
vir adel gereserveer is. Tydens die Mughal-oorheersing van Indié is slegs die
Moslems toegelaat om 'n tulband te dra. Alle nie-Moslems is streng verbied om
een te dra.

Guru Gobind Singh, in weerwil van hierdie oortreding deur die Mughals, het al
sy Sikhs gevra om die tulband te dra. Dit moes gedra word ter erkenning van
die hoé morele standaarde wat hy vir sy Khalsa-volgelinge uitgestippel het. Hy
wou hé sy Khalsa moet onderskei en vasbeslote wees "om uit die res van die
wéreld uit te staan". Hy wou hé hulle moes die unieke pad volg wat deur die
Sikh-goeroes uitgestippel is. So, 'n tulband Sikh het nog altyd uit die skare
uitgestaan, soos die Guru bedoel het; want hy wou hé sy 'Saint-Soldiers’ moes
nie net maklik herkenbaar wees nie, maar ook maklik gevind word.

Wanneer 'n Sikh-man of -vrou 'n tulband aantrek, hou die tulband op om net 'n
band lap te wees; want dit word een en dieselfde met die Sikh se kop. Die
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tulband, sowel as die vier ander geloofsartikels wat deur Sikhs gedra word, het
'n geweldige geestelike en tydelike betekenis. Alhoewel die simboliek wat
geassosieer word met die dra van 'n tulband baie is - soewereiniteit, toewyding,
selfrespek, moed en vroomheid, maarl!, is die hoofrede waarom Sikhs 'n tulband

dra om te wys - hul liefde, gehoorsaamheid en respek vir die stigter van die
Khalsa Guru Gobind Singh.

Die bogenoemde verligte woorde moet deur iets anders vervang word. Kan
'redes vir' wees

"Die tulband is ons Guru se geskenk aan ons. Dit is hoe ons onsself kroon as die
Singhs en Kaurs wat op die troon van toewyding aan ons eie hoér bewussyn sit.
Vir mans en vroue, dra hierdie projektiewe identiteit koninklikes, genade en
uniekheid oor. Dit is 'n teken aan ander dat ons in die beeld van Oneindigheid
leef en toegewyd is om almal te dien, behalwe volkome toewyding persoon wat
uitstaan bo ses biljoen mense Dit is 'n uiters uitstaande daad."”
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Rol Van Vroue

Die beginsels van Sikhisme bepaal dat vroue dieselfde siele as mans het en 'n
gelyke reg het om hul spiritualiteit te kweek. Hulle kan godsdienstige
gemeentes lei, deelneem aan die Akhand-pad (die voortdurende voordrag van
die Heilige Skrif), Kirtan uitvoer (gemeente sing van gesange), werk as Granthis
(priesters). Hulle kan aan alle godsdienstige, kulturele, sosiale en sekulére
aktiwiteite deelneem. Sikhisme was die eerste groot wéreldgodsdienste wat
gelykheid aan mans en vroue gegee het. Guru Nanak, het geslagsgebaseerde
gelykheid verkondig, en die ghoeroes wat hom opgevolg het, het vroue
aangemoedig om 'n volle deel te neem aan al die aktiwiteite van Sikh-
aanbidding en -beoefening.

Die Guru Granth Sahib sé,

“Vroue en mans, almal is deur God geskape. Dit alles is God se spel. Sé
Nanak, jou hele skepping is goed en Heilig” -SGGS p.304

Sikh-geskiedenis het die rol aangeteken van vroue wat hulle as gelyke in diens,
toewyding, opoffering en dapperheid aan mans uitbeeld. Baie voorbeelde van
vroue se morele waardigheid, diens en selfopoffering is in die Sikh-tradisie
geskryf.

Volgens Sikhisme is mans en vroue twee kante van dieselfde munt. In die
sisteem van onderlinge verhoudings en interafhanklikheid waar die mens
geboorte neem uit die vrou, en vrou word gebore uit die man se saad. Volgens
Sikhisme kan 'n man nie veilig en volledig in sy lewe voel sonder 'n vrou nie, en
'n man se sukses hou verband met die liefde en ondersteuning van die vrou wat
haar lewe met hom deel, en omgekeerd. Guru Nanak het gesé:

"[dit] is 'n vrou wat die wedloop aan die gang hou"” en dat ons nie moet
"ag vrou vervloek en veroordeel, [wanneer] uit vrou leiers en konings
gebore word."” SGGS Bladsy 473.

Verlossing: 'n Belangrike punt om te opper is of 'n godsdiens vroue in staat
beskou om verlossing, besef van God hier of die hoogste geestelike ryk te
bereik. Die Guru Granth Sahib sé,
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“In alle wesens is die Here deurdringend, die Here deurdring alle vorme
manlik en vroulik” (Guru Granth Sahib, p.605).

Uit die bogenoemde stelling van die Guru Granth Sahib, rus die lig van God ewe
veel by beide geslagte. Beide mans en vroue kan dus ewe verlossing verkry deur
Guru se leringe te volg. In baie godsdienste word 'n vrou as 'n hindernis vir die
man se spiritualiteit beskou, maar nie in Sikhisme nie. Die Guru verwerp dit. In
'Current Thoughts on Sikhism' sé Alice Basarke,

"die eerste Guru het vrou op gelyke voet met die man gestel ... vrou was
nie 'n hindernis vir die man nie, maar 'n vennoot om God te dien en
verlossing te soek."”

Huwelik: Guru Nanak het grhastha aanbeveel—die lewe van 'n huisbewoner. In
plaas van selibaat en verloéning, was man en vrou gelyke vennote en getrouheid
is op albei afgedwing. In die heilige verse word huishoudelike geluk as 'n
gekoesterde ideaal voorgestel en die huwelik het 'n lopende metafoor vir die
uitdrukking van liefde vir die Goddelike gebied. Bhai Gurdas, digter van vroeé
Sikhisme en 'n gesaghebbende interpreteerder van die Sikh-leerstelling, bring
groot hulde aan vroue. Hy sé:

"'n Vrou, is die gunsteling in haar ouerhuis, baie geliefd deur haar vader en
moeder. In die huis van haar skoonfamilie is sy die steunpilaar van die
gesin, die waarborg van sy geluk... Deel in geestelike wysheid en verligting
en met edele eienskappe toegerus, 'n vrou, die ander helfte van die mens,
begelei hom na die deur van bevryding.” (Varan, V.16)

Gelyke Status: Om gelyke status tussen mans en vroue te verseker, het die
Goeroes geen onderskeid tussen die geslagte gemaak in sake van inisiasie,
onderrig of deelname aan sangat (heilige gemeenskap) en pangat (saam eet)
aktiwiteite. Volgens Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, het Guru Amar Das die
gebruik van die sluier deur vroue afgekeur. Hy het vroue aangewys om toesig te
hou oor sommige gemeenskappe in dissipels en het teen die gebruik van sati
gepreek. Sikh-geskiedenis teken die name van verskeie vroue aan, soos Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur en Maharani
Jind Kaur, wat belangrike rolle in die gebeure van hul tyd gespeel het.

Onderwys: Onderwys word as baie belangrik in Sikhisme beskou. Dit is die

sleutel tot enige iemand se sukses. Dit is 'n proses van persoonlike ontwikkeling
en dit is die rede waarom die 3de Guru baie skole op die been gebring het. Die
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Guru Granth Sahib sé,

"Alle goddelike kennis en kontemplasie word verkry deur die Guru” (Guru
Granth Sahib, p.831).

Onderwys vir almal is noodsaaklik en almal moet werk om die beste te wees wat
hulle kan wees. Twee-en-vyftig van die Sikh-sendelinge wat deur die 3de Guru
uitgestuur is, was vroue. In, 'The Role and Status of Sikh Women', skryf dr
Mohinder Kaur Gill, "Guru Amar Das was oortuig dat geen leringe kan wortel
skiet totdat en tensy dit deur vrouevolk aanvaar word nie".

Beperkings op klere: Behalwe dat vroue nie 'n sluier moet dra nie, maak
Sikhisme 'n eenvoudige dog baie belangrike stelling oor kleredragkode. Dit geld
vir alle Sikhs, ongeag geslag. Die Guru Granth Sahib sé,

"Vermy die dra van daardie klere waarin die liggaam ongemaklik is en die
gees gevul is met bose gedagtes." SGGS, Bladsy 16

Die Sikhs sal dus besef watter tipe klere die verstand vul met bose gedagtes en
hulle moet vermy. Daar word van Sikh-vroue verwag om hulself te verdedig met
Kirpan (swaard) en ander, dit is uniek vir vroue, want dit is die eerste keer in die
geskiedenis dat daar van vroue verwag is om hulself te verdedig en daar word
nie van hulle verwag om van mans afhanklik te wees vir fisiese beskerming nie.

SGGS Aanhalings::"In die aarde en in die lug sien ek geen sekonde nie.
Tussen al die vroue en die mans skyn Sy Lig. " Sggs Bladsy 223. Uit vrou
word man gebore; binne vrou word man verwek; tot vrou is hy verloof en
getroud. Vrou word sy vriend; deur vrou kom die toekomstige geslagte.
Wanneer sy vrou sterf, soek hy 'n ander vrou; aan vrou is hy gebonde. So
hoekom noem hy haar sleg. Uit haar word 'n vrou gebore Guru Nanak,
SGGS Bladsy 473

Met betrekking tot bruidskat: "O my Heer, gee my u naam as my
huweliksgeskenk en bruidskat." Shri Guru Ram Das ji, Bladsy 78, reél 18 SGGS

Met betrekking tot die praktyk van Purdah: "Bly, bly, o skoondogter - moenie
jou gesig met 'n sluier bedek nie. Op die ou end sal dit vir jou nie eers 'n halwe
dop bring nie. Die een voor jy het haar gesig bedek. ; volg nie in haar voetspore
nie. Die enigste verdienste om jou gesig te versluier, is dat mense vir 'n paar dae
sal sé: "Wat 'n edele bruid sal net waar wees as jy die Glorieryke oorslaan." lof
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van God -P 484, SGGS

Vroue en inderdaad alle siele is sterk aangemoedig om 'n geestelike lewe
te lei: "Kom, my dierbare susters en geestelike metgeselle; omhels my in
jou omhelsing. Kom ons sluit saam, en vertel stories van ons almagtige
Man Here.” - Guru Nanak, bl 17, SGGS.

“Vriend, alle ander drag verwoes geluk, die drag wat aan die ledemate
pyniging is, en met vuil denke die verstand vul”-SGGS Bladsy 16
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Nederigheid sleutel Essence In Your Journey

Nederigheid is 'n belangrike aspek van Sikhisme. Hiervolgens moet Sikhs in
nederigheid voor God buig. Nederigheid of Nimrata, in Punjabi is nou verwante
woorde. Nimrata is 'n deug wat kragtig in Gurbani bevorder word. Die vertaling
van hierdie Punjabi-woord is "Nederigheid”, "Goedwilligheid" of
"Nederigheid." lemand wie se verstand nie afgelei word deur die gedagte dat
hy of sy beter of belangriker as iemand is nie.

Probleemarea - nie 'n korrekte sin hierbo nie

Dit is 'n belangrike eienskap vir alle mense om te koester en een wat 'n
noodsaaklike deel van 'n Sikh se ingesteldheid is en hierdie eienskap moet die
Sikh te alle tye vergesel. Die ander vier eienskappe in die Sikh-arsenaal
is: Waarheid (Sat), Tevredenheid (Santokh), Deernis (Daya) en Liefde (Pyaar).

Hierdie vyf eienskappe is noodsaaklik vir 'n Sikh en dit is hul plig om Gurbani te
mediteer en op te sé om hierdie deugde in te skerp en hulle 'n deel van hul
persoonlikheid te maak.

Wat Gurbani vir ons sé:

"Die vrug van nederigheid is intuitiewe vrede en plesier. Met Nederigheid gaan
hulle voort om te mediteer oor God, die Skat van uitnemendheid. Die
Godbewuste wese is deurtrek van nederigheid. Een wie se hart genadiglik
geseén is met blywende nederigheid. Sikhisme beskou Nederigheid as smeek
bak voor die god,"

Guru Nanak, Eerste Guru van Sikhisme:

"Luister en glo met liefde en nederigheid in jou gedagtes, reinig jouself met die
Naam, by die heilige heiligdom diep binne."- SGGS Bladsy 4.

"Maak tevredenheid jou oorringe, nederigheid jou bedelbak, en meditasie die
as wat Jy op jou liggaam smeer."-SGGS Bladsy 6.

"In die ryk van nederigheid is die Woord Skoonheid. Vorme van onvergelykiike
skoonheid word daar gevorm.” SGGS Bladsy 8.

"Beskeidenheid, nederigheid en intuitiewe begrip is my skoonma en skoonpa" -
SGGS Bladsy 152.
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Reis na Spiritualiteit

Guru Granth Sahib is 'n ewige lewende Guru, 'n poétiese samestelling van Sikh
Gurus, Hindoe en Moslem Heiliges. Die samestelling is 'n gawe van God deur
hulle aan die hele mensdom. Die visie in die Guru Granth Sahib is van 'n
samelewing gebaseer op Goddelike geregtigheid sonder enige onderdrukking.
Terwyl die Granth die geskrifte van Hindoeisme en Islam erken en respekteer,
impliseer dit nie 'n morele versoening met enige van hierdie godsdienste nie. In
Guru Granth Sahib word vroue hoogs gerespekteer mg#Gelyke rolle as mans.
Vroue het dieselfde siele as mans en besit dus 'n gelyKe reg om hul spiritualiteit
te kweek met gelyke kans om bevryding te bereikA/roue kan deeleem aan alle
godsdienstige, kulturele, sogfale en». seulére aktiwiteite,” insluitend

toonaangewende godsdienstig gemeent\es.
Sikhisme bepleit g Iy@, sopiale geﬁtigheid, diens aan die mensdom en

verdraagsaamheid teenoc\g1 rgodsdienste. Die noodsaaklike boodskap van

Sikhisme is geestelike toewydind en eerbjed vir God te alle tye, terwyl die ideale
van deernis, eerlikheid, nederighei vrygewigheid in die alledaagse lewe
beoefen word. Die drie kernbeginsels van die Sikh-godsdiens is om God te
mediteer en te onthou, om te werk vir eerlike lewe en om met ander te deel.

Baie geluk dat jy moeite gedoen het om op hierdie Geestelike Reis vir die siel te
gaan. Die vertaling kan nooit naby oorspronklik wees nie, veral as die volledige
Guru Granth Sahib in poésie is en die gebruik van metafore die taak uiters
moeilik maak. In die Goddelike boodskap word Hindoe en Moslem mitologiese
verhale dikwels gebruik Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, ens. Moet dit
asseblief nie letterlik lees nie, maar verstaan hul onderliggende boodskap. Die
fokus is op die feit dat God een is en om eenheid met Hom te hé is die doel van
die menslike lewe.

Hierdie werk is oor jare deur verskeie vrywilligers gedoen om die Goddelike

boodskap in jou taal aan jou te gee. As jy enige vrae het, stuur gerus 'n e-pos
aan walnut@gmail.com en ons sal graag by jou aansluit op hierdie reis.
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