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ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 

Raag Gauree, vyfde Guru: SUKHMANI beteken die kroonkraal van saligheid. 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

Een ewige God, gerealiseer deur die Guru se genade. 

 

ਆਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

Ek buig voor die Primal Guru. 

 

ਜੁਗਾਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

Ek buig voor die Guru wat voor die begin van die eeue was. 

 

ਸਤਿਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

Ek buig voor die ewige Ware Guru. 

 

ਸਰੀ ਗੁਰਿੇਵਏ ਨਮਹ ॥੧॥ 

Ek buig voor die Groot, Goddelike Guru. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਤਸਮਰਉ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਉ ॥ 

Ek onthou God met liefdevolle toewyding en deur Hom altyd te onthou, ervaar 

ek ewige saligheid, 

 

ਕਤਲ ਕਲੇਸ ਿਨ ਮਾਤਹ ਤਮਟਾਵਉ ॥ 

en verdryf alle bekommernisse en angs wat uit my gedagtes 

 

ਤਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਤਿਸੁੁੰਭਰ ਏਕੈ ॥ 

Ek dink aan die Een wat die heelal bewaar. 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਅਗਨਿ ਅਨੇਕੈ ॥ 

Ontelbare mense onthou Hom 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸੁਧਾਖੵਰ ॥ 

Die Vedas, die Puranas en die Smritis, die suiwerste uitsprake, 
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ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖੵਰ ॥ 

het die Een erken, die Naam van God as die heiligste. 

 

ਤਕਨਕਾ ਏਕ ਤਜਸੁ ਜੀਅ ਿਸਾਵੈ ॥ ਿਾ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ ॥ 

Daardie persoon se heerlikheid kan nie beskryf word in wie se hart God selfs 'n 

jota van Naam inboesem nie. 

 

ਕਾਾਂਖੀ ਏਕ ੈਿਰਸ ਿੁਹਾਰੋ ॥ ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੁੰਤਗ ਮੋਤਹ ਉਧਾਰੋ ॥੧॥ 

Nanak sê: O God, red my saam met diegene wat smag om u heilige 

teenwoordigheid te ervaar. 

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੁੰਤਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ॥ 

Die Ambrosiale Naam van God is die kroonjuweel (die essensie) van alle vrede 

en saligheid, 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

en hierdie nektar- Naam van God woon in die harte van sy ware toegewydes. 

Ll breek  

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਗਰਤਭ ਨ ਿਸ ੈ॥ 

Deur God te onthou, word 'n mens bevry van siklus van geboorte en dood. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਿਖੂੁ ਜਮੁ ਨਸੈ ॥ 

Deur God te onthou, gaan die vrees vir die duiwel weg. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਕਾਲੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

Deur God te onthou, verdwyn die vrees vir die dood. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਿਸੁਮਨੁ ਟਰ ੈ॥ 

Onthou God, 'n mens se ondeugde word uitgeroei 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਿ ਕਛੁ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

Onthou God, 'n mens ontmoet geen hindernisse in die lewe nie. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 

Deur God te onthou, bly 'n mens altyd waaksaam van ondeugde en wêreldse 

versoekings. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਭਉ ਨ ਤਿਆਪ੍ੈ ॥ 

Onthou God, mens word nie oorweldig deur vrees nie. 
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ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਿਖੁੁ ਨ ਸੁੰਿਾਪ੍ੈ ॥ 

Onthou God, mens ly nie hartseer nie. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

Die meditatiewe herinnering aan God heers in die Geselskap van die Heilige. 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਰੁੰਤਗ ॥੨॥ 

O Nanak, alle skatte van die wêreld is in die liefde van God. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਨਉ ਤਨਤਧ ॥ 

In die gedagtenis van God is die wonderbaarlike kragte en al die nege skatte 

van die wêreld. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਿਿੁ ਿੁਤਧ ॥ 

In die herinnering van God is kennis, meditasie en die essensie van wysheid. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਜਪ੍ ਿਪ੍ ਪ੍ੂਜਾ ॥ 

In die herinnering van God is gesang, intense meditasie en toegewyde 

aanbidding. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਤਿਨਸੈ ਿਜੂਾ ॥ 

In die gedagtenis van God verdwyn dualiteit. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 

Ter herinnering aan God is suiwerende baddens by heilige heiligdomme van 

pelgrimstog. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਿਰਗਹ ਮਾਨੀ ॥ 

In die gedagtenis van God verkry 'n mens eer in die hof van die God. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

In die gedagtenis van God aanvaar 'n mens sy wil om goed te wees vir almal. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

Deur God te onthou, slaag een daarin om die hoogste doel van die lewe te 

bereik. 

 

ਸੇ ਤਸਮਰਤਹ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਤਸਮਰਾਏ ॥ 

Hulle alleen onthou Hom in meditasie, wie Hy inspireer om dit te doen. 
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ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪ੍ਾਏ ॥੩॥ 

O Nanak, ek buig nederig voor diegene wat God onthou 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

Die gedagtenis van God is die hoogste van al die dade. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੇ ਮੂਚਾ ॥ 

Deur die herinnering aan God word baie gered van die ondeugde. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

Deur God te onthou, word die hunkering na Maya uitgeskakel. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਸੁਝੈ ॥ 

In die gedagtenis van God verstaan mens alles oor Maya. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਿਰਾਸਾ ॥ 

In die gedagtenis van God is daar geen vrees vir die dood nie. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਪ੍ੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 

In die gedagtenis van God word alle begeertes vervul. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ ॥ 

Ter herinnering aan God word die vuilheid van ondeugde uit die verstand 

verwyder. 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ਮਾਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

Die Ambrosiale Naam woon in die hart van die sterflike. 

 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਿਸਤਹ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ ॥ 

Die toegewydes sê altyd God se Naam op. 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਿਾਸਤਨ ਿਸਨਾ ॥੪॥ 

O Nanak, ek is die dienaar van die dienaar van u toegewyde. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਧਨਵੁੰਿੇ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, is geestelik ryk. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੇ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, is eerbaar. 
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ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, word in God se hof 

aanvaar. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਧਾਨ ॥ 

Diegene wat God liefdevol onthou, is die mees vooraanstaande mense. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਿੇਮੁਹਿਾਜੇ ॥ 

Diegene wat God liefdevol met toewyding onthou, is nie afhanklik van ander 

nie. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਸਰਿ ਕੇ ਰਾਜੇ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, is geestelik beter. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, woon in vrede. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸਿਾ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, word bevry van siklusse 

van geboorte en dood. 

 

ਤਸਮਰਨ ਿੇ ਲਾਗੇ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਿਇਆਲਾ ॥ 

Net diegene wat deur die barmhartige God self geseën word, kom op die pad 

om Hom te onthou. 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਮੁੰਗੈ ਰਵਾਲਾ ॥੫॥ 

O 'Nanak, net 'n gelukkige een smeek vir die geselskap van sulke individue.  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, word welwillend teenoor 

ander. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥ 

Ek wy my lewe vir ewig aan diegene wat God met liefde en toewyding onthou. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ ॥ 

Pragtig is die gesigte van diegene wat God met liefde en toewyding onthou. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸੂਤਖ ਤਿਹਾਵੈ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, leef hul lewe in vrede.. 
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ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਆਿਮੁ ਜੀਿਾ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, oorwin hul gedagtes. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਤਨਰਮਲ ਰੀਿਾ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, leef 'n regverdige 

lewenswyse. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਅਨਿ ਘਨੇਰੇ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, ervaar eindelose vreugdes. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਿਸਤਹ ਹਤਰ ਨੇਰੇ ॥ 

Diegene wat God met liefde en toewyding onthou, leef in die teenwoordigheid 

van God. 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਤਗ ॥ 

Deur die genade van die Guru bly hulle altyd waaksaam om God te onthou. 

 

ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਨੁ ਪ੍ੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੬॥ 

O 'Nanak, die gawe van meditasie word slegs verkry deur perfekte lot.  

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

Om God te onthou, word 'n mens se take volbring. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਕਿਹੁ ਨ ਝੂਰੇ ॥ 

Deur God liefdevol te onthou, treur mens nooit. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਹਤਰ ਗੁਨ ਿਾਨੀ ॥ 

Deur God met liefde en toewyding te onthou, spreek mens die deugde van 

God uit. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਨੀ ॥ 

Om God te onthou, word 'n mens opgeneem in die toestand van intuïtiewe 

houding. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਤਨਹਚਲ ਆਸਨੁ ॥ 

Deur God met liefde en toewyding te onthou, neem 'n mens se gedagtes nie 

afstand nie. 
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ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸਨੁ ॥ 

Deur God liefdevol te onthou, voel 'n mens verheug. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਅਨਹਿ ਝੁਨਕਾਰ ॥ 

Onthou God, goddelike melodie speel voortdurend in 'n mens se gedagtes. 

 

ਸੁਖੁ ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਨ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ॥ 

Daar is eindelose vrede wat ontstaan deur God te onthou. 

 

ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਤਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ॥ 

Hulle alleen onthou Hom, aan wie God sy genade skenk. 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਇਆ ॥੭॥ 

O 'Nanak, net 'n gelukkige een soek toevlug van sulke toegewydes.  

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰ ਭਗਿ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ॥ 

Deur God te onthou, word die toegewydes in die wêreld bekend. 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਲਤਗ ਿੇਿ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

Onthou God, die Vedas is saamgestel. 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਭਏ ਤਸਧ ਜਿੀ ਿਾਿੇ ॥ 

Deur God te onthou, het sterflinge adepte, selibate en liefdadigheid geword. 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਨੀਚ ਚਹੁ ਕੁੁੰਟ ਜਾਿੇ ॥ 

Deur God te onthou, word die nederiges in al vier rigtings bekend. 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਧਾਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ ॥ 

Dit is meditasie oor God, wat ondersteuning aan die hele aarde verskaf het. 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਹਤਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥ 

Daarom onthou O 'sterflike altyd die Skepper van die Wêreld. 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ॥ 

Dit is vir die meditasie dat God die hele heelal geskep het. 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

Die vormlose God is op die plek waar Hy onthou word. 
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ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

Een wat deur Sy genade geseën is om te besef hoe belangrik dit is om God te 

onthou, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੮॥੧॥ 

O 'Nanak, verkry die seën van God se meditasie deur Guru se genade.  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਿੀਨ ਿਰਿ ਿਖੁ ਭੁੰਜਨਾ ਘਤਟ ਘਤਟ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ॥ 

O 'Destroyer van die pyn en ellende van die armes, pervader in alle harte en 

die ondersteuning van die ondersteunelose. 

 

ਸਰਤਿ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਥ ॥੧॥ 

O God, ek (Nanak) het na u toevlug gekom, nadat ek leiding van die Guru 

ontvang het. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapade: 

 

ਜਹ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਸੁਿ ਮੀਿ ਨ ਭਾਈ ॥ 

Waar daar geen ma, pa, kinders, vriende of broers en susters is om jou te help 

nie. 

 

ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਿੇਰੈ ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ॥ 

O my gedagtes, daar, net God se Naam, sal by jou wees as jou hulp en 

ondersteuning. 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਿੂ ਜਮ ਿਲੈ ॥ 

Waar die leërs van verskriklike demone jou probeer verpletter, 

 

ਿਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ॥ 

Daar sal net die Naam met jou saamgaan. 

 

ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ 

waar jy in 'n uiters moeilike situasie is, 

 

ਹਤਰ ਕ ੋਨਾਮੁ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ਉਧਾਰੀ ॥ 

Daar sal God se Naam jou in 'n oomblik red. 
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ਅਤਨਕ ਪ੍ੁਨਹਚਰਨ ਕਰਿ ਨਹੀ ਿਰੈ ॥ 

Deur talle godsdienstige rituele uit te voer, word 'n mens nie van die sondes 

gered nie. 

 

ਹਤਰ ਕ ੋਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

Die Naam van God spoel miljoene sondes af. 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 

Daarom, O my gedagtes, mediteer oor God se Naam met die Guru se seën, 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਵਹੁ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥੧॥ 

En, O Nanak, jy sal ontelbare vreugdes kry. 

 

ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕੋ ਰਾਜਾ ਿਖੁੀਆ ॥ 

Selfs as koning van die hele wêreld, bly 'n mens in nood. 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਹੋਇ ਸੁਖੀਆ ॥ 

Maar deur oor God se Naam te mediteer, verkry mens vrede. 

 

ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਿੁੰਧੁ ਨ ਪ੍ਰੈ ॥ 

Selfs groot hoeveelhede rykdom beëindig nie die begeerte na meer nie. 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

Deur oor God se Naam te mediteer, ontsnap 'n mens uit die intense begeerte 

na Maya. 

 

ਅਤਨਕ ਮਾਇਆ ਰੁੰਗ ਤਿਖ ਨ ਿੁਝਾਵੈ ॥ 

Deur geabsorbeer te bly in die ontelbare wêreldse plesier, word 'n mens se 

begeerte na meer wêreldse besittings nie uitgeblus nie. 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਆਘਾਵੈ ॥ 

Deur God met liefde en toewyding te onthou, word 'n mens versadig van 

Maya. 

 

ਤਜਹ ਮਾਰਤਗ ਇਹੁ ਜਾਿ ਇਕੇਲਾ ॥ 

Op die reis wat die siel alleen moet neem, 

 

ਿਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਹੋਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

Daar is net God se Naam met die siel as trooster. 
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ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ॥ 

O my gedagtes, mediteer vir ewig op so 'n naam. 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਈਐ ॥੨॥ 

O 'Nanak, die hoogste geestelike toestand word verkry deur die Guru se 

genade.  

 

ਛੂਟਿ ਨਹੀ ਕੋਤਟ ਲਖ ਿਾਹੀ ॥ 

Selfs met die ondersteuning van miljoene broers, kan 'n mens jouself nie red 

van ondeugde nie. 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਹ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰਾਹੀ ॥ 

Deur te mediteer op Naam, swem 'n mens oor die wêreldse oseaan van 

ondeugde, 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਜਹ ਆਇ ਸੁੰਘਾਰੈ ॥ 

Waar ontelbare ongelukke dreig om jou te vernietig, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

Daar sal die Naam van God jou in 'n oomblik red. 

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਜਨਮੈ ਮਤਰ ਜਾਮ ॥ 

Deur ontelbare inkarnasies word mense gebore en sterf. 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

Maar deur God se Naam op te sê, rus die siel in vrede en word een met God. 

 

ਹਉ ਮੈਲਾ ਮਲੁ ਕਿਹੁ ਨ ਧੋਵੈ ॥ 

Die een wat vuil is met vuilheid van ego, kan nooit hierdie vuilheid afwas nie. 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਖੋਵੈ ॥ 

Die Naam van God vee miljoene sondes uit. 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਰੁੰਤਗ ॥ 

O, my gedagtes, sê so 'n naam met liefde. 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਈਐ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥੩॥ 

O Nanak, God se Naam word gerealiseer in die geselskap van die Heilige.  
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ਤਜਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਾਤਹ ਨ ਕੋਸਾ ॥ 

Op daardie pad van die lewe se reis waar die myl nie getel kan word nie, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਊਹਾ ਸੁੰਤਗ ਿੋਸਾ ॥ 

Daar is die Naam van God jou lewensonderhoud. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ੈਡੈ ਮਹਾ ਅੁੰਧ ਗੁਿਾਰਾ ॥ 

Op die lewensreis waar daar 'n totale pikswart duisternis van onkunde is, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 

Die Naam van God is die lig met jou. 

 

ਜਹਾ ਪ੍ੁੰਤਥ ਿੇਰਾ ਕੋ ਨ ਤਸਞਾਨੂ ॥ 

Op daardie reis van die lewe waar niemand jou ken nie, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਹ ਨਾਤਲ ਪ੍ਛਾਨੂ ॥ 

God se Naam is jou ware vriend. 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਪ੍ਤਿ ਿਹੁ ਘਾਮ ॥ 

Waar (in die reis van die lewe) daar verskriklike brandende hitte van ondeugde 

is, 

 

ਿਹ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਿੁਮ ਊਪ੍ਤਰ ਛਾਮ ॥ 

Daar sal die Naam van die God jou beskerming bied. 

 

ਜਹਾ ਤਿਰਖਾ ਮਨ ਿੁਝੁ ਆਕਰਖੈ ॥ 

O my gedagtes, waar die drang na wêreldse besittings jou pynig, 

 

ਿਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਖੈ ॥੪॥ 

Daar, O 'Nanak, God se Naam tree op soos Nektar om jou begeertes te beheer. 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੀ ਿਰਿਤਨ ਨਾਮੁ ॥ 

Vir die toegewyde is God se Naam 'n artikel van daaglikse gebruik. 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

God se Naam woon in die gedagtes van die toegewydes. 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਾਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 

God se Naam is die ondersteuning van sy nederige toegewydes. 
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ਹਤਰ ਕ ੈਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਤਟ ॥ 

Miljoene mense word gered van ondeugde deur God se Naam te onthou. 

 

ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਰਿ ਸੁੰਿ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

God se toegewydes sê sy lof dag en nag op, 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਅਉਖਧੁ ਸਾਧ ਕਮਾਤਿ ॥ 

en hulle verkry die medisyne van Naam wat die kwaal van selfvertroue genees. 

 

ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

God se Naam is die ware skat van God se toegewydes. 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਤਮ ਜਨ ਕੀਨੋ ਿਾਨ ॥ 

Die Allerhoogste God het sy toegewydes geseën met hierdie gawe van Naam. 

 

ਮਨ ਿਨ ਰੁੰਤਗ ਰਿੇ ਰੁੰਗ ਏਕ ੈ॥ 

Gees en liggaam is deurdrenk van ekstase in die Liefde van die Een God. 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਤਿਰਤਿ ਤਿਿੇਕੈ ॥੫॥ 

O 'Nanak, Sy toegewydes verkry die goddelike intellek om te onderskei tussen 

reg en verkeerd.  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ॥ 

Vir sy toegewydes is God se Naam die enigste weg na vryheid van die bande 

van Maya. 

 

ਹਤਰ ਕ ੈਨਾਤਮ ਜਨ ਕਉ ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਭੁਗਤਿ ॥ 

Aan sy toegewydes bied God se Naam tevredenheid van Maya. 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਾ ਰੂਪ੍ ਰੁੰਗੁ ॥ 

God se Naam is die skoonheid en vreugde van sy toegewydes. 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਿ ਪ੍ਰੈ ਨ ਭੁੰਗੁ ॥ 

Deur God se Naam te onthou, staar mens nooit enige hindernisse in die lewe 

in die gesig nie. 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

God se Naam is die ware heerlikheid van sy toegewydes. 
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ਹਤਰ ਕ ੈਨਾਤਮ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪ੍ਾਈ ॥ 

Deur God se naam ontvang sy toegewydes eer. 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਭੋਗ ਜੋਗ ॥ 

Die genot van Maya en joga vir sy toegewydes lê in die Naam van God. 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ਤਿਓਗੁ ॥ 

Deur oor God se Naam te mediteer, voel toegewyde nooit pyn en skeiding nie. 

 

ਜਨੁ ਰਾਿਾ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

Sy toegewyde bly altyd opgeneem in sy herinnering, 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਜੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਿੇਵਾ ॥੬॥ 

O 'Nanak, toegewyde aanbid altyd die Alomteenwoordige God. 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ॥ 

Vir die toegewyde is God se Naam die skat van rykdom. 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਨ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਤਭ ਿੀਨਾ ॥ 

God self het sy toegewyde hierdie skat van Naam geseën. 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਓਟ ਸਿਾਿੀ ॥ 

God se naam is die kragtige ondersteuning vir sy toegewydes. 

 

ਹਤਰ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਜਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਿੀ ॥ 

Deur God se heerlikheid soek die toegewydes geen ander ondersteuning nie. 

 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਜਨ ਹਤਰ ਰਤਸ ਰਾਿੇ ॥ 

Deur en deur bly sy toegewydes deurdrenk van God se liefde. 

 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਿੇ ॥ 

Heeltemal geabsorbeer in God se liefde, geniet hulle totale rustigheid in 

meditasie. 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਜਨੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਪ੍ੈ ॥ 

Die toegewyde herhaal te alle tye God se Naam. 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਭਗਿੁ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ ਛਪ੍ੈ ॥ 

God se toegewyde word geken en gerespekteer; hy bly nie verborge nie. 
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ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਿਹੁ ਕਰੇ ॥ 

Toegewyde aanbidding van God, bevry baie van ondeugde. 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੁੰਤਗ ਕੇਿੇ ਿਰੇ ॥੭॥ 

O 'Nanak, baie ander wat in die geselskap bly Sy toegewydes, swem oor die 

wêreld-oseaan van ondeugde.  

 

ਪ੍ਾਰਜਾਿੁ ਇਹੁ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 

Die Naam van God is soos 'Paarijat' (mitiese Elysiese Boom van wonderbaarlike 

kragte). 

 

ਕਾਮਧੇਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

Om God se lof te sing is soos die kaamdhen (mitiese koei) wat alle wense kan 

verleen. 

 

ਸਭ ਿ ੇਊਿਮ ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ॥ 

Diskoers oor God se deugde is van groter belang as alle ander gesprekke. 

 

ਨਾਮੁ ਸੁਨਿ ਿਰਿ ਿਖੁ ਲਥਾ ॥ 

Luister na die Naam, pyn en hartseer word verwyder. 

 

ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਸੁੰਿ ਤਰਿ ਵਸ ੈ॥ 

Die heerlikheid van die Naam woon in die harte van sy heiliges. 

 

ਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਿਰੁਿੁ ਸਭੁ ਨਸੈ ॥ 

Deur die seëninge van sy heiliges word alle sondes verdryf. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

Die geselskap van die Heiliges word met groot geluk verkry. 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

Deur die Saint (Guru's) te volg, leer een maditate oor Naam 

 

ਨਾਮ ਿੁਤਲ ਕਛੁ ਅਵਰੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

Daar is niks gelyk aan die Naam nie. 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ 

O 'Nanak, skaars is die een wat Naam van die Guru ontvang.  
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਿਹੁ ਸਾਸਿਰ ਿਹ ੁਤਸਤਮਰਿੀ ਪ੍ੇਖੇ ਸਰਿ ਢਢੋਤਲ ॥ 

Ek het baie Shastras en Simriete gesien en gesoek (die heilige boeke oor 

geloof, rituele en gedragskodes). 

 

ਪ੍ੂਜਤਸ ਨਾਹੀ ਹਤਰ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ॥੧॥ 

O Nanak, die leringe in hierdie heilige boeke bereik nie naby die meriete om te 

mediteer oor die onskatbare Naam van God nie. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਜਾਪ੍ ਿਾਪ੍ ਤਗਆਨ ਸਤਭ ਤਧਆਨ ॥ 

As 'n mens rituele voordragte uitvoer, boetes ondergaan, geestelike kennis 

verkry en konsentreer in allerhande meditasie, 

 

ਖਟ ਸਾਸਿਰ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵਤਖਆਨ ॥ 

gee preke oor ses shastras en Smritis (boeke van geestelike kennis), 

 

ਜੋਗ ਅਤਭਆਸ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

beoefen Joga en regverdige gedrag; 

 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਗ ਿਨ ਮਧੇ ਤਫਤਰਆ ॥ 

afstand doen van alles en dwaal rond in die woestyn; 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਿਹੁ ਜਿਨਾ ॥ 

doen allerhande pogings om God te behaag, 

 

ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਾਨ ਹੋਮੇ ਿਹੁ ਰਿਨਾ ॥ 

skenk aan liefdadigheidsorganisasies en voer havan (heilige vuur) uit deur baie 

olie te verbrand; 

 

ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਇ ਹੋਮੈ ਕਤਰ ਰਾਿੀ ॥ 

kry die liggaam in klein stukkies gesny en verbrand dit in die seremoniële vuur, 

 

ਵਰਿ ਨੇਮ ਕਰੈ ਿਹੁ ਭਾਿੀ ॥ 

neem vas en allerhande rituele met streng roetine, 
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ਨਹੀ ਿੁਤਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

al hierdie is nog steeds nie gelyk in verdienste aan nadenke oor God se Naam 

nie, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੀਐ ਇਕ ਿਾਰ ॥੧॥ 

selfs al word O 'Nanak, die Naam van God, ontvang deur die Guru, een keer 

met liefde en toewyding voorgedra.  

 

ਨਉ ਖੁੰਡ ਤਪ੍ਰਥਮੀ ਤਫਰੈ ਤਚਰੁ ਜੀਵੈ ॥ 

As 'n mens die hele wêreld reis en 'n lang lewe leef, 

 

ਮਹਾ ਉਿਾਸੁ ਿਪ੍ੀਸਰੁ ਥੀਵੈ ॥ 

heeltemal losgemaak van die wêreld as 'n groot asket, 

 

ਅਗਤਨ ਮਾਤਹ ਹੋਮਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 

offer sy lewe in heilige vuur, 

 

ਕਤਨਕ ਅਸਵ ਹੈਵਰ ਭੂਤਮ ਿਾਨ ॥ 

gee goud, perde, olifante en grond in liefdadigheid weg; 

 

ਤਨਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ ਿਹੁ ਆਸਨ ॥ 

praktyke tegnieke van innerlike reiniging en allerhande Yogiese houdings; 

 

ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੁੰਜਮ ਅਤਿ ਸਾਧਨ ॥ 

neem die selfvernietigende weë van die Jains en groot geestelike dissiplines 

aan; 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਕਤਰ ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਵੈ ॥ 

kry sy liggaam stuk vir stuk gesny, 

 

ਿਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

selfs dan sal die vuilheid van ego nie weggaan nie. 

 

ਹਤਰ ਕ ੇਨਾਮ ਸਮਸਤਰ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

Daar is niks wat die Naam van God kan vergelyk nie. 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

O 'Nanak, Guru se volgelinge verkry 'n opperste geestelike toestand deur te 

mediteer oor God se Naam met liefde en toewyding  
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ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਿੀਰਥ ਿੇਹ ਛੁਟੈ ॥ 

Sommige mense mag begeer om op 'n heilige plek te sterf; 

 

ਗਰਿੁ ਗੁਮਾਨੁ ਨ ਮਨ ਿੇ ਹੁਟੈ ॥ 

maar selfs dan verminder egoïstiese trots nie van die verstand nie. 

 

ਸੋਚ ਕਰੈ ਤਿਨਸੁ ਅਰੁ ਰਾਤਿ ॥ 

'N Mens kan dag en nag skoonmaakbaddens op heilige plekke oefen, 

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਿਨ ਿੇ ਜਾਤਿ ॥ 

maar die vuilheid van die gees verlaat nie die liggaam nie. 

 

ਇਸੁ ਿੇਹੀ ਕਉ ਿਹੁ ਸਾਧਨਾ ਕਰੈ ॥ 

'N Mens kan die liggaam aan allerhande dissiplines onderwerp, 

 

ਮਨ ਿ ੇਕਿਹੂ ਨ ਤਿਤਖਆ ਟਰ ੈ॥ 

die bose passies wyk nie van die verstand af nie. 

 

ਜਤਲ ਧੋਵੈ ਿਹੁ ਿਹੇ ਅਨੀਤਿ ॥ 

'N Mens kan hierdie verbygaande liggaam met baie water was, 

 

ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਤਿ ॥ 

maar hoe kan 'n muur van modder skoon gewas word? 

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਊਚ ॥ 

O, my gedagtes, die grootste is die heerlikheid van God se Naam. 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਪ੍ਤਿਿ ਿਹੁ ਮੂਚ ॥੩॥ 

O Nanak, so baie sondaars word gered van ondeugde deur liefdevolle 

nadenke oor Naam. 

 

ਿਹੁਿੁ ਤਸਆਿਪ੍ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਤਿਆਪ੍ੈ ॥ 

Deur ekstra slim te word, word 'n mens geteister deur vrees vir die dood, 

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਤਿਰਸਨ ਨਾ ਧਰਾਪ੍ੈ ॥ 

allerhande slim pogings is nutteloos om die wêreldse begeertes te bevredig. 

 

ਭੇਖ ਅਨੇਕ ਅਗਤਨ ਨਹੀ ਿੁਝੈ ॥ 

Om verskillende godsdienstige klere te dra, blus nie die vuur van wêreldse 

begeertes nie. 
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ਕੋਤਟ ਉਪ੍ਾਵ ਿਰਗਹ ਨਹੀ ਤਸਝੈ ॥ 

Om miljoene sulke pogings aan te wend, help nie om in die God se hof 

aanvaar te word nie. 

 

ਛੂਟਤਸ ਨਾਹੀ ਊਭ ਪ੍ਇਆਤਲ ॥ 

Met al sulke pogings word 'n mens nie vrygestel van die wêreldse 

gehegtheidselfs as 'n mens na die lug ontsnap of in die onderste streke 

wegkruip nie. 

 

ਮੋਤਹ ਤਿਆਪ੍ਤਹ ਮਾਇਆ ਜਾਤਲ ॥ 

In plaas daarvan bly 'n mens verstrengel raak in die web van emosionele 

aanhangsels en begeertes. 

 

ਅਵਰ ਕਰਿੂਤਿ ਸਗਲੀ ਜਮੁ ਡਾਨੈ ॥ 

Alle ander pogings word gestraf deur die boodskapper van die dood, 

 

ਗੋਤਵੁੰਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 

Wie aanvaar niks anders nie, maar meditasie oor die alwetende God. 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਖੁੁ ਜਾਇ ॥ 

Deur met liefdevolle toewyding oor God se Naam te mediteer, word alle 

hartseer verdryf. 

 

ਨਾਨਕ ਿੋਲੈ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥ 

Nanak sê dit intuïtief.  

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ ॥ 

As 'n mens die vier kardinale seëninge wil hê, (geregtigheid, wêreldse rykdom, 

voortplanting en verlossing). 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ ॥ 

Hy moet die leringe van die Heiliges (Guru) volg. 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਪ੍ੁਨਾ ਿਖੂੁ ਤਮਟਾਵੈ ॥ 

As 'n mens sy smarte wil beëindig, 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਗਾਵੈ ॥ 

dan moet hy altyd God se Naam in die hart onthou (opsê). 
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ਜੇ ਕੋ ਅਪ੍ੁਨੀ ਸੋਭਾ ਲੋਰੈ ॥ 

As iemand roem soek in God se hof, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੋਰੈ ॥ 

dan moet hy heilige gemeente soek en afstand doen van sy ego. 

 

ਜੇ ਕੋ ਜਨਮ ਮਰਿ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

As 'n mens die siklus van geboorte en dood vrees, 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

dan moet hy die toevlug van die Heilige soek. 

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿਰਸ ਤਪ੍ਆਸਾ ॥ 

Die een wat verlang om met God te verenig, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਸਾ ॥੫॥ 

O 'Nanak, ek wy my lewe vir daardie persoon.  

 

ਸਗਲ ਪ੍ੁਰਖ ਮਤਹ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

Onder alle persone is die hoogste persoon die een, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

wie se egoïstiese trots in die geselskap van die heilige vertrek. 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਿੈ ਨੀਚਾ ॥ 

Een wat homself as nederig beskou, 

 

ਸੋਊ ਗਨੀਐ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

moet as die hoogste van almal beskou word. 

 

ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

Een wat baie nederig in sy gedagtes is, 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਤਨ ਘਤਟ ਘਤਟ ਚੀਨਾ ॥ 

het Naam waarlik erken, die essensie van God in elke hart. 

 

ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਿੇ ਿੁਰਾ ਤਮਟਾਨਾ ॥ 

Een wat alle kwaad uit sy eie gedagtes uitroei, 
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ਪ੍ੇਖੈ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਸਾਜਨਾ ॥ 

Kyk na die hele wêreld as sy vriend. 

 

ਸੂਖ ਿਖੂ ਜਨ ਸਮ ਤਿਰਸਟਿੇਾ ॥ 

Een wat plesier en pyn as een en dieselfde beskou, 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਨਹੀ ਲੇਪ੍ਾ ॥੬॥ 

O Nanak, hy styg bo die gedagte van sonde of deug (doen altyd goeie dade) . 

 

ਤਨਰਧਨ ਕਉ ਧਨੁ ਿੇਰੋ ਨਾਉ ॥ 

Vir die arme toegewyde, U Naam is sy rykdom. 

 

ਤਨਥਾਵੇ ਕਉ ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਥਾਉ ॥ 

Aan die ondersteuninglose toegewyde, U Naam is sy ondersteuning. 

 

ਤਨਮਾਨੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੋ ਮਾਨੁ ॥ 

O God, U is die eer van die eerbares 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਿੇਵਹੁ ਿਾਨੁ ॥ 

Aan al die sterflinge is U die Gewer van geskenke. 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 

O my meester, U doen en laat alles doen. 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

O 'die Kenner van al die harte, 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਪ੍ੇ ॥ 

U alleen ken u toestand en omvang. 

 

ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭ ਰਾਿੇ ॥ 

O God, U is U gedompel. 

 

ਿੁਮਹਹ੍ਰੀ ਉਸਿਤਿ ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ॥ 

O God, alleen U ken U grootheid. 

 

ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਤਸ ਕੋਇ ॥੭॥ 

O 'Nanak, niemand anders ken u grootheid nie.  
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ਸਰਿ ਧਰਮ ਮਤਹ ਸਰੇਸਟ ਧਰਮੁ ॥ 

Van al die gelowe is die beste geloof, 

 

ਹਤਰ ਕ ੋਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਤਨਰਮਲ ਕਰਮੁ ॥ 

is om oor God se Naam te mediteer en onberispelike dade te verrig. 

 

ਸਗਲ ਤਕਰਆ ਮਤਹ ਊਿਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

Van alle godsdienstige rituele, die mees sublieme ritueel, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਤਰਆ ॥ 

is om die vuilheid van bose gedagtes in die geselskap van die Heilige uit te 

wis. 

 

ਸਗਲ ਉਿਮ ਮਤਹ ਉਿਮ ੁਭਲਾ ॥ 

Van alle pogings, die beste poging, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਜੀਅ ਸਿਾ ॥ 

is om altyd die Naam van God met liefde en passie op te sê. 

 

ਸਗਲ ਿਾਨੀ ਮਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾਨੀ ॥ 

Van alle gesproke woorde, die mees ambrosiale woord, 

 

ਹਤਰ ਕ ੋਜਸੁ ਸੁਤਨ ਰਸਨ ਿਖਾਨੀ ॥ 

is om te luister en God se lof uit te spreek. 

 

ਸਗਲ ਥਾਨ ਿੇ ਓਹੁ ਊਿਮ ਥਾਨੁ ॥ 

Van alle plekke, die mees sublieme plek, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਹ ਘਤਟ ਵਸ ੈਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥੮॥੩॥ 

O Nanak, is die hart waarin die Naam van God woon. 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਇਆਤਨਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਾ ਸਮਾਤਲ ॥ 

O 'deugsame, onkundige sterflike, onthou altyd God. 

 

ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਿਸੁ ਚੀਤਿ ਰਖੁ ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

O Nanak, koester in jou bewussyn die Een wat jou geskape het, Hy alleen sal 

met jou wees wanneer jy van hierdie wêreld afwyk. 
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapade: 

 

ਰਮਈਆ ਕੇ ਗੁਨ ਚੇਤਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

O sterflike, onthou die deugde van God wat alles deurdring. 

 

ਕਵਨ ਮੂਲ ਿੇ ਕਵਨ ਤਿਰਸਟਾਨੀ ॥ 

Uit watter basiese materiaal (eier en sperm) Hy het hierdie pragtige liggaam 

geskep. 

 

ਤਜਤਨ ਿੂੁੰ ਸਾਤਜ ਸਵਾਤਰ ਸੀਗਾਤਰਆ ॥ 

Hy wat jou gevorm, versier en versier het, 

 

ਗਰਭ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਤਜਨਤਹ ਉਿਾਤਰਆ ॥ 

In die vuur van die moederskoot het Hy jou bewaar. 

 

ਿਾਰ ਤਿਵਸਥਾ ਿੁਝਤਹ ਤਪ੍ਆਰੈ ਿਧੂ ॥ 

Hy het in die kinderskoene voorsiening gemaak vir u voeding (melk). 

 

ਭਤਰ ਜੋਿਨ ਭੋਜਨ ਸੁਖ ਸੂਧ ॥ 

In die hoogte van die jeug het Hy jou die gevoel van kos en ander troos 

gegee. 

 

ਤਿਰਤਧ ਭਇਆ ਊਪ੍ਤਰ ਸਾਕ ਸੈਨ ॥ 

Soos jy ouer geword het, het Hy jou van familie en vriende voorsien om vir jou 

te sorg. 

 

ਮੁਤਖ ਅਤਪ੍ਆਉ ਿੈਠ ਕਉ ਿੈਨ ॥ 

om jou te voed terwyl jy rus, 

 

ਇਹੁ ਤਨਰਗੁਨੁ ਗੁਨੁ ਕਛੂ ਨ ਿੂਝੈ ॥ 

O God, hierdie deugsame persoon waardeer nie die waarde van enige van U 

gunste wat aan hom gedoen is nie, 

 

ਿਖਤਸ ਲੇਹੁ ਿਉ ਨਾਨਕ ਸੀਝੈ ॥੧॥ 

O 'Nanak, As U hom met vergifnis seën, kan hy eers daarin slaag om die doel 

van die menslike lewe te bereik.  
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਤਖ ਿਸਤਹ ॥ 

Deur wie se genade, jy woon in troos op die aarde. 

 

ਸੁਿ ਭਰਾਿ ਮੀਿ ਿਤਨਿਾ ਸੁੰਤਗ ਹਸਤਹ ॥ 

Met jou kinders, broers en susters, vriende en gade lag en geniet jy jouself. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੀਵਤਹ ਸੀਿਲ ਜਲਾ ॥ 

Deur Whose Grace, jy geniet hierdie strelende koel water, 

 

ਸੁਖਿਾਈ ਪ੍ਵਨੁ ਪ੍ਾਵਕੁ ਅਮੁਲਾ ॥ 

saam met onskatbare strelende lug en vuur. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭੋਗਤਹ ਸਤਭ ਰਸਾ ॥ 

Deur wie se genade, jy geniet allerhande plesier, 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਸੁੰਤਗ ਸਾਤਥ ਿਸਾ ॥ 

en word voorsien van al die noodsaaklikhede van die lewe. 

 

ਿੀਨੇ ਹਸਿ ਪ੍ਾਵ ਕਰਨ ਨੇਿਰ ਰਸਨਾ ॥ 

Wie het jou hande, voete, ore, oë en tong gegee, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨਾ ॥ 

tog, jy verlaat Hom en heg jouself aan ander. 

 

ਐਸੇ ਿੋਖ ਮੂੜ ਅੁੰਧ ਤਿਆਪ੍ੇ ॥ 

Geestelik blinde dwase is in die greep van sulke sondige foute; 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ੇ ॥੨॥ 

O God, red hulle van hierdie sondige foute, bid Nanak. 

 

ਆਤਿ ਅੁੰਤਿ ਜੋ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ॥ 

Die een wat ons beskermer is van geboorte tot die dood, 

 

ਤਿਸ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਰੈ ਗਵਾਰੁ ॥ 

Tog het die onkundige persoon Hom nie lief nie. 

 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਵ ਤਨਤਧ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

Om Wie te dien deur oor Naam te mediteer, is soos die nege skatte van die 

wêreld. 
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ਿਾ ਤਸਉ ਮੂੜਾ ਮਨੁ ਨਹੀ ਲਾਵੈ ॥ 

Tog, die dwase persoon stem nie sy gedagtes op Hom af nie. 

 

ਜੋ ਠਾਕੁਰੁ ਸਿ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

God wat altyd in en rondom ons teenwoordig is, 

 

ਿਾ ਕਉ ਅੁੰਧਾ ਜਾਨਿ ਿਰੇੂ ॥ 

Die geestelik blinde glo dat Hy ver weg is. 

 

ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਪ੍ਾਵੈ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ 

In wie se diens deur meditasie, 'n mens ontvang eer in God se hof, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਸਾਰੈ ਮੁਗਧੁ ਅਜਾਨੁ ॥ 

Tog vergeet die geestelik onkundige dwaas Hom. 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਹੁ ਭੂਲਨਹਾਰੁ ॥ 

Vir ewig en altyd maak hierdie persoon foute; 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ਅਪ੍ਾਰੁ ॥੩॥ 

O Nanak, die oneindige God is ons Verlosser. 

 

ਰਿਨੁ ਤਿਆਤਗ ਕਉਡੀ ਸੁੰਤਗ ਰਚੈ ॥ 

Deur die onskatbare Naam te verlaat, is 'n mens besig met wêreldse rykdom. 

 

ਸਾਚੁ ਛੋਤਡ ਝੂਠ ਸੁੰਤਗ ਮਚੈ ॥ 

Hy verloën die waarheid en omhels die leuen. 

 

ਜੋ ਛਡਨਾ ਸੁ ਅਸਤਥਰ ੁਕਤਰ ਮਾਨੈ ॥ 

Die ding wat uiteindelik verlaat moet word, glo hy dat dit ewig is, 

 

ਜੋ ਹੋਵਨੁ ਸੋ ਿਤੂਰ ਪ੍ਰਾਨੈ ॥ 

Die (dood) wat op hande is, glo hy dat dit ver is. 

 

ਛੋਤਡ ਜਾਇ ਤਿਸ ਕਾ ਸਰਮੁ ਕਰੈ ॥ 

Hy sukkel vir wêreldse rykdom, wat hy uiteindelik moet agterlaat. 

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

Hy draai weg van God, wat altyd by hom is. 
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ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ੁ ਉਿਾਰੈ ਧੋਇ ॥ ਗਰਧਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਸਮ ਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ॥ 

Hy is soos 'n donkie, wat selfs al is dit met sandaal gesalf, dit sou afwas omdat 

dit liefde net met as is. 

 

ਅੁੰਧ ਕੂਪ੍ ਮਤਹ ਪ੍ਤਿਿ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

Hy het in die diep, donker put van ondeugde geval. 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਿਇਆਲ ॥੪॥ 

O Nanak, bid en sê: O barmhartige God, red hom van verdrinking in die 

oseaan van ondeugde. 

 

ਕਰਿੂਤਿ ਪ੍ਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਤਿ ॥ 

Hy behoort aan die menslike spesie, maar hy tree op soos diere. 

 

ਲੋਕ ਪ੍ਚਾਰਾ ਕਰੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

Dag en nag is hy besig om (sy rykdom en wysheid) aan ander te wys. 

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਅੁੰਿਤਰ ਮਲੁ ਮਾਇਆ ॥ 

Uiterlik dra hy godsdienstige klere, maar binne is die vuilheid van Maya. 

 

ਛਪ੍ਤਸ ਨਾਤਹ ਕਛੁ ਕਰੈ ਛਪ੍ਾਇਆ ॥ 

Hy kan dit nie verberg nie, maak nie saak hoe hard hy probeer nie. 

 

ਿਾਹਤਰ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਇਸਨਾਨ ॥ 

Uiterlik vertoon hy kennis, meditasie en suiwering, 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਆਪ੍ੈ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥ 

maar binne klou die hondagtige gierigheid vas. 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਅਗਤਨ ਿਾਹਤਰ ਿਨੁ ਸੁਆਹ ॥ 

Die vuur van begeerte woed binne; maar uiterlik pas hy as op die liggaam toe. 

(om te verskyn as 'n Yogi wat afstand gedoen het van alle wêreldse begeertes 

 

ਗਤਲ ਪ੍ਾਥਰ ਕੈਸੇ ਿਰੈ ਅਥਾਹ ॥ 

Met 'n vrag wêreldse begeertes en sondes soos klippe om die nek, hoe kan 'n 

mens oor die Onpeilbare oseaan van ondeugde swem? 

 

ਜਾ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੈਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

Die een in wie se hart God self woon, 
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ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਤਿ ॥੫॥ 

O 'Nanak, daardie persoon raak intuïtief deurdrenk in die liefde van God.  

 

ਸੁਤਨ ਅੁੰਧਾ ਕੈਸੇ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

Net deur te luister, hoe kan blindes die pad vind? 

 

ਕਰੁ ਗਤਹ ਲੇਹੁ ਓਤੜ ਤਨਿਹਾਵੈ ॥ 

As iemand sy hand vashou, kan hy sy bestemming bereik. 

 

ਕਹਾ ਿੁਝਾਰਤਿ ਿੂਝੈ ਡੋਰਾ ॥ 

Hoe kan 'n raaisel deur dowes verstaan word? 

 

ਤਨਤਸ ਕਹੀਐ ਿਉ ਸਮਝੈ ਭੋਰਾ ॥ 

Sê 'nag', en hy dink jy het 'dag' gesê. 

 

ਕਹਾ ਤਿਸਨਪ੍ਿ ਗਾਵੈ ਗੁੁੰਗ ॥ 

Hoe kan die stom die toegewyde liedjies sing? 

 

ਜਿਨ ਕਰੈ ਿਉ ਭੀ ਸੁਰ ਭੁੰਗ ॥ 

Hy kan probeer, maar sy stem sal hom misluk. 

 

ਕਹ ਤਪ੍ੁੰਗੁਲ ਪ੍ਰਿਿ ਪ੍ਰ ਭਵਨ ॥ 

Hoe kan die kreupel teen die berg klim? 

 

ਨਹੀ ਹੋਿ ਊਹਾ ਉਸੁ ਗਵਨ ॥ 

Hy kan eenvoudig nie daarheen gaan nie. 

 

ਕਰਿਾਰ ਕਰੁਿਾ ਮੈ ਿੀਨੁ ਿੇਨਿੀ ਕਰੈ ॥ 

O skepper, O barmhartige God, U nederige dienaar bid. 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿਰੈ ॥੬॥ 

O 'Nanak, net U vriendelikheid kan 'n sterflike uit die wêreld-oseaan van 

ondeugde red.  

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਤਿ ॥ 

God, wat altyd by hom is as ondersteuning, die sterflike onthou Hom nie, 

 

ਜੋ ਿੈਰਾਈ ਿਾ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

in plaas daarvan, toon liefde aan sy vyand, Maya. 
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ਿਲੂਆ ਕੇ ਤਗਰਹ ਭੀਿਤਰ ਿਸ ੈ॥ 

Die sterflike lewe in die liggaam wat soos 'n kasteel van sand is, verkrummel. 

 

ਅਨਿ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੁੰਤਗ ਰਸੈ ॥ 

geniet die speletjies van wêreldse plesier en die smaak van Maya. 

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਮਾਨੈ ਮਨਤਹ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

Hy glo sterk dat sy verblyf in hierdie wêreld en die wêreldse plesier almal 

permanent is. 

 

ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਮੂੜੇ ਚੀਤਿ ॥ 

Die gedagte aan die dood kom nie eers by die dwaas op nie. 

 

ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮੋਹ ॥ 

Haat, konflik, wellus, woede, emosionele gehegtheid, 

 

ਝੂਠ ਤਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧਰੋਹ ॥ 

leuens, sondes, geweldige gierigheid en bedrog: 

 

ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ ॥ 

Soveel lewens word op hierdie maniere vermors. 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਤਖ ਲੇਹੁ ਆਪ੍ਨ ਕਤਰ ਕਰਮ ॥੭॥ 

O God, asseblief, bewys barmhartigheid en beskerm hom teen hierdie 

ondeugde, bid Nanak. 

 

ਿੂ ਠਾਕੁਰੁ ਿੁਮ ਪ੍ਤਹ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

O God, U is die Meester; aan U bied ons hierdie gebed aan. 

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭੁ ਿੇਰੀ ਰਾਤਸ ॥ 

Hierdie liggaam en siel is al U seëninge. 

 

ਿੁਮ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਹਮ ਿਾਤਰਕ ਿੇਰੇ ॥ 

U is ons moeder en vader; ons is u kinders. 

 

ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਮਤਹ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

In U genade is daar soveel vreugdes en vrede! 

 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਿੁਮਰਾ ਅੁੰਿੁ ॥ 

Niemand ken jou grense nie. 
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ਊਚੇ ਿ ੇਊਚਾ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

O Allerhoogste van die Allerhoogste, vrygewige God, 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਿੁਮਰੈ ਸੂਤਿਰ ਧਾਰੀ ॥ 

die hele heelal word ondersteun en bestuur deur U opdrag. 

 

ਿੁਮ ਿ ੇਹੋਇ ਸੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

Wat van U gekom het, is onder u bevel. 

 

ਿੁਮਰੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਿੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

U alleen ken u toestand en omvang. 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਕੁਰਿਾਨੀ ॥੮॥੪॥ 

O God, ek wy my lewe vir ewig aan U, sê Nanak. 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਿੇਨਹਾਰੁ ਪ੍ਰਭ ਛੋਤਡ ਕੈ ਲਾਗਤਹ ਆਨ ਸੁਆਇ ॥ 

Een wat afstand doen van die welwillende God en homself aan die wêreldse 

plesier heg, 

 

ਨਾਨਕ ਕਹੂ ਨ ਸੀਝਈ ਤਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪ੍ਤਿ ਜਾਇ ॥੧॥ 

O 'Nanak, so 'n persoon sal nooit slaag in die reis van die lewe. Sonder Naam 

sal hy sy eer verloor. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਿਸ ਿਸਿੂ ਲੇ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

Die sterflike ontvang baie geriewe van God en plaas dit agter hom; 

 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਕਾਰਤਨ ਤਿਖੋਤਟ ਗਵਾਵੈ ॥ 

ter wille van een ding wat deur God weerhou word, verbeur hy sy geloof. 

 

ਏਕ ਭੀ ਨ ਿੇਇ ਿਸ ਭੀ ਤਹਤਰ ਲੇਇ ॥ 

Maar wat as God al die gawes terugneem en nie die een gee waaroor hy gekla 

het nie, 
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ਿਉ ਮੂੜਾ ਕਹੁ ਕਹਾ ਕਰੇਇ ॥ 

Wat kan die dwaas dan sê of doen? 

 

ਤਜਸੁ ਠਾਕੁਰ ਤਸਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ 

Die Meester met wie, krag is van geen nut, 

 

ਿਾ ਕਉ ਕੀਜੈ ਸਿ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ 

Buig voor Hom vir ewig in aanbidding en aanvaar sy wil. 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

Die persoon aan wie se hart, God is dierbaar, 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਿਾਹੂ ਮਤਨ ਵਠੂਾ ॥ 

alle vrede en plesier kom in sy gedagtes. 

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਅਪ੍ਨਾ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਆ ॥ 

Die persoon wat God bemagtig om sy wil te aanvaar, 

 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

O 'Nanak, voel asof hy al die geriewe van die wêreld ontvang het.  

 

ਅਗਨਿ ਸਾਹੁ ਅਪ੍ਨੀ ਿੇ ਰਾਤਸ ॥ 

God, die bankier, gee eindelose kapitaal van geskenke aan die sterflike, 

 

ਖਾਿ ਪ੍ੀਿ ਿਰਿੈ ਅਨਿ ਉਲਾਤਸ ॥ 

wat hierdie kapitaal met plesier en vreugde gebruik. 

 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛੁ ਿਹੁਤਰ ਸਾਹੁ ਲੇਇ ॥ 

As sommige van hierdie hoofstad later deur die bankier (God) teruggeneem 

word, 

 

ਅਤਗਆਨੀ ਮਤਨ ਰੋਸੁ ਕਰੇਇ ॥ 

die onkundige persoon voel gegrief en kla. 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ਆਪ੍ ਹੀ ਖੋਵੈ ॥ 

Deur dit te doen, vernietig hy self sy eie geloofwaardigheid, 

 

ਿਹੁਤਰ ਉਸ ਕਾ ਤਿਸਵਾਸੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥ 

Dit lei daartoe dat ons nie weer vertrou moet word nie. 
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ਤਜਸ ਕੀ ਿਸਿੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖ ੈ॥ 

Iemand wat in elk geval aan God bied wat aan Hom behoort, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਾਨੈ ਮਾਥੈ ॥ 

en gewillig bly by God se wil, 

 

ਉਸ ਿ ੇਚਉਗੁਨ ਕਰੈ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

word baie keer meer deur Hom geseën. 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਤਹਿੁ ਸਿਾ ਿਇਆਲੁ ॥੨॥ 

O Nanak, ons Meester (God) is barmhartig vir ewig. 

 

ਅਤਨਕ ਭਾਤਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਿ ॥ ਸਰਪ੍ਰ ਹੋਵਿ ਜਾਨੁ ਅਨੇਿ ॥ 

Verstaan dat die vele vorme van wêreldse aanhangsels verbygaande is en 

sekerlik sal dit verbygaan. 

 

ਤਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਤਸਉ ਰੁੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ 

'N Persoon raak verlief op die skaduwee van die boom, 

 

ਓਹ ਤਿਨਸੈ ਉਹੁ ਮਤਨ ਪ੍ਛੁਿਾਵੈ ॥ 

en as dit verdwyn, voel hy spyt in sy gedagtes. 

 

ਜੋ ਿੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰੁ ॥ 

Wat ook al gesien word, is verbygaande (; 

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਿਹ ਅੁੰਧ ਅੁੰਧਾਰੁ ॥ 

Tog, die blindes van die blindes klou daaraan vas. 

 

ਿਟਾਊ ਤਸਉ ਜੋ ਲਾਵੈ ਨੇਹ ॥ 

Enigiemand wat verlief raak op 'n verbyganger, 

 

ਿਾ ਕਉ ਹਾਤਥ ਨ ਆਵੈ ਕੇਹ ॥ 

verkry niks uit die verhouding nie. 

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

O gedagte, net liefde met God se Naam gee vrede. 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਲਏ ਲਾਈ ॥੩॥ 

O 'Nanak, Sy liefde word slegs ontvang deur diegene wat Hy self daarmee 

seën. 
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ਤਮਤਥਆ ਿਨੁ ਧਨੁ ਕੁਟੁੰਿੁ ਸਿਾਇਆ ॥ 

Vals (bederfbaar) is liggaam, rykdom en alle verhoudings. 

 

ਤਮਤਥਆ ਹਉਮੈ ਮਮਿਾ ਮਾਇਆ ॥ 

Vals is ego, besitlikheid en Maya. 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਾਜ ਜੋਿਨ ਧਨ ਮਾਲ ॥ 

Vals (tydelik) is mag, jeug, rykdom en eiendom. 

 

ਤਮਤਥਆ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

Vals is wellus en wilde woede. 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਥ ਹਸਿੀ ਅਸਵ ਿਸਿਰਾ ॥ 

Vals (verbygaande) is strydwaens, olifante, perde en duur klere. 

 

ਤਮਤਥਆ ਰੁੰਗ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਪ੍ੇਤਖ ਹਸਿਾ ॥ 

Vals is die liefde om rykdom te versamel en voor die oë daarvan te onthul. 

 

ਤਮਤਥਆ ਧਰੋਹ ਮੋਹ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

Vals is misleiding, emosionele gehegtheid en egoïstiese trots. 

 

ਤਮਤਥਆ ਆਪ੍ਸ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰਿ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

Vals is die selftrots met ego. 

 

ਅਸਤਥਰ ੁਭਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ ਸਰਨ ॥ 

Slegs die toegewyde aanbidding van God is onverganklik, uitgevoer onder die 

beskerming van die Guru. 

 

ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ॥੪॥ 

O 'Nanak, 'n mens kan slegs 'n ware lewe lei deur te mediteer op Naam. 

 

ਤਮਤਥਆ ਸਰਵਨ ਪ੍ਰ ਤਨੁੰ ਿਾ ਸੁਨਤਹ ॥ 

Nutteloos is die ore wat luister na die laster van ander. 

 

ਤਮਤਥਆ ਹਸਿ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

Nutteloos is die hande wat die rykdom van ander steel. 
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ਤਮਤਥਆ ਨੇਿਰ ਪ੍ੇਖਿ ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰੂਪ੍ਾਿ ॥ 

Nutteloos is die oë wat met slegte bedoelings na die skoonheid van 'n ander 

se vrou kyk. 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਸਨਾ ਭੋਜਨ ਅਨ ਸਵਾਿ ॥ 

vals is die tong wat net lekkernye en ander wêreldse smaak geniet. 

 

ਤਮਤਥਆ ਚਰਨ ਪ੍ਰ ਤਿਕਾਰ ਕਉ ਧਾਵਤਹ ॥ 

Sondig is die voete wat hardloop om kwaad aan ander te doen. 

 

ਤਮਤਥਆ ਮਨ ਪ੍ਰ ਲੋਭ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

Nutteloos is die verstand wat gevul is met gierigheid vir die rykdom van ander. 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰਾ ॥ 

Nutteloos is die liggaam wat nie goed doen aan ander nie. 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਾਸੁ ਲੇਿ ਤਿਕਾਰਾ ॥ 

Nutteloos is die neus wat die reuk van die kwaad geniet. 

 

ਤਿਨੁ ਿੂਝੇ ਤਮਤਥਆ ਸਭ ਭਏ ॥ 

Nutteloos is al die liggaamsdele wat nie hul ware doel verstaan nie. 

 

ਸਫਲ ਿੇਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮ ਲਏ ॥੫॥ 

O 'Nanak, suksesvol is net daardie liggaam wat God se Naam opsê. 

 

ਤਿਰਥੀ ਸਾਕਿ ਕੀ ਆਰਜਾ ॥ 

Die lewe van die ongelowige sinikus (nie-gelowige) is heeltemal nutteloos. 

 

ਸਾਚ ਤਿਨਾ ਕਹ ਹੋਵਿ ਸੂਚਾ ॥ 

Sonder om die ewige God te onthou, hoe kan hy rein wees? 

 

ਤਿਰਥਾ ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਿਨੁ ਅੁੰਧ ॥ 

Sonder God se Naam is die liggaam van geestelik blindes nutteloos, 

 

ਮੁਤਖ ਆਵਿ ਿਾ ਕੈ ਿਰੁਗੁੰਧ ॥ 

want uit die mond van so 'n persoon kom die vieslike reuk van laster. 

 

ਤਿਨੁ ਤਸਮਰਨ ਤਿਨੁ ਰੈਤਨ ਤਿਰਥਾ ਤਿਹਾਇ ॥ 

Sonder om oor God se Naam te dink, gaan ons dae en nagte tevergeefs verby, 
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ਮੇਘ ਤਿਨਾ ਤਜਉ ਖੇਿੀ ਜਾਇ ॥ 

soos die gewas wat verdor sonder reën. 

 

ਗੋਤਿਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਮ ॥ 

Sonder meditasie oor God se Naam is alle wêreldse dade tevergeefs, 

 

ਤਜਉ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕੇ ਤਨਰਾਰਥ ਿਾਮ ॥ 

soos die rykdom van 'n ellendige, wat vir hom van geen nut is nie. 

 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਿੇ ਜਨ ਤਜਹ ਘਤਟ ਿਤਸਓ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

Waarlik geseënd is diegene, in wie se harte woon God se Naam. 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥੬॥ 

O 'Nanak, Ek wy my lewe aan daardie geseënde mense.  

 

ਰਹਿ ਅਵਰ ਕਛੁ ਅਵਰ ਕਮਾਵਿ ॥ 

Iemand wat godsdienstig blyk te wees, maar sy dade is allesbehalwe 

godsdienstig. 

 

ਮਤਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮੁਖਹੁ ਗੁੰਢ ਲਾਵਿ ॥ 

Daar is geen liefde vir God in sy hart nie, en tog praat hy hoog. 

 

ਜਾਨਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

Die alwetende God is baie wys. 

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਨ ਕਾਹੂ ਭੀਨ ॥ 

Hy is nie beïndruk deur uiterlike vertoning nie. 

 

ਅਵਰ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਆਤਪ੍ ਨ ਕਰੈ ॥ 

Een wat nie oefen wat hy vir ander verkondig nie, 

 

ਆਵਿ ਜਾਵਿ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

sal aanhou ly in die siklusse van geboorte en dood. 

 

ਤਜਸ ਕ ੈਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੈਤਨਰੁੰਕਾਰੁ ॥ 

Die een in wie se hart die vormlose God woon, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥ 

die leerstellings van so 'n persoon red die wêreld van die ondeugde. 
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ਜੋ ਿੁਮ ਭਾਨੇ ਤਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ॥ 

O God, net diegene wat U behaag, het U besef. 

 

ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪ੍ਰਾਿਾ ॥੭॥ 

O, Ek buig nederig voor hulle.  

 

ਕਰਉ ਿੇਨਿੀ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

Wat ek ook al bid, die alles deurdringende God weet dit alles. 

 

ਅਪ੍ਨਾ ਕੀਆ ਆਪ੍ਤਹ ਮਾਨੈ ॥ 

Hy gee self eer aan sy sterflike. 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਕਰਿ ਤਨਿੇਰਾ ॥ 

Hy self en alleen deur Homself, neem die besluite op grond van hul dade. 

 

ਤਕਸੈ ਿਤੂਰ ਜਨਾਵਿ ਤਕਸੈ ਿੁਝਾਵਿ ਨੇਰਾ ॥ 

Vir sommige verskyn Hy ver weg, terwyl ander Hom naby sien. 

 

ਉਪ੍ਾਵ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

Hy is bo alle pogings en slim dade. 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਜਾਨੈ ਆਿਮ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

Hy weet alles van ons geestelike toestand. 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਲਤੜ ਲਾਇ ॥ 

Wie Hom welgevallig is, Hy pas daardie een by Homself aan. 

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

Hy deurdring alle plekke en tussenruimtes. 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੀ ॥ 

Diegene aan wie Hy sy genade bewys, word sy toegewydes. 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ॥੮॥੫॥ 

O 'Nanak, elke oomblik, mediteer oor God.  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 
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ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਰੁ ਲੋਭ ਮੋਹ ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਅਹੁੰਮੇਵ ॥ 

Mag my wellus, woede, hebsug, emosionele gehegtheid en egoïsme vernietig 

word. 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਿਾਗਿੀ ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਗੁਰਿੇਵ ॥੧॥ 

Nanak soek God se toevlug, O 'Goddelike Guru, seën my asseblief met U 

genade. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਛਿੀਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਖਾਤਹ ॥ 

Deur wie se genade jy baie soorte lekkernye deelneem; 

 

ਤਿਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

verstrengel daardie Meester in jou gedagtes. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਗੁੰਧਿ ਿਤਨ ਲਾਵਤਹ ॥ 

Deur wie se genade jy parfuum op jou liggaam toepas; 

 

ਤਿਸ ਕਉ ਤਸਮਰਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

Deur Hom te onthou, sal jy die hoogste geestelike status bereik. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਸਤਹ ਸੁਖ ਮੁੰਿਤਰ ॥ 

Deur wie se genade, daar is vrede in jou hart; 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਸਿਾ ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ॥ 

mediteer vir ewig op Hom in jou gedagtes. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਗਰਹ ਸੁੰਤਗ ਸੁਖ ਿਸਨਾ ॥ 

Deur wie se genade, jy leef saam met jou familie in vrede; 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਤਸਮਰਹੁ ਤਿਸੁ ਰਸਨਾ ॥ 

onthou Hom altyd deur sy Naam op te sê, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਰੁੰਗ ਰਸ ਭੋਗ ॥ 

Deur wie se genade, jy geniet smaak en plesier van wêreldse dinge; 

 

ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ਤਧਆਵਨ ਜੋਗ ॥੧॥ 

O 'Nanak, mediteer vir ewig op die Een wat meditasie waardig is.  
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਟ ਪ੍ਟੁੰਿਰ ਹਢਾਵਤਹ ॥ 

Deur wie se genade dra jy sy en ander duur klere; 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਕਿ ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

Waarom Hom verlaat en hom aan ander hebsug oorgee? 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸੇਜ ਸਈੋਜੈ ॥ 

Deur wie se genade jy in 'n gesellige bed slaap; 

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਿਾ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵੀਜੈ ॥ 

O my gedagtes, sing Sy lof, vier en twintig uur per dag. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਸਭੁ ਕਊੋ ਮਾਨੈ ॥ 

Deur wie se genade, jy word vereer deur almal; 

 

ਮੁਤਖ ਿਾ ਕੋ ਜਸੁ ਰਸਨ ਿਖਾਨੈ ॥ 

Gee altyd sy lof aan. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੋ ਰਹਿਾ ਧਰਮੁ ॥ 

Deur wie se genade, jy in staat is om regverdig te bly. 

 

ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

O my gedagtes, mediteer voortdurend oor daardie Opperste God. 

 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਜਪ੍ਿ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

Mediteer op God, jy sal geëer word in sy hof; 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਵਤਹ ॥੨॥ 

O 'Nanak, jy sal terugkeer na jou ware huis met eer. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਰੋਗ ਕੁੰਚਨ ਿੇਹੀ ॥ 

Deur wie se genade, jy het 'n gesonde, pragtige liggaam; 

 

ਤਲਵ ਲਾਵਹੁ ਤਿਸੁ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ 

Stel jouself in op daardie liefdevolle God. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਓਲਾ ਰਹਿ ॥ 

Deur wie se genade u eer bewaar word; 
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ਮਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

O my gedagtes, bereik ewige vrede deur sy lof te sing. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਸਗਲ ਤਛਿਰ ਢਾਕ ੇ॥ 

Deur wie se genade al jou tekortkominge onblootgestel bly; 

 

ਮਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰੁ ਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਿਾ ਕੈ ॥ 

O my gedagtes, soek die toevlug van daardie God, ons Meester. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

Deur wie se genade niemand jou kan meeding nie; 

 

ਮਨ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਊਚੇ ॥ 

O my gedagtes, onthou daardie Almagtige God met elke asem. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਈ ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ॥ 

Deur wie se genade, jy is geseën hierdie kosbare menslike liggaam; 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੇਹ ॥੩॥ 

O Nanak, aanbid Hom met liefde en toewyding.  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਭੂਖਨ ਪ੍ਤਹਰੀਜੈ ॥ 

Deur wie se genade dra jy duur juweliersware; 

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਤਸਮਰਿ ਤਕਉ ਆਲਸੁ ਕੀਜੈ ॥ 

O, my gedagtes, waarom lui wees om Hom te onthou? 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਅਸਵ ਹਸਤਿ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

Deur wie se Grace, jy het perde en olifante om te ry (duur voertuie); 

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਕਿਹੂ ਨ ਤਿਸਾਰੀ ॥ 

Onthou, moenie daardie God vergeet nie. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਾਗ ਤਮਲਖ ਧਨਾ ॥ 

Deur wie se genade, jy het grond, tuine en rykdom; 

 

ਰਾਖ ੁਪ੍ਰੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਨਾ ॥ 

Hou die God in jou hart vas. 
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ਤਜਤਨ ਿੇਰੀ ਮਨ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

O my gedagtes, die Een wat jou as mens gevorm het 

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸਿ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਈ ॥ 

mediteer altyd op Hom in elke situasie. 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਜੋ ਏਕ ਅਲਖੈ ॥ 

Mediteer op Hom wat uniek en onbegryplik is. 

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਿੇਰੀ ਰਖੈ ॥੪॥ 

O Nanak, Hy sal jou hier en hierna red. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕਰਤਹ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਹੁ ਿਾਨ ॥ 

Deur wie se genade, gee jy skenkings in oorvloed aan 

liefdadigheidsorganisasies, 

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਕਤਰ ਤਿਸ ਕਾ ਤਧਆਨ ॥ 

O my gedagtes, onthou Hom, vier en twintig uur per dag. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

Deur wie se genade jy godsdienstige rituele en wêreldse pligte uitvoer; 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਚਿਾਰੀ ॥ 

Onthou dat God met elke asem. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਸੁੁੰਿਰ ਰੂਪ੍ੁ ॥ 

Deur wie se genade, jy het hierdie pragtige lyk liggaam; 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਰਹੁ ਸਿਾ ਅਨੂਪ੍ੁ ॥ 

Onthou altyd daardie onvergelykbare Pragtige God. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਤਿ ॥ 

Deur wie se genade, jy het hierdie groot menslike vorm van lewe ontvang, 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਤਿਨ ਰਾਤਿ ॥ 

Altyd, dag en nag, onthou dat God. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਪ੍ਤਿ ਰਹੈ ॥ 

Deur wie se genade u eer bewaar word; 
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਕਹੈ ॥੫॥ 

O 'Nanak, sê sy lof deur die Guru se genade.  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਨਤਹ ਕਰਨ ਨਾਿ ॥ 

Deur wie se genade, jy luister na die melodieuse klanke met jou ore. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੇਖਤਹ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

Deur wie se genade, jy sien ongelooflike wonders. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੋਲਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸਨਾ ॥ 

Deur wie se genade, jy praat ambrosiale woorde met jou tong. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਜੇ ਿਸਨਾ ॥ 

Deur wie se genade, jy is intuïtief in vrede. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਹਸਿ ਕਰ ਚਲਤਹ ॥ 

Deur wie se genade, jou hande en voete beweeg en werk. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁੰਪ੍ੂਰਨ ਫਲਤਹ ॥ 

Deur wie se genade, jy is heeltemal suksesvol in die lewe. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

Deur wie se genade, jy verkry die hoogste geestelike status. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

Deur wie se genade, word jy intuïtief opgeneem in ewige vrede. 

 

ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਕਿ ਲਾਗਹੁ ॥ 

Waarom so 'n God verlaat en jouself aan 'n ander heg? 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਜਾਗਹੁ ॥੬॥ 

O 'Nanak, deur die Guru se genade wek jou gedagtes uit geestelike onkunde.  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸੁੰਸਾਤਰ ॥ 

Deur wie se genade, jy is bekend oor die hele wêreld; 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮੂਤਲ ਨ ਮਨਹੁ ਤਿਸਾਤਰ ॥ 

Moet nooit so 'n God uit jou gedagtes vergeet nie. 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ੁ ॥ 

Deur wie se genade, jy het prestige; 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ ਿੂ ਿਾ ਕਉ ਜਾਪ੍ੁ ॥ 

O 'dwase gedagtes, mediteer op Hom! 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

Deur wie se genade al jou take vervul word; 

 

ਤਿਸਤਹ ਜਾਨੁ ਮਨ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

O, my gedagtes, voel altyd Sy teenwoordigheid by jou. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਾਚੁ ॥ 

Deur wie se genade, vind jy die waarheid, 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਿੂੁੰ ਿਾ ਤਸਉ ਰਾਚੁ ॥ 

O my gedagtes, dompel jouself in Hom. 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

Deur wie se genade, almal is gered van wêreldse euwels; 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ੁ ਜਪ੍ੈ ਜਪ੍ੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

O 'Nanak, sing sy lof en mediteer oor sy Naam.  

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਜਪ੍ੈ ਸੋ ਨਾਉ ॥ 

Net daardie persoon mediteer op Sy Naam, wat Hy self inspireer om te 

mediteer. 

 

ਆਤਪ੍ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

Net daardie persoon sing God se deugde, wat Hy self inspireer om dit te doen. 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

Deur God se genade word die verstand verlig met goddelike kennis. 

 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਇਆ ਿੇ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

Deur God se genade is die hart verheug soos lotusblom. 

 

ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਿਸ ੈਮਤਨ ਸਇੋ ॥ 

Wanneer God baie tevrede is, kom Hy om in die gedagtes te woon. 
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ਪ੍ਰਭ ਿਇਆ ਿੇ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਇ ॥ 

Deur God se Vriendelike Barmhartigheid word die intellek (geestelik) verhewe. 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੀ ਮਇਆ ॥ 

O God, in U barmhartigheid is al die skatte van die wêreld. 

 

ਆਪ੍ਹੁ ਕਛੂ ਨ ਤਕਨਹੂ ਲਇਆ ॥ 

Niemand ontvang iets deur homself nie. 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਲਗਤਹ ਹਤਰ ਨਾਥ ॥ 

O God, mense doen wat U hulle ook al laat doen. 

 

ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੈ ਕਛੂ ਨ ਹਾਥ ॥੮॥੬॥ 

O Nanak, niks is in hulle hande nie. 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਅਗਮ ਅਗਾਤਧ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸੋਇ ॥ 

Ongenaakbaar en onpeilbaar is die Allerhoogste God; 

 

ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੁ ਮੁਕਿਾ ਹੋਇ ॥ 

Elkeen wat sy Naam met liefde en toewyding opsê, is bevry van ondeugde.. 

 

ਸੁਤਨ ਮੀਿਾ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨਵੁੰਿਾ ॥ 

Luister, O 'vriende, lê Nanak voor. 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ॥੧॥ 

Verbasend is die beskrywing van deugde van die heiliges.  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਿ ॥ 

In die geselskap van Heiliges word geestelike uitstraling (eer) verkry. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਿ ॥ 

In die Kompanjie van die Heilige word alle vuilheid van ondeugde verwyder. 
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ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

In die geselskap van die Heiliges word egoïsme vernietig. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਗਟੈ ਸੁਤਗਆਨੁ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige word geestelike wysheid geopenbaar. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਿੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥ 

In die geselskap van die Heilige word gevoel dat God naby is. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਭੁ ਹੋਿ ਤਨਿਰੇਾ ॥ 

In die Kompanjie van die Heilige word alle konflikte oor ondeugde of bose 

dade besleg. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige is 'n mens geseën met die onskatbare Naam. 

verkry word. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਜਿਨੁ ॥ 

In die geselskap van die Heiliges streef mens net om God te besef. 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿਰਨੈ ਕਉਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

Wie kan die heerlikheid van die heiliges beskryf? 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ 

O Nanak, die heerlikheid van die heiliges is die heerlikheid van God Self. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਅਗੋਚਰੁ ਤਮਲੈ ॥ 

In die geselskap van die Heilige besef mens die Onbegryplike God. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਪ੍ਰਫਲੈੁ ॥ 

In die geselskap van die Heilige is 'n mens altyd vol vreugde. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਆਵਤਹ ਿਤਸ ਪ੍ੁੰਚਾ ॥ 

In die Kompanjie van die Heilige kom die vyf passies onder beheer. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਭੁੁੰਚਾ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige geniet 'n mens die ambrosiale nektar van God 

se Naam. 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ਸਭ ਕੀ ਰੇਨ ॥ 

In die geselskap van die Heilige word 'n mens uiters nederig vir almal. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਮਨੋਹਰ ਿੈਨ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige word 'n mens se toespraak aanloklik. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂੁੰ ਧਾਵੈ ॥ 

In die Geselskap van die Heiliges dwaal die verstand nie. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਸਤਥਤਿ ਮਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige betree die gees die toestand van ewige vrede. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

In die Heilige gemeente bly mens los van wêreldse besienswaardighede. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੨॥ 

O Nanak, God is volkome tevrede met iemand wat by die heilige gemeente 

aansluit. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸੁਮਨ ਸਤਭ ਮੀਿ ॥ 

In die Kompanjie van die Heilige verskyn alle vyande soos vriende. 

 

ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਮਹਾ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige word 'n mens se gedagtes heeltemal 

onberispelik. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਕਸ ਤਸਉ ਨਹੀ ਿੈਰੁ ॥ 

In die geselskap van die heiliges dra 'n mens geen vyandskap teenoor 

enigiemand nie. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਨ ਿੀਗਾ ਪ੍ੈਰੁ ॥ 

In die geselskap van die Heilige neem 'n mens nie stap in die verkeerde rigting 

nie. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੁੰਿਾ ॥ 

In die Kompanjie van die Heiliges lyk niemand boos nie. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾਨੇ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿਾ ॥ 

In die geselskap van die Heilige besef 'n mens alle deurdringende Meester van 

opperste saligheid. 
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ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਹਉ ਿਾਪ੍ੁ ॥ 

In die Kompanjie van die Heilige vertrek die koors van ego. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਿਜੈ ਸਭੁ ਆਪ੍ੁ ॥ 

In die geselskap van die Heilige verloën mens alle selfsug. 

 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਸਾਧ ਿਡਾਈ ॥ 

Net Hy self ken die grootheid van die heiliges. 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਿਤਨ ਆਈ ॥੩॥ 

O Nanak, die Heilige is in harmonie met God. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂ ਧਾਵੈ ॥ 

In die geselskap van die Heilige dwaal 'n mens se gedagtes nooit af nie. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige ontvang 'n mens ewige vrede. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸਿੁ ਅਗਚੋਰ ਲਹੈ ॥ 

In die Heilige gemeente verkry mens die onbegryplike rykdom van Naam. 

 

ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਅਜਰੁ ਸਹੈ ॥ 

In die geselskap van die Heilige kan 'n mens die ondraaglike verduur. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਿਸ ੈਥਾਤਨ ਊਚੈ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige woon 'n mens in die hoogste toestand van 

geestelik. 

 

ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਮਹਤਲ ਪ੍ਹਚੂੈ ॥ 

In die geselskap van die Heiliges ervaar 'n mens die teenwoordigheid van God 

binne. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਤਿਰੜੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

In die geselskap van die heiliges begryp mens die regverdige pligte ten volle. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige sien mens net God oral deurdring. 
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ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਤਨਧਾਨ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige is 'n mens geseën met die skat van die Naam. 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਕੈ ਕੁਰਿਾਨ ॥੪॥ 

O 'Nanak, ek wy my lewe aan daardie vrome persone.  

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige red 'n mens al die afstammelinge van 

ondeugde. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਾਜਨ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥ 

In die Kompanjie van die Heilige help 'n mens sy vriende en familie om oor die 

wêreld-oseaan van ondeugde te swem. 

 

ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਸੋ ਧਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige word daardie ware rykdom van Naam 

ontvang. 

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਿੇ ਸਭੁ ਕੋ ਵਰਸਾਵੈ ॥ 

Almal word vooraanstaande uit daardie rykdom van Naam. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੇ ਸੇਵਾ ॥ 

In die heilige gemeente word 'n mens vereer deur die regverdige regter van 

God se hof. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਸੋਭਾ ਸੁਰਿੇਵਾ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige word een deur die engele geprys. 

 

ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਲਾਇਨ ॥ 

In die geselskap van die Heilige word 'n mens se sondes vernietig. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇਨ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige sing 'n mens die ambrosiale deugde van God. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਸਰਿ ਥਾਨ ਗੁੰਤਮ ॥ 

In die geselskap van Heiliges word alle plekke toeganklik (een eskaleer tot 'n 

hoë geestelike vlak). 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਫਲ ਜਨੁੰ ਮ ॥੫॥ 

O Nanak, 'n mens se lewe word vrugbaar in die geselskap van die heiliges. 

45 



 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਨਹੀ ਕਛੁ ਘਾਲ ॥ 

In die heilige gemeente is daar geen stryd soos boetedoening nie, 

 

ਿਰਸਨੁ ਭੇਟਿ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲ ॥ 

omdat 'n geseënde visie van die heiliges 'n verhewe geluk bring. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਕਲੂਖਿ ਹਰੈ ॥ 

In die geselskap van die heiliges word een van sy sondes onthef. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਨਰਕ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

In die geselskap van die heiliges word 'n mens uit die hel gered. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

In die geselskap van die Heilige is 'n mens gelukkig hier en hierna. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਛੁਰਿ ਹਤਰ ਮੇਲਾ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige word die geskeide mense met God herenig. 

 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

Een se alle begeertes word vervul, 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਨ ਤਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥ 

want in die geselskap van die Heilige gaan niemand met leë hande nie. 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਾਧ ਤਰਿ ਿਸੈ ॥ 

Die Allerhoogste God woon in die harte van die heiliges. 

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ੈਸਾਧ ਸੁਤਨ ਰਸੈ ॥੬॥ 

O Nanak, luister na die lieflike woorde van die Heilige, een is gered van 

ondeugde.  

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਸੁਨਉ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

In die geselskap van die Heilige luister ek na die Naam van God. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

In die geselskap van die Heilige sing ek die heerlike lof van God. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਨ ਮਨ ਿੇ ਤਿਸਰੈ ॥ 

In die geselskap van heiliges is God nooit uit jou gedagtes nie. 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਰਪ੍ਰ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige is 'n mens sekerlik gered van ondeugde. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਲਗੈ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

In die geselskap van die heiliges floreer liefde vir God, 

 

ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਘਤਟ ਘਤਟ ਡੀਠਾ ॥ 

en in die geselskap van die Heilige, Hy word gesien in elkeen en almal. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਏ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

In die geselskap van die Heilige word ons gehoorsaam aan die wil van God. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 

In die geselskap van Heiliges bereik ons 'n hoër toestand van spiritualiteit. 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਤਮਟੇ ਸਤਭ ਰੋਗ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige word alle kwale (ondeugde) genees. 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਭੇਟੇ ਸੁੰਜੋਗ ॥੭॥ 

O Nanak, een ontmoet met die Heilige met groot geluk.  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿੇਿ ਨ ਜਾਨਤਹ ॥ 

Die glorie van die Heilige is nie eens bekend aan die komponiste van die Vedas 

nie. 

 

ਜੇਿਾ ਸੁਨਤਹ ਿੇਿਾ ਿਤਖਆਨਤਹ ॥ 

Daardie Skrifte beskryf slegs wat hul komponiste gehoor het. 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

Die grootheid van die Heilige volk is buite die drie maniere van Maya. 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

Die heerlikheid van die Heilige volk is deurgaans bekend. 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੁੰਿ ॥ 

Die heerlikheid van die Heilige kan nie geskat word nie. 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਿਾ ਿੇਅੁੰਿ ॥ 

Die prag van die heilige is buite perke. 
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ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਿੇ ਊਚੀ ॥ 

Die heerlikheid van die Heilige is die hoogste van die hoogste. 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਿੇ ਮੂਚੀ ॥ 

Die heerlikheid van die Heilige is die grootste van die groot. 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

Die heerlikheid van die heiliges pas by die heiliges alleen 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭ ਭੇਿ ੁਨ ਭਾਈ ॥੮॥੭॥ 

O, Nanak, luister my broer, daar is geen verskil tussen die Heilige en God nie, 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਮਤਨ ਸਾਚਾ ਮੁਤਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

Die persoon in wie se hart God woon en wat altyd sy lof sing, 

 

ਅਵਰੁ ਨ ਪ੍ੇਖੈ ਏਕਸੁ ਤਿਨੁ ਕੋਇ ॥ 

en wat niemand anders as God aanskou nie. 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 

O 'Nanak, met sulke eienskappe maak hom 'n Braham Giani-Kenner van God. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਲੇਪ੍ ॥ 

Die Godbewuste wese bly altyd los van euwels, 

 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਤਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ੍ ॥ 

aangesien die lotus wat in die troebel water groei, nie deur die vuil in die water 

vuil word nie. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਿੋਖ ॥ 

Die Godbewuste persoon help ander om hul sondes uit te dryf terwyl hy 

homself onaangeraak bly, 
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ਜੈਸੇ ਸੂਰੁ ਸਰਿ ਕਉ ਸੋਖ ॥ 

soos die son wat alle vuilheid deur sy hitte opdroog. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਿਰਸਤਟ ਸਮਾਤਨ ॥ 

Die persoon met goddelike kennis kyk na almal gelyk, 

 

ਜੈਸੇ ਰਾਜ ਰੁੰਕ ਕਉ ਲਾਗੈ ਿੁਤਲ ਪ੍ਵਾਨ ॥ 

soos die wind wat ewe veel op die koning en die armes waai. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ ॥ 

Die Godbewuste persoon het 'n bestendige geduld (die soort geduld wat nie 

beïnvloed word deur 'n verandering in omstandighede nie), 

 

ਤਜਉ ਿਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੋਿੈ ਕੋਊ ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ ॥ 

soos die aarde, wat deur een opgegrawe word, en deur 'n ander met 

sandalpasta gesalf word. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਇਹੈ ਗੁਨਾਉ ॥ 

Die kwaliteit van 'n persoon met goddelike kennis is, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ 

O Nanak, soos om die vuilheid in alles te verbrand, is een van die inherente 

aard van vuur. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਨਰਮਲ ਿੇ ਤਨਰਮਲਾ ॥ 

Die Godbewuste wese is die suiwerste van die suiwerste; (onaangeraak deur 

die ondeugde); 

 

ਜੈਸੇ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਜਲਾ ॥ 

soos water waaraan vuilheid nie vassit nie 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

Die verstand van 'n Godbewuste persoon word verlig dat God alles 

deurdringend is. 

 

ਜੈਸੇ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਆਕਾਸੁ ॥ 

soos die hemel oor die hele aarde. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਮਿਰ ਸਿਰੁ  ਸਮਾਤਨ ॥ 

Vir die persoon met goddelike kennis is vriend en vyand dieselfde, 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

Omdat die persoon met goddelike kennis geen egoïstiese trots het nie. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

Geestelik is die Godbewuste persoon die hoogste van die hoë. 

 

ਮਤਨ ਅਪ੍ਨੈ ਹੈ ਸਭ ਿੇ ਨੀਚਾ ॥ 

maar in sy eie gedagtes is hy die nederigste van almal. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ॥ 

Net diegene word Godbewus, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

O'Nanak, wat God self so maak.  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon leef soos die stof van almal (uiterste nederigheid). 

 

ਆਿਮ ਰਸੁ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਚੀਨਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon besef geestelike saligheid. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਮਇਆ ॥ 

Die goddelike wyse persoon toon vriendelikheid aan almal. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੇ ਕਛੁ ਿੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥ 

Geen kwaad kom van die Godbewuste persoon nie. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਮਿਰਸੀ ॥ 

Die Godbewuste persoon is altyd onpartydig. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਸੀ ॥ 

Ambrosiale nektar reën af van die blik van die Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੁੰਧਨ ਿੇ ਮੁਕਿਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon is vry van die wêreldse verstrengelinge. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਜੁਗਿਾ ॥ 

Die lewenstyl van die goddelike wyse is vlekkeloos suiwer en vry van die 

ondeugde. 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਤਗਆਨ ॥ 

Geestelike wysheid is die voeding van die Godbewuste persoon. 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਹਮ ਤਧਆਨੁ ॥੩॥ 

O 'Nanak, die God-bewuste persoon is geabsorbeer in God se meditasie.  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਆਸ ॥ 

Die Godbewuste persoon sentreer sy hoop op die Een alleen. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥ 

Hoë geestelike toestand van die God-bewuste persoon vergaan nooit. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਗਰੀਿੀ ਸਮਾਹਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon is deurdrenk van nederigheid. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon is altyd verheug om goed te doen aan ander. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਧੁੰਧਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon het geen wêreldse verstrengelinge nie. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਲੇ ਧਾਵਿੁ ਿੁੰਧਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon hou sy dwalende gedagtes onder beheer. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

Vir die Godbewuste persoon wat ook al gebeur, is alles ten goede. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

Op hierdie manier slaag en floreer die Godbewuste persoon in alle aspekte van 

die lewe. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁੰਤਗ ਸਗਲ ਉਧਾਰੁ ॥ 

In die geselskap van die Godbewuste persoon word almal gered van 

ondeugde. 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਪ੍ੈ ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥੪॥ 

O 'Nanak, deur die God-bewuste persoon, die hele wêreld mediteer op God. 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਏਕ ੈਰੁੰਗ ॥ 

Die Godbewuste persoon is altyd deurdrenk van die liefde vir God. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਿਸ ੈਪ੍ਰਭੁ ਸੁੰਗ ॥ 

God woon altyd in die geselskap van die Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 

God se Naam is die lewensonderhoud van die Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਵਾਰੁ ॥ 

Vir die Godbewuste persoon is Naam sy familie. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਿ ਜਾਗਿ ॥ 

Die Godbewuste persoon bly altyd waaksaam vir die gevolge van ondeugde. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਹੁੰਿੁਤਧ ਤਿਆਗਿ ॥ 

Die Godbewuste persoon verloën sy egoïstiese denke. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

God, die bron van opperste saligheid, woon in die gedagtes van die 

Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਘਤਰ ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

Daar is ewige saligheid in die hart van die Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਤਨਵਾਸ ॥ 

Die Godbewuste persoon woon in intuïtiewe vrede en balans. 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥੫॥ 

O 'Nanak, die opperste geestelike toestand van die Godbewuste persoon 

vergaan nooit nie. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਰਹਮ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

Die God-bewuste persoon ken God. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਸੁੰਤਗ ਹੇਿਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon is verlief op die Een alleen. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਅਤਚੁੰਿ ॥ 

Die Godbewuste persoon is vry van enige bekommernisse. 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

Suiwer is die leerstellings van die Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਜਸੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

Die Godbewuste persoon word so deur God self gemaak. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਡ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

Groot is die heerlikheid van die Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਸੁ ਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

Met groot geluk word mens geseën met die oë van die Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਈਐ ॥ 

Laat ons onsself toewy aan die Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਤਹ ਮਹੇਸੁਰ ॥ 

Selfs gode soos Lord Shiva soek na die Godbewuste persoon. 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ॥੬॥ 

O 'Nanak, die God-bewuste persoon is die manifestasie van God Self.  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

Die deugde van die Godbewuste persoon is van onskatbare waarde. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਸਗਲ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

Alle moontlike deugde bestaan in die Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨੈ ਭੇਿ ੁ॥ 

Wie kan die verborgenheid van die deugsame lewe van die Godbewuste 

persoon ken? 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥ 

Buig altyd ten opsigte van die Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਤਥਆ ਨ ਜਾਇ ਅਧਾਖ੍੍ਰੁ ॥ 

Nie eens 'n bietjie van die heerlikheid van die Godbewuste persoon kan 

beskryf word nie. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਠਾਕੁਰੁ ॥ 

Die Godbewuste persoon word deur almal aanbid. 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਮਤਿ ਕਉਨੁ ਿਖਾਨੈ ॥ 

Wie kan die omvang van die Godbewuste persoon se deugde beskryf? 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਗਤਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਾਨੈ ॥ 

Slegs 'n Godbewuste persoon ken die hoë gemoedstoestand van 'n 

Godbewuste. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰੁ ॥ 

Onbeperk is die deugde van die Godbewuste persoon. 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥੭॥ 

O 'Nanak, buig altyd in eerbied vir die Godbewuste persoon.  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਕਰਿਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon is die Skepper van die hele skepping. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਿਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon leef vir ewig en sterf nie. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon is die skenker van die manier om die hoogste 

geestelike toestand en bevryding van die siel te bereik. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਿਧਾਿਾ ॥ 

Die Godbewuste persoon is die Perfekte Opperwese, wat almal orkestreer. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਥੁ ॥ 

Die Godbewuste persoon is die beskermer van die onbeskermde. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹਾਥੁ ॥ 

Die Godbewuste persoon strek sy helpende hand na almal uit. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਗਲ ਅਕਾਰੁ ॥ 

Die hele heelal behoort aan die Godbewuste persoon. 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰੁ ॥ 

Die Godbewuste persoon self is die (verpersoonliking van) vormlose God. 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਨੀ ॥ 

Die heerlikheid van die Godbewuste persoon pas slegs by die God-bewuste. 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਧਨੀ ॥੮॥੮॥ 

O Nanak, die Godbewuste persoon is die Meester van almal.  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਉਤਰ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅੁੰਿਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

Een wat die Naam in die hart vaslê, 

 

ਸਰਿ ਮੈ ਪ੍ੇਖੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

wat God in almal sien deurdring, 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੈ ॥ 

en wat op elke oomblik buig in eerbied vir die Meester, 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਅਪ੍ਰਸੁ ਸਗਲ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੧॥ 

O 'Nanak, so 'n persoon is die ware Aparas (heilige onaangeraak deur Maya), 

en hy help diegene wat hom volg, om oor die wêreld-oseaan van ondeugde te 

swem. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਤਮਤਥਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪ੍ਰਸ ॥ 

Een wat nooit 'n leuen uitspreek nie (uit sy tong), 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਨਰੁੰਜਨ ਿਰਸ ॥ 

in wie se hart 'n verlange is na die geseënde visioen van die onbevlekte God; 

 

ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰੂਪ੍ੁ ਨ ਪ੍ੇਖੈ ਨੇਿਰ ॥ 

wie se oë nie met kwaadwilligheid na die skoonheid van 'n ander se vrou kyk 

nie, 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਹੇਿ ॥ 

wat die Heilige dien en die gemeente van heiliges liefhet, 
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ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ॥ 

wie se ore nie luister na laster teen iemand nie, 

 

ਸਭ ਿ ੇਜਾਨੈ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਮੁੰਿਾ ॥ 

wat homself as die ergste van alles beskou (afstand doen van ego), 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਿਤਖਆ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

wat deur die Guru's Grace ontslae raak van ondeugde, 

 

ਮਨ ਕੀ ਿਾਸਨਾ ਮਨ ਿੇ ਟਰ ੈ॥ 

wat sy begeertes uit sy gedagtes verban, 

 

ਇੁੰਿਰੀ ਤਜਿ ਪ੍ੁੰਚ ਿੋਖ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

wat sy sintuie oorwin en vry is van die vyf ondeugde. 

 

ਨਾਨਕ ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਕੋ ਐਸਾ ਅਪ੍ਰਸ ॥੧॥ 

O 'Nanak, onder miljoene, is daar skaars een so 'n Aparas. 

 

ਿੈਸਨੋ ਸੋ ਤਜਸੁ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

'N Ware Vaishnava (toegewyde van Lord Vishnu), is die een met wie God 

tevrede is. 

 

ਤਿਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਿੇ ਹੋਇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

Hy bly los van die Maya (wêreldse illusie) wat deur God geskep is. 

 

ਕਰਮ ਕਰਿ ਹੋਵੈ ਤਨਹਕਰਮ ॥ 

Terwyl hy goeie dade doen, verwag hy geen beloning nie. 

 

ਤਿਸੁ ਿੈਸਨੋ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਧਰਮ ॥ 

Vlekloos suiwer is die geloof van so 'n Vaishnava. 

 

ਕਾਹੂ ਫਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀ ਿਾਛੈ ॥ 

Hy verlang nie na 'n beloning vir enigiets nie. 

 

ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਕੀਰਿਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੈ ॥ 

Hy word slegs opgeneem in toegewyde meditasie en sing God se lof. 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਸਮਰਨ ਗੋਪ੍ਾਲ ॥ 

Sy verstand en liggaam is voortdurend in herinnering aan God. 

56 



 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

Hy is vriendelik teenoor al die wesens. 

 

ਆਤਪ੍ ਤਿਰੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵੈ ॥ 

Hy dink self oor God se Naam en inspireer ander om dieselfde te doen. 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਿੈਸਨੋ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥੨॥ 

O 'Nanak, so 'n Vaishnav verkry die hoogste geestelike status. ||2|| 

 

ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਭਗਤਿ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

Ware toegewyde van God is die een wie se hart gevul is met toegewyde 

aanbidding. 

 

ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਿਸੁਟ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

Hy verlaat die geselskap van alle goddelose mense. 

 

ਮਨ ਿ ੇਤਿਨਸੈ ਸਗਲਾ ਭਰਮੁ ॥ 

Elke soort twyfel verdwyn uit sy gedagtes. 

 

ਕਤਰ ਪ੍ੂਜੈ ਸਗਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

'N Toegewyde aanbid God met die oortuiging dat Hy oral teenwoordig is. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਮਲੁ ਖੋਵੈ ॥ 

In die geselskap van die heilige mense raak so 'n persoon ontslae van die 

vuilheid van alle sondes 

 

ਤਿਸੁ ਭਗਉਿੀ ਕੀ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਵੈ ॥ 

Die verstand van so 'n toegewyde van God word die hoogste. 

 

ਭਗਵੁੰਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰੈ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

Hy onthou God elke dag met liefde en toewyding. 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਰਪ੍ੈ ਤਿਸਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

Hy wy sy verstand en liggaam aan die liefde van God. 

 

ਹਤਰ ਕ ੇਚਰਨ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

Hy lê God se voete (liefde) in die hart vas. 
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ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਕਉ ਪ੍ਾਵੈ ॥੩॥ 

O 'Nanak, so 'n (Bhagauti) toegewyde van God besef Hom (binne sy hart).  

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਜੋ ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧੈ ॥ 

'N Ware Pandit is die een wat eers sy eie gedagtes onderrig; 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਿਮ ਮਤਹ ਸੋਧੈ ॥ 

en soek na God se Naam in sy eie siel. 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰੁ ਰਸੁ ਪ੍ੀਵੈ ॥ 

Hy neem deel aan die pragtige Nektar van God se Naam. 

 

ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕੈ ਉਪ੍ਿੇਤਸ ਜਗੁ ਜੀਵੈ ॥ 

Deur die leerstellings van so 'n Pundit bly die hele wêreld geestelik lewendig. 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

Hy plant God se deugde in sy hart in. 

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਤਫਤਰ ਜੋਤਨ ਨ ਆਵੈ ॥ 

So 'n Pandit val nie weer in die siklusse van geboorte en dood nie. 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੂਝੈ ਮੂਲ ॥ 

Hy erken God as die bron van heilige geskrifte, soos Vedas, Puranas en Smritis. 

 

ਸੂਖਮ ਮਤਹ ਜਾਨੈ ਅਸਥਲੁੂ ॥ 

Hy herken die ontasbare God in die tasbare skepping. 

 

ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉ ਿੇ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

Hy preek vir die mense van al die vier kaste (sosiale status). 

 

ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥੪॥ 

O Nanak, vir so 'n Pandit, buig ek vir ewig in groet.  

 

ਿੀਜ ਮੁੰਿਰੁ  ਸਰਿ ਕੋ ਤਗਆਨੁ ॥ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਮਤਹ ਜਪ੍ੈ ਕੋਊ ਨਾਮੁ ॥ 

Laat elkeen van die vier rolspelers (sosiale status) oor God se Naam mediteer, 

en 'n mens sal vind dat God se Naam die wortelmantra van alle goddelike 

kennis is. 
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ਜੋ ਜੋ ਜਪ੍ ੈਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

Wie oor Naam nadink, het 'n versierde lewe. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

Tog ontvang slegs 'n baie seldsame persoon die gawe van Naam in die 

geselskap van heiliges. 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਅੁੰਿਤਰ ਉਰ ਧਾਰੈ ॥ 

As God deur sy genade sy Naam in die hart van 'n persoon vaslê, 

 

ਪ੍ਸੁ ਪ੍ਰੇਿ ਮੁਘਿ ਪ੍ਾਥਰ ਕਉ ਿਾਰੈ ॥ 

selfs al is daardie persoon soos 'n dier, 'n spook, 'n dwaas of 'n kliphart, word 

daardie persoon gered. 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਿ ੁਨਾਮੁ ॥ 

Die Naam van God is die oplossing om alle kwale te genees. 

 

ਕਤਲਆਿ ਰੂਪ੍ ਮੁੰਗਲ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

Om God se lof te sing lei tot geluk en geluk. 

 

ਕਾਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਕਿੈ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਧਰਤਮ ॥ 

Naam kan nie verkry word deur enige spesifieke tegniek of godsdienstige 

rituele nie. 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਤਲਤਖਆ ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ॥੫॥ 

O Nanak, hy alleen ontvang dit, wat so vooraf bepaal is. 

 

ਤਜਸ ਕ ੈਮਤਨ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕਾ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

Een in wie se gedagtes die Allerhoogste God woon, 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥ 

Sy naam is waarlik Ram Das, die dienaar van God. 

 

ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਤਿਸੁ ਨਿਰੀ ਆਇਆ ॥ 

So 'n toegewyde besef die alles deurdringende God. 

 

ਿਾਸ ਿਸੁੰਿਿ ਭਾਇ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

As hy homself uiters nederig ag, besef daardie persoon God. 
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ਸਿਾ ਤਨਕਤਟ ਤਨਕਤਟ ਹਤਰ ਜਾਨੁ ॥ 

Een wat God as ewig teenwoordig beskou, naby. 

 

ਸੋ ਿਾਸੁ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

So 'n dienaar van God word in God se hof goedgekeur. 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

Aan sy dienaar skenk Hy self sy genade, 

 

ਤਿਸੁ ਿਾਸ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

en so 'n dienaar kom om alles te verstaan. 

 

ਸਗਲ ਸੁੰਤਗ ਆਿਮ ਉਿਾਸੁ ॥ 

Hy woon tussen die gesin en bly los van die wêreldse versoekings. 

 

ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥੬॥ 

O Nanak, so is die lewenswyse van Ram Das (God se dienaar). 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਆਿਮ ਤਹਿਾਵੈ ॥ 

Een wat uit sy hart God se wil liefhet, 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

Daar word gesê dat dit Jivan Mukta is- bevry van die bande van Maya terwyl 

hy nog lewe. 

 

ਿੈਸਾ ਹਰਖੁ ਿੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ ॥ 

Vir so 'n persoon is plesier en hartseer dieselfde. 

 

ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ੁਿਹ ਨਹੀ ਤਿਓਗੁ ॥ 

Hy bly altyd in die ewige saligheid, want in daardie toestand is daar geen 

skeiding van God nie. 

 

ਿੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਿੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ ॥ 

Vir hom is goud en stof dieselfde. 

 

ਿੈਸਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿੈਸੀ ਤਿਖੁ ਖਾਟੀ ॥ 

Soos isnektar, so is bitter gif vir hom. 
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ਿੈਸਾ ਮਾਨੁ ਿੈਸਾ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

Soos eer, so is die bewys van ego aan hom. 

 

ਿੈਸਾ ਰੁੰਕੁ ਿੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

Soos die bedelaar is, so is die koning vir hom. 

 

ਜੋ ਵਰਿਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ ॥ 

Wat God ook al doen, is die regte pad vir hom om te volg. 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਪ੍ੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥੭॥ 

O 'Nanak, daardie persoon word Jivan Mukta genoem (bevry terwyl hy nog 

lewe).  

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ ॥ 

Almal behoort aan die Allerhoogste God. 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਰਾਖ ੈਿੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉ ॥ 

In watter stadium ook al hou God die sterflinge, dit is die naam wat hulle 

verkry. 

 

ਆਪ੍ੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੁ ॥ 

God self is in staat om alles te doen en te doen. 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਹੋਗੁ ॥ 

Wat God ook al behaag, moet uiteindelik gebeur. 

 

ਪ੍ਸਤਰਓ ਆਤਪ੍ ਹੋਇ ਅਨਿ ਿਰੁੰਗ ॥ 

Soos onbeperkte golwe van die see, het God Homself oral versprei 

 

ਲਖ ੇਨ ਜਾਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

Die toneelstukke van die opperste God kan nie begryp word nie. 

 

ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਿੇਇ ਿੈਸਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

Watter intellek God ook al aan 'n persoon skenk, so is sy gedagtes verlig. 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਕਰਿਾ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

Die Allerhoogste God is onverganklike (ewige en ewige) Skepper. 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

Hy is barmhartig vir ewig en altyd. 
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ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥੮॥੯॥ 

O 'Nanak, deur Hom weer en weer met liefdevolle toewyding te onthou, 

sterflinge bly geseënd en vreugdevol.  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਉਸਿਤਿ ਕਰਤਹ ਅਨੇਕ ਜਨ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰ ॥ 

Baie mense sing die lof van God, maar sy deugde is eindeloos. 

 

ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਤਭ ਰਚੀ ਿਹੁ ਤਿਤਧ ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥੧॥ 

O 'Nanak, God het hierdie heelal op talle maniere en vorme geskep. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

Baie miljoene is sy aanbidders. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

Baie miljoene voer godsdienstige rituele en wêreldse pligte uit. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੀਰਥ ਵਾਸੀ ॥ 

Baie miljoene het inwoners van pelgrimstogte geword. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਨ ਭਰਮਤਹ ਉਿਾਸੀ ॥ 

Baie miljoene dwaal in die woestyn as verloën.. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਕੇ ਸਰੋਿੇ ॥ 

Baie miljoene luister na die Vedas. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਪ੍ੀਸੁਰ ਹੋਿੇ ॥ 

Baie miljoene doen selfstraf rituele om God te behaag. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਿਮ ਤਧਆਨੁ ਧਾਰਤਹ ॥ 

Baie miljoene mediteer op hul innerlike self. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕਤਿ ਕਾਤਿ ਿੀਚਾਰਤਹ ॥ 

Baie miljoene besin oor poësie wat deur baie digters gekomponeer is. 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਵਿਨ ਨਾਮ ਤਧਆਵਤਹ ॥ 

Baie miljoene mense mediteer op Hom, elke keer met behulp van nuwe Naam 

vir Hom. 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥੧॥ 

O 'Nanak, niemand kan die grense van die Skepper se deugde vind nie.  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਅਤਭਮਾਨੀ ॥ 

Baie miljoene is egoïsties. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅੁੰਧ ਅਤਗਆਨੀ ॥ 

Baie miljoene word verblind deur onkunde. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕਠੋਰ ॥ 

Baie miljoene is kliphartige misers. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਤਭਗ ਆਿਮ ਤਨਕੋਰ ॥ 

Baie miljoene is ongevoelig en heeltemal sonder deernis. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

Baie miljoene steel die rykdom van ander. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਖੂਨਾ ਕਰਤਹ ॥ 

Baie miljoene laster ander. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਸਰਮ ਮਾਤਹ ॥ 

Baie miljoene sukkel hul hele lewe om wêreldse rykdom te verdien. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਿੇਸ ਭਰਮਾਤਹ ॥ 

Baie miljoene dwaal in vreemde lande. 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਤਿਿੁ ਲਗਨਾ ॥ 

O God, mense doen wat U hulle opdrag gee om te doen. 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਿਾ ਰਚਨਾ ॥੨॥ 

O Nanak, die Skepper alleen ken die werking van sy skepping. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਸਧ ਜਿੀ ਜਗੋੀ ॥ 

Baie miljoene is Siddhas, Selibate en Yogis. 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ॥ 

Baie miljoene is konings, geniet wêreldse plesier. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ੁੰਖੀ ਸਰਪ੍ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

Baie miljoene voëls en slange is geskep. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਥਰ ਤਿਰਖ ਤਨਪ੍ਜਾਏ ॥ 

Baie miljoene klippe en bome is vervaardig. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਵਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ॥ 

Baie miljoene is die winde, waters en brande. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਸ ਭੂ ਮੁੰਡਲ ॥ 

Baie miljoene is die aarde en planetêre stelsels. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖ੍੍ਿਰ ॥ 

Baie miljoene is die mane, sonne en sterre. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਇੁੰਿਰ ਤਸਤਰ ਛਿਰ ॥ 

Baie miljoene is die hoeke, demone en Indras, onder hul koninklike afdakke. 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਅਪ੍ਨੈ ਸੂਤਿ ਧਾਰੈ ॥ 

Hy het die hele skepping aan Sy bevel onderwerp soos krale wat in 'n draad 

gespan is. 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੩॥ 

O Nanak, met wie Hy tevrede is, Hy vervoer hulle oor die wêreld-oseaan van 

ondeugde  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜਸ ਿਾਮਸ ਸਾਿਕ ॥ 

Baie miljoene bly in mag, ondeug en deug. (drie modusse van Maya 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਅਰੁ ਸਾਸਿ ॥ 

Baie miljoene bestudeer die Vedas, Puranas, Smritis en Shastras (heilige 

boeke). 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਰਿਨ ਸਮੁਿ ॥ 

God het miljoene juwele in die oseane geskep. 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੁੰਿ ॥ 

Hy het miljoene verskillende soorte wesens geskep. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਤਚਰ ਜੀਵੇ ॥ 

Baie miljoene word geskep wat 'n lang lewe leef. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਗਰੀ ਮੇਰ ਸੁਵਰਨ ਥੀਵੇ ॥ 

Hy het miljoene berge goud geskep 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਖ੍੍ ਤਕੁੰਨਰ ਤਪ੍ਸਾਚ ॥ 

Baie miljoene is die Yakshas (dienaars van die god van rykdom), die Kinnars 

(dansers) en die Pisaach (mense met 'n laer sosiale status). 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭੂਿ ਪ੍ਰੇਿ ਸੂਕਰ ਤਮਰਗਾਚ ॥ 

Baie miljoene is die bose geeste, spoke, varke en tiere. 

 

ਸਭ ਿ ੇਨੇਰੈ ਸਭਹੂ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

Hy is naby aan almal, en tog ver van almal af. 

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਅਤਲਪ੍ਿੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥੪॥ 

O 'Nanak, Hy is beide losstaande en ook deurdringend in sy skepping. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਿਾਲ ਕੇ ਵਾਸੀ ॥ 

Baie miljoene woon in die onderste streke. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਨਵਾਸੀ ॥ 

Baie miljoene leef in uiterste pyn en hartseer soos om in die hel te wees en 

baie miljoene leef luukse lewens soos om in die hemel te wees. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਨਮਤਹ ਜੀਵਤਹ ਮਰਤਹ ॥ 

Baie miljoene word gebore, leef hul lewens en sterf. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਹੁ ਜੋਨੀ ਤਫਰਤਹ ॥ 

Baie miljoene dwaal steeds deur die siklusse van geboorte en dood. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੈਠਿ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

Baie miljoene verdien hul lewe moeiteloos. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਘਾਲਤਹ ਥਤਕ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

Baie miljoene put hulself uit om hul bestaan te verdien. 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

Terwyl God baie miljoene ryk gemaak het. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਮਤਹ ਤਚੁੰਿ ॥ 

Baie miljoene bly in finansiële angs. 

 

ਜਹ ਜਹ ਭਾਿਾ ਿਹ ਿਹ ਰਾਖ ੇ॥ 

Waar Hy wil, daar hou Hy die sterflinge. 

 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਹਾਥੇ ॥੫॥ 

O Nanak, alles is onder God se bevel. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੈਰਾਗੀ ॥ 

Baie miljoene word losgemaak van die wêreldse sake, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਿਤਨ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

en bly ingestel op God se Naam. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਖੋਜੁੰਿੇ ॥ 

Baie miljoene is op soek na God, 

 

ਆਿਮ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਲਹੁੰਿੇ ॥ 

en besef die teenwoordigheid van God in hulself. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਰਸਨ ਪ੍ਰਭ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

Baie miljoene smag na die oë van God, 

 

ਤਿਨ ਕਉ ਤਮਤਲਓ ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

en hulle besef die ewige God. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਗਤਹ ਸਿਸੁੰਗੁ ॥ 

Baie miljoene bid vir die heilige gemeente, 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਤਿਨ ਲਾਗਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

Hulle is deurdrenk van die liefde van die Allerhoogste God. 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਹੋਏ ਆਤਪ੍ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

Diegene met wie Hy self baie tevrede is, 
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ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਿਾ ਧਤਨ ਧੁੰਤਨ ॥੬॥ 

O Nanak, hulle is geseënd en geseënd vir ewig. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਖਾਿੀ ਅਰੁ ਖੁੰਡ ॥ 

Baie miljoene wesens is geskep deur die vier skeppingsbronne, in die nege 

streke van die aarde. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਕਾਸ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

Daar is baie miljoene wesens in die lug en in die sonnestelsels 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਅਵਿਾਰ ॥ 

Baie miljoene wesens word gebore. 

 

ਕਈ ਜੁਗਤਿ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

Op soveel maniere het God die heelal geskep. 

 

ਕਈ ਿਾਰ ਪ੍ਸਤਰਓ ਪ੍ਾਸਾਰ ॥ 

Soveel keer het Hy Sy uitbreiding (Skepping) uitgebrei. 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਕੁ ਏਕੁੰਕਾਰ ॥ 

Tog is die Skepper vir ewig en altyd dieselfde. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਨੇ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

God het miljoene skepsels in verskillende vorme geskep. 

 

ਪ੍ਰਭ ਿ ੇਹੋਏ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਤਿ ॥ 

Uit God kom hulle voort, en in God smelt hulle weer saam. 

 

ਿਾ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 

Die grense van sy skepping is aan niemand bekend nie. 

 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

O Nanak, God alleen is die Een wat soos Homself is. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਿਾਸ ॥ 

Baie miljoene is die toegewydes van die Allerhoogste God, 

 

ਤਿਨ ਹੋਵਿ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

binne wie die goddelike lig manifesteer 

67 



 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਿ ਕੇ ਿੇਿੇ ॥ 

Baie miljoene ken die essensie van die werklikheid (God), 

 

ਸਿਾ ਤਨਹਾਰਤਹ ਏਕ ੋਨੇਿਰੇ ॥ 

en met hulle oë (geestelike visie), sien hulle altyd die Een God. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪ੍ੀਵਤਹ ॥ 

Baie miljoene neem deel aan die nektar van Naam. 

 

ਅਮਰ ਭਏ ਸਿ ਸਿ ਹੀ ਜੀਵਤਹ ॥ 

Om vry van geboorte en dood te word, word hulle onsterflik. 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਤਹ ॥ 

Daar is baie miljoene mense wat die deugde van God sing. 

 

ਆਿਮ ਰਤਸ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

Hulle bly intuïtief geabsorbeer in vrede en geestelike geluk. 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੇ ॥ 

God sorg vir sy toegewydes met elke asem. 

 

ਨਾਨਕ ਓਇ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੇ ਤਪ੍ਆਰੇ ॥੮॥੧੦॥ 

O Nanak, hulle is die geliefdes van God. 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਕਰਿ ਕਾਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਿਸੂਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

God alleen is die skepper van die hele heelal en daar is geen ander nie. 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰਿੈ ਜਤਲ ਥਤਲ ਮਹੀਅਤਲ ਸੋਇ ॥੧॥ 

O 'Nanak, Ek wy myself aan die Een, wat deurdring die water, die aarde en die 

hemel. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

God het die mag om alles te doen en te doen. 
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ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

Wat Hom ook al behaag, net dit gebeur. 

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਪ੍ਨਹਾਰਾ ॥ 

In 'n oomblik skep en vernietig Hy sy skepping. 

 

ਅੁੰਿੁ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 

Daar is geen einde of beperking van sy krag nie. 

 

ਹੁਕਮੇ ਧਾਤਰ ਅਧਰ ਰਹਾਵੈ ॥ 

Deur Sy bevel het Hy die aarde gevestig, en Hy onderhou dit sonder enige 

fisiese ondersteuning. 

 

ਹੁਕਮੇ ਉਪ੍ਜੈ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਵੈ ॥ 

Wat deur Sy orde geskep word, smelt uiteindelik weer saam in Hom deur Sy 

orde. 

 

ਹੁਕਮੇ ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

Dit is volgens sy bevel dat mense hulself so hoog of laag gedra. 

 

ਹੁਕਮੇ ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ 

Deur Sy bevel word baie soorte pret en frolics uitgevoer. 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ਅਪ੍ਨੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

Nadat Hy die skepping geskep het, sien Hy Sy eie grootheid. 

 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

O Nanak, Hy is deurdringend in almal. 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨੁਖ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

As dit God behaag, bereik sterflike 'n hoë geestelike toestand. 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਾਥਰ ਿਰਾਵੈ ॥ 

As God dit wil, bevry Hy selfs die kliphartige (brutale) mense. 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਨੁ ਸਾਸ ਿੇ ਰਾਖੈ ॥ 

As dit God behaag, hou Hy 'n mens lewendig, selfs sonder asem. 

 

69 



ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਹਤਰ ਗੁਿ ਭਾਖ ੈ॥ 

As dit God behaag, dan sing 'n mens God se lof. 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਤਿਿ ਉਧਾਰੈ ॥ 

As dit God behaag, red Hy selfs die sondaars van ondeugde. 

 

ਆਤਪ੍ ਕਰੈ ਆਪ੍ਨ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

Wat Hy ook al doen, is volgens Sy eie gedagtes. 

 

ਿਹੁਾ ਤਸਤਰਆ ਕਾ ਆਤਪ੍ ਸੁਆਮੀ ॥ 

Hy self is die Meester van albei wêrelde (die wêreld hier en hierna). 

 

ਖੇਲੈ ਤਿਗਸੈ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

Die kenner van alle harte speel die wêreldse drama en geniet dit om dit te kyk. 

 

ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ॥ 

Wat Hy ook al wil, Hy laat die persoon daardie daad doen. 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਰਸਟੀ ਅਵਰੁ ਨ ਆਵੈ ॥੨॥ 

O Nanak, ek sien geen ander soos Hy nie. 

 

ਕਹੁ ਮਾਨੁਖ ਿੇ ਤਕਆ ਹੋਇ ਆਵੈ ॥ 

Sê vir my, wat kan 'n mens op sy eie doen? 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਾਵੈ ॥ 

Wat God ook al behaag, Hy kry dit van die sterflinge gedoen. 

 

ਇਸ ਕ ੈਹਾਤਥ ਹੋਇ ਿਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਲੇਇ ॥ 

As dit in die hand van die sterflike was, sou hy alles gryp. 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰੇਇ ॥ 

Maar God doen alles wat Hom behaag. 

 

ਅਨਜਾਨਿ ਤਿਤਖਆ ਮਤਹ ਰਚੈ ॥ 

As gevolg van onkunde is 'n mens verdiep in Maya (wêreldse illusies). 

 

ਜੇ ਜਾਨਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਿਚੈ ॥ 

As hy van beter geweet het, sou hy homself daarvan red. 
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ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵੈ ॥ 

Mislei deur twyfel dwaal hy in alle rigtings rond. 

 

ਤਨਮਖ ਮਾਤਹ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ॥ 

In 'n oomblik sirkel die gedagtes om die vier hoeke van die wêreld. 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਤਿ ਿੇਇ ॥ 

Diegene wat God genadig seën met sy toegewyde aanbidding, 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਨਾਤਮ ਤਮਲੇਇ ॥੩॥ 

O 'Nanak, hulle bly saamgesmelt in Naam.  

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਨੀਚ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ ॥ 

In 'n oomblik kan Hy 'n wurm soos 'n nederige mens 'n koning maak, 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਗਰੀਿ ਤਨਵਾਜ ॥ 

Die Allerhoogste God is die Beskermer van die nederige armes. 

 

ਜਾ ਕਾ ਤਿਰਸਤਟ ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ ॥ 

Selfs die een wat blykbaar geen deugde het nie, 

 

ਤਿਸੁ ਿਿਕਾਲ ਿਹ ਤਿਸ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

In 'n oomblik maak God hom oral gewild. 

 

ਜਾ ਕਉ ਅਪ੍ੁਨੀ ਕਰੈ ਿਖਸੀਸ ॥ 

Die een aan wie Hy sy seëninge skenk, 

 

ਿਾ ਕਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨੈ ਜਗਿੀਸ ॥ 

Die Meester van die wêreld hou hom nie by sy rekening nie. 

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭ ਤਿਸ ਕੀ ਰਾਤਸ ॥ 

Siel en liggaam is alles Sy eiendom wat aan 'n sterflike geskenk word. 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਪ੍ੂਰਨ ਿਰਹਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

Elke hart word verlig deur die volmaakte God. 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਿਿਿ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਈ ॥ 

Hy het sy skepping alles deur Homself geskep, 
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ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਿੇਤਖ ਿਡਾਈ ॥੪॥ 

O 'Nanak, Hy is bly terwyl hy sy grootheid aanskou 

 

ਇਸ ਕਾ ਿਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ 

Die krag van die sterflike is nie in sy beheer nie, 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਿ ਕੋ ਨਾਥ ॥ 

die Een Meester van almal is die Doer en die oorsaak van oorsake. 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਿਪ੍ੁਰਾ ਜੀਉ ॥ 

Die hulpelose sterflike is onderworpe aan Sy bevel, 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਥੀਉ ॥ 

Want uiteindelik is dit wat Hom behaag, wat gebeur. 

 

ਕਿਹੂ ਊਚ ਨੀਚ ਮਤਹ ਿਸੈ ॥ 

'N Mens is soms in 'n optimistiese toestand, en soms in 'n pessimistiese bui. 

 

ਕਿਹੂ ਸੋਗ ਹਰਖ ਰੁੰਤਗ ਹਸੈ ॥ 

Soms lyk hy hartseer en ander kere lyk dit asof hy van vreugde lag. 

 

ਕਿਹੂ ਤਨੁੰ ਿ ਤਚੁੰਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

Soms geniet 'n mens laster en praat sleg van ander. 

 

ਕਿਹੂ ਊਭ ਅਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

Soms voel hy so opgewonde asof hy hoog in die lug vlieg, en soms so 

depressief asof hy in die diepte van die onderwêreld is. 

 

ਕਿਹੂ ਿੇਿਾ ਿਰਹਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

Soms tree hy op asof hy alles van die goddelike kennis weet. 

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਵਿਹਾਰ ॥੫॥ 

O Nanak, God Self verenig mense met Homself. 

 

ਕਿਹੂ ਤਨਰਤਿ ਕਰੈ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

Soms dans die sterflike op verskillende maniere. 

 

ਕਿਹੂ ਸੋਇ ਰਹੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

Soms slaap hy dag en nag in 'n toestand van onkunde. 
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ਕਿਹੂ ਮਹਾ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

Soms lyk hy vreeslik in vreeslike woede. 

 

ਕਿਹੂੁੰ ਸਰਿ ਕੀ ਹੋਿ ਰਵਾਲ ॥ 

Soms word hy die stof van die voete van almal (uiters nederig). 

 

ਕਿਹੂ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਡ ਰਾਜਾ ॥ 

Soms hou hy hom voor soos 'n groot koning. 

 

ਕਿਹੁ ਭੇਖਾਰੀ ਨੀਚ ਕਾ ਸਾਜਾ ॥ 

Soms aanvaar hy die ingesteldheid van 'n nederige bedelaar. 

 

ਕਿਹੂ ਅਪ੍ਕੀਰਤਿ ਮਤਹ ਆਵੈ ॥ 

Soms val hy in bose reputasie (deur bose dade te doen). 

 

ਕਿਹੂ ਭਲਾ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

Soms tree hy op 'n manier wat hy deur almal geprys word. 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖ ੈਤਿਵ ਹੀ ਰਹੈ ॥ 

In watter toestand God ook al hou, leef die sterflike in daardie toestand. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹੈ ॥੬॥ 

O 'Nanak, slegs 'n seldsame persoon mediteer oor God deur die genade van 

die Guru. 

 

ਕਿਹੂ ਹੋਇ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਕਰੇ ਿਖ੍੍ਾਨੁ ॥ 

Soms, as 'n kenner, preek hy ander. 

 

ਕਿਹੂ ਮੋਤਨਧਾਰੀ ਲਾਵੈ ਤਧਆਨੁ ॥ 

Soms word hy 'n stille salie, en gaan in meditasie. 

 

ਕਿਹੂ ਿਟ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ॥ 

Soms woon hy en bad hy op pelgrimstogte. 

 

ਕਿਹੂ ਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਮੁਤਖ ਤਗਆਨ ॥ 

Soms as 'n kundige en soms as 'n soeker praat hy oor spiritualiteit. 

 

ਕਿਹੂ ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਪ੍ਿੁੰਗ ਹੋਇ ਜੀਆ ॥ 

Soms word hy wurm, olifant of mot, 
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ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ ॥ 

en verward deur twyfel dwaal hy deur ontelbare bestaan. 

 

ਨਾਨਾ ਰੂਪ੍ ਤਜਉ ਸਵਾਗੀ ਤਿਖਾਵੈ ॥ 

Soos 'n kunstenaar, word hy gesien as hy verskillende vermommings aanneem. 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਨਚਾਵੈ ॥ 

Soos dit God behaag, laat Hy die sterflike dans dienooreenkomstig. 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਇ ॥ 

Wat Hom ook al behaag, gebeur. 

 

ਨਾਨਕ ਿਜੂਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥੭॥ 

O Nanak, daar is niemand anders soos Hy nie. 

 

ਕਿਹੂ ਸਾਧਸੁੰਗਤਿ ਇਹੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

Wanneer hierdie persoon die Kompanjie van die Heilige bereik. 

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਿੇ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵੈ ॥ 

dan kom hy nie uit daardie vreugdevolle gemoedstoestand nie, 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਹੋਇ ਤਗਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

Want in daardie geselskap word sy gedagtes verlig met goddelike kennis, 

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

en daardie verligte gemoedstoestand vergaan nooit. 

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਇਕ ਰੁੰਤਗ ॥ 

(In hierdie toestand) is 'n mens se liggaam en gees deurdrenk van die liefde vir 

God, 

 

ਸਿਾ ਿਸਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

en hy woon vir ewig by die Allerhoogste God. 

 

ਤਜਉ ਜਲ ਮਤਹ ਜਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ 

Net soos water met water meng, 

 

ਤਿਉ ਜੋਿੀ ਸੁੰਤਗ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥ 

Net so meng sy verligte siel met die Opperste siel. 
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ਤਮਤਟ ਗਏ ਗਵਨ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

Sy siklus van geboorte en dood hou op, en hy bereik ewige vrede. 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿ ਕੁਰਿਾਨ ॥੮॥੧੧॥ 

O Nanak, ons moet vir ewig aan God toewy.  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਸੁਖੀ ਿਸ ੈਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪ੍ੁ ਤਨਵਾਤਰ ਿਲੇ ॥ 

Deur selfverwaandheid te vergiet, woon die nederige persoon in vrede. 

 

ਿਡੇ ਿਡੇ ਅਹੁੰਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਤਿ ਗਲੇ ॥੧॥ 

O Nanak, magtige arrogante mense word verteer deur hul eie trots. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਤਜਸ ਕ ੈਅੁੰਿਤਰ ਰਾਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

Die een wat egoïsties trots word op besittings en mag in die gees, 

 

ਸੋ ਨਰਕਪ੍ਾਿੀ ਹੋਵਿ ਸੁਆਨੁ ॥ 

is aanspreeklik vir die straf soos 'n hond in die hel. 

 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਮੈ ਜੋਿਨਵੁੰਿੁ ॥ 

Een wat homself egoïsties as jeugdig en aantreklik beskou, 

 

ਸੋ ਹੋਵਿ ਤਿਸਟਾ ਕਾ ਜੁੰਿੁ ॥ 

Hy is soos 'n wurm in die vuilheid 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਰਮਵੁੰਿੁ ਕਹਾਵੈ ॥ 

Die een wat homself noem as die dader van vroom dade in ego. 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਿਹੁ ਜੋਤਨ ਭਰਮਾਵੈ ॥ 

Hou lyding in die siklusse van geboorte en dood. 

 

ਧਨ ਭੂਤਮ ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

Die een wat egoïsties trots voel op sy rykdom en lande 
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ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਅੁੰਧਾ ਅਤਗਆਨੁ ॥ 

is dwaas, blind en onkundig. 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਗਰੀਿੀ ਿਸਾਵੈ ॥ 

Die een, in wie se hart God barmhartig nederigheid inboesem, 

 

ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਿੁ ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੧॥ 

O Nanak, hy is hier bevry van ondeugde en verkry hierna vrede. 

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਕਤਰ ਗਰਿਾਵੈ ॥ 

As u ryk word, voel u egoïsties trots op sy rykdom, 

 

ਤਿਰਿ ਸਮਾਤਨ ਕਛੁ ਸੁੰਤਗ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

moet besef dat niks op die ou end met hom sal gaan nie, selfs nie 'n strooi nie. 

 

ਿਹੁ ਲਸਕਰ ਮਾਨੁਖ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰੇ ਆਸ ॥ 

Hy kan sy hoop op 'n groot leër en manne plaas, 

 

ਪ੍ਲ ਭੀਿਤਰ ਿਾ ਕਾ ਹੋਇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

(moet weet dat) al hierdie dinge in 'n oomblik vernietig word 

 

ਸਭ ਿ ੇਆਪ੍ ਜਾਨੈ ਿਲਵੁੰਿੁ ॥ 

Die een wat homself as die sterkste van almal beskou, 

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਹੋਇ ਜਾਇ ਭਸਮੁੰਿੁ ॥ 

in 'n oomblik dat 'n mens tot as verminder kan word. 

 

ਤਕਸੈ ਨ ਿਿ ੈਆਤਪ੍ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

Die een wat so hoogmoedig is en vir niemand anders omgee nie, 

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਿਸੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ 

Word erg in die skande gebring deur die Regverdige Regter. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

Die een wie se ego deur die Guru se genade uitgeskakel word, 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

O Nanak, daardie persoon is goedgekeur in God se hof.  
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ਕੋਤਟ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ ॥ 

As 'n mens miljoene goeie dade verrig en ook egoïsties trots voel op daardie 

dade, 

 

ਸਰਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਸਗਲੇ ਤਿਰਥਾਰੇ ॥ 

daardie persoon doen net harde arbeid, en al daardie dade is 'n vermorsing. 

 

ਅਤਨਕ ਿਪ੍ਤਸਆ ਕਰੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ॥ 

Die een, wat talle boetes verrig en hom aan ego toewy, 

 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥ 

hou aan om pyn en plesier te verduur, asof dit weer en weer deur die hemel en 

hel gaan 

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਆਿਮ ਨਹੀ ਿਰਵੈ ॥ 

As 'n mens, ten spyte van talle pogings, nie sag en medelydend word nie, 

 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗਵੈ ॥ 

Hoe kan hy dan die hof van God bereik? 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

Een wat beweer dat hy deugsaam is, 

 

ਤਿਸਤਹ ਭਲਾਈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵੈ ॥ 

deug raak nie eens daardie een nie. 

 

ਸਰਿ ਕੀ ਰੇਨ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ 

Die een wie se verstand nederig word vir almal, 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥੩॥ 

O 'Nanak, sy reputasie is vlekkeloos suiwer. 

 

ਜਿ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਿੇ ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

Solank 'n mens dink dat hy iets met sy krag kan laat gebeur, 

 

ਿਿ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

Tot dan kan daardie persoon nie vrede kry nie. 
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ਜਿ ਇਹ ਜਾਨੈ ਮੈ ਤਕਛੁ ਕਰਿਾ ॥ 

Solank hierdie sterflike dink dat hy die dader van enige taak, 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਤਨ ਮਤਹ ਤਫਰਿਾ ॥ 

Tot dan dwaal hy in die siklusse van geboorte en dood. 

 

ਜਿ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਿੈਰੀ ਮੀਿੁ ॥ 

Solank hy die een as 'n vyand beskou, en die ander 'n vriend, 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਤਨਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਿੁ ॥ 

tot dan sal daardie persoon se gedagtes nie bestendig en vreedsaam word nie. 

 

ਜਿ ਲਗੁ ਮੋਹ ਮਗਨ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇ ॥ 

Solank hy verdiep is in Maya (wêreldse rykdom), 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿੇਇ ਸਜਾਇ ॥ 

die Regverdige Regter hou aan om straf toe te dien. 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਿੁੰਧਨ ਿੂਟੈ ॥ 

Die bande van Maya (wêreldse aanhangsels) word verpletter deur God se 

genade, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਹਉ ਛੂਟੈ ॥੪॥ 

O 'Nanak, 'n persoon se ego word uitgeskakel deur die genade van die Guru.  

 

ਸਹਸ ਖਟ ੇਲਖ ਕਉ ਉਤਠ ਧਾਵੈ ॥ 

Nadat hy duisend verdien het, hardloop hy na miljoen. 

 

ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

Hy hou aan om rykdom te versamel, maar is nooit versadig nie. 

 

ਅਤਨਕ ਭੋਗ ਤਿਤਖਆ ਕੇ ਕਰੈ ॥ 

Hy geniet baie plesier van Maya, 

 

ਨਹ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ਖਤਪ੍ ਖਤਪ੍ ਮਰੈ ॥ 

maar voel nie tevrede nie en word ellendig. 

 

ਤਿਨਾ ਸੁੰਿੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ ॥ 

Sonder tevredenheid is niemand tevrede nie. 
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ਸੁਪ੍ਨ ਮਨੋਰਥ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ ॥ 

Alle pogings van 'n ontevrede persoon is tevergeefs, soos die illusies van 'n 

droom. 

 

ਨਾਮ ਰੁੰਤਗ ਸਰਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

Daar is volkome vrede in die liefde van Naam. 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਤਕਸੈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥ 

Net 'n gelukkige een is geseën met hierdie (saligheid). 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ॥ 

God self is dader en oorsaak van alle oorsake. 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੫॥ 

O Nanak, onthou Hom met liefdevolle toewyding vir ewig en altyd. 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

Dit is God wat alles doen en alles laat doen. 

 

ਇਸ ਕ ੈਹਾਤਥ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

Besin oor hierdie feit; dat daar niks onder die beheer van die sterflike is nie. 

 

ਜੈਸੀ ਤਿਰਸਤਟ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 

Soos die genade van God op die sterflike, so word hy. 

 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

God is alles alleen. 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਅਪ੍ਨੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

Wat Hy ook al geskep het, is uit sy eie plesier. 

 

ਸਭ ਿ ੇਿਤੂਰ ਸਭਹੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

Hy is in sy skepping, maar onaangeraak deur dit. 

 

ਿੂਝੈ ਿੇਖੈ ਕਰੈ ਤਿਿੇਕ ॥ 

Hy verstaan, aanskou en oordeel oor ons dade. 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕ ਆਪ੍ਤਹ ਅਨੇਕ ॥ 

Hy self is die Een, en Hy self is in baie vorme. 
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ਮਰੈ ਨ ਤਿਨਸੈ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

Hy sterf of sterf nie; Hy is vry van geboorte en dood. 

 

ਨਾਨਕ ਸਿ ਹੀ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

O 'Nanak, Hy bly vir ewig aldeurdringend.  

 

ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਸਮਝੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

Hy self onderrig, en Hy self leer, 

 

ਆਪ੍ੇ ਰਤਚਆ ਸਭ ਕੈ ਸਾਤਥ ॥ 

Omdat Hy self met almal gemeng is. 

 

ਆਤਪ੍ ਕੀਨੋ ਆਪ੍ਨ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

Hy het self sy eie uitspansel (die heelal) geskep. 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਉਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

Alles behoort aan Hom, Hy is die Skepper. 

 

ਉਸ ਿ ੇਤਭੁੰਨ ਕਹਹੁ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

Sê vir my, kan enigiets gebeur sonder sy wil? 

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਏਕ ੈਸੋਇ ॥ 

In die ruimtes en tussenruimtes is Hy die Een wat oral deurdring. 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਿੈਹਾਰ ॥ 

In sy eie spel is Hy self die speler. 

 

ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਰੁੰਗ ਆਪ੍ਾਰ ॥ 

Hy voer sy toneelstukke met oneindige verskeidenheid. 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਾਤਹ ॥ 

Hy self is in die gedagtes van almal, en almal is in sy gedagtes. 

 

ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੭॥ 

O 'Nanak, sy waarde kan nie geskat word nie.  

 

ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 

God, die Allerhoogste Meester van alles is vir ewig waar, ewig en ewig. 
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਕਨੈ ਵਤਖਆਨੀ ॥ 

Dit is slegs 'n seldsame persoon wat deur die Guru se genade hierdie feit 

beskryf het. 

 

ਸਚੁ ਸਚ ੁਸਚੁ ਸਭੁ ਕੀਨਾ ॥ 

God is ewig en Sy skepping is ook volmaak en volmaak. 

 

ਕੋਤਟ ਮਧ ੇਤਕਨੈ ਤਿਰਲੈ ਚੀਨਾ ॥ 

Dit is 'n seldsame een uit miljoene wat hierdie feit erken het. 

 

ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ ਿੇਰਾ ਰੂਪ੍ ॥ 

O God, mooi, baie mooi is jou tasbare vorm. 

 

ਅਤਿ ਸੁੁੰਿਰ ਅਪ੍ਾਰ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

Jy is uiters mooi, oneindig en onvergelykbaar. 

 

ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਿੇਰੀ ਿਾਿੀ ॥ 

Suiwer en soet is U goddelike woord, 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਸੁਨੀ ਸਰਵਨ ਿਖ੍੍ਾਿੀ ॥ 

wat in elke hart deur die ore gehoor word en deur die tong uitgespreek word. 

 

ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

Hy word verhewe rein en heilig, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ ੈਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੮॥੧੨॥ 

O Nanak, die een wat liefdevol oor God se Naam mediteer.  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਸੁੰਿ ਸਰਤਨ ਜੋ ਜਨੁ ਪ੍ਰੈ ਸੋ ਜਨੁ ਉਧਰਨਹਾਰ ॥ 

Die een wat die skuiling van die heiliges soek, word gered van die bande van 

Maya. 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਨਾਨਕਾ ਿਹੁਤਰ ਿਹੁਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥੧॥ 

O Nanak, die een wat die Heiliges belaster, val in die siklus van geboorte en 

dood. 
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿਖੂਤਨ ਆਰਜਾ ਘਟੈ ॥ 

'N Deel van die lewe wat spandeer word om die heiliges te belaster, gaan tot 

niet. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿਖੂਤਨ ਜਮ ਿੇ ਨਹੀ ਛੁਟੈ ॥ 

Deur die heiliges te belaster, ontsnap mens nie die demoon van die dood nie. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿਖੂਤਨ ਸੁਖੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

Deur die heiliges te belaster, gaan alle vrede verlore. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿਖੂਤਨ ਨਰਕ ਮਤਹ ਪ੍ਾਇ ॥ 

Om die heiliges te belaster, val 'n mens in die hel (ly aan pyn). 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿਖੂਤਨ ਮਤਿ ਹੋਇ ਮਲੀਨ ॥ 

Om die heiliges te belaster, is die intellek besoedel. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿਖੂਤਨ ਸੋਭਾ ਿੇ ਹੀਨ ॥ 

Om die heiliges te belaster, is 'n mens se reputasie verlore. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੇਹਿੇ ਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

Niemand skuil die persoon wat deur die Heilige vervloek is nie. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿਖੂਤਨ ਥਾਨ ਭਰਸਟ ੁਹੋਇ ॥ 

Deur foute by die heiliges te probeer vind, is 'n mens se eie hart besoedel. 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ਤਕਰਪ੍ਾ ਜੇ ਕਰੈ ॥ 

Maar as die medelydende heilige sy vriendelikheid toon, 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਭੀ ਿਰੈ ॥੧॥ 

O 'Nanak, dan saam met die Heilige, word selfs 'n lasteraar gered.  

 

ਸੁੰਿ ਕ ੇਿਖੂਨ ਿੇ ਮੁਖੁ ਭਵ ੈ॥ 

Om 'n heilige te belaster, draai 'n mens weg van God. 

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਕਾਗ ਤਜਉ ਲਵੈ ॥ 

Om 'n heilige te belaster, bly 'n mens dwaal en praat onaangenaam soos om 

van 'n kraai te kraai. 
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ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਰਪ੍ ਜੋਤਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

Om die heiliges te belaster, word 'n mens wedergebore as 'n slang. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿਖੂਤਨ ਤਿਰਗਿ ਜੋਤਨ ਤਕਰਮਾਇ ॥ 

Om die heiliges te belaster, word 'n mens wedergebore as 'n wikkelende wurm 

(laer lewensvorme). 

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਮਤਹ ਜਲੈ ॥ 

Om die heiliges te belaster, brand een in die vuur van begeerte. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿਖੂਤਨ ਸਭੁ ਕੋ ਛਲੈ ॥ 

Landerer van die Heiliges gaan rond om almal te mislei. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿਖੂਤਨ ਿੇਜੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

Deur die heilige seer te maak, verdwyn al die krag van 'n mens. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿਖੂਤਨ ਨੀਚੁ ਨੀਚਾਇ ॥ 

Om die heiliges te belaster, word 'n mens die gemeenste van die gemiddelde. 

 

ਸੁੰਿ ਿੋਖੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕੋ ਨਾਤਹ ॥ 

Daar is geen toevlug vir die laster van die heilige nie. 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਓਇ ਭੀ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

O 'Nanak, as die Heilige so wil, selfs die lasteraars is geestelik verhef. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਅਿਿਾਈ ॥ 

Die laster van die Heilige is die ergste kwaaddoener. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਤਖਨੁ ਤਟਕਨੁ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

Die laster van die Heilige vind nie eens 'n oomblik se vrede nie. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਹਤਿਆਰਾ ॥ 

Die laster van die Heilige word die wreedste moordenaar. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਤਰ ਮਾਰਾ ॥ 

Die laster van die Heilige word deur God vervloek. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਰਾਜ ਿੇ ਹੀਨੁ ॥ 

Die laster van die Heilige het geen wêreldse krag en plesier nie. 
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਿਖੁੀਆ ਅਰੁ ਿੀਨੁ ॥ 

Die laster van die Heilige word ellendig en arm. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੇਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਰਿ ਰੋਗ ॥ 

Die laster van die Heilige word geteister deur allerhande siektes. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੇਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਿਾ ਤਿਜੋਗ ॥ 

Die laster van die Heilige is vir ewig van God geskei. 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਿੋਖ ਮਤਹ ਿੋਖੁ ॥ 

Om 'n heilige te belaster is die ergste sonde van alle sondes. 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹੋਇ ਮੋਖੁ ॥੩॥ 

O Nanak, as dit die Heilige behaag, sal selfs so 'n laster bevry word. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਅਪ੍ਤਵਿੁ ॥ 

Die gedagtes in die gedagtes van laster van die Heilige is altyd besoedel. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਸੈ ਕਾ ਨਹੀ ਤਮਿੁ ॥ 

Die laster van die Heilige is niemand se vriend nie. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਡਾਨੁ ਲਾਗੈ ॥ 

Die laster van die Heilige word gestraf deur die regverdige regter. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਸਭ ਤਿਆਗੈ ॥ 

Die laster van die Heilige word deur almal verlaat. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਮਹਾ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

Die laster van die Heilige is heeltemal egosentries. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਤਿਕਾਰੀ ॥ 

Die laster van die Heilige geniet altyd bose dade. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

Die laster van die Heilige gaan voort deur die siklusse van geboorte en dood. 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਿਖੂਨਾ ਸੁਖ ਿੇ ਟਰ ੈ॥ 

Om die Heilige te belaster, is hy sonder vrede. 
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ਸੁੰਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

Die laster van die Heilige het nêrens om skuiling te soek nie. 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

O Nanak, as dit die Heilige behaag, verenig hy selfs so 'n laster met hom. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅਧ ਿੀਚ ਿੇ ਟਟੂੈ ॥ 

Die laster van die Heilige misluk in die middel van enige taak. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਿੈ ਕਾਤਜ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

Die laster van die Heilige kan geen taak verrig nie. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਉਤਿਆਨ ਭਰਮਾਈਐ ॥ 

Die laster van 'n heilige word onderworpe aan dwaal in die woestyn. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਝਤੜ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

Die laster van die Heilige word mislei tot verwoesting. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅੁੰਿਰ ਿੇ ਥੋਥਾ ॥ 

Die laster van die Heilige is onbewus van die werklike doel van die lewe, 

 

ਤਜਉ ਸਾਸ ਤਿਨਾ ਤਮਰਿਕ ਕੀ ਲੋਥਾ ॥ 

soos die lyk van 'n dooie persoon, sonder die asem van die lewe. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕੀ ਜੜ ਤਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

Die laster van die Heilige het geen sterk en geestelike grondslag nie. 

 

ਆਪ੍ਨ ਿੀਤਜ ਆਪ੍ੇ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

Hy moet self eet wat hy geplant het. (ly die gevolg van sy bose dade 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਅਵਰੁ ਨ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ॥ 

Die laster van die Heilige kan nie deur iemand anders gered word van hierdie 

gewoonte om te laster nie. 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਉਿਾਤਰ ॥੫॥ 

O 'Nanak, as dit die Heilige behaag, dan word selfs so 'n lasteraar gered van 

die gewoonte om te belaster.  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਇਉ ਤਿਲਲਾਇ ॥ 

Die laster van die Heilige huil, 
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ਤਜਉ ਜਲ ਤਿਹੂਨ ਮਛੁਲੀ ਿੜਫੜਾਇ ॥ 

soos 'n vis uit water wat kronkel van pyn. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਭੂਖਾ ਨਹੀ ਰਾਜੈ ॥ 

Die laster van die Heilige word nooit versadig van die begeerte om te belaster 

nie, 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕੁ ਈਧਤਨ ਨਹੀ ਧਰਾਪ੍ੈ ॥ 

net soos vuur nooit deur enige hoeveelheid vuurmaakhout versadig word nie. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਛੁਟੈ ਇਕੇਲਾ ॥ 

Die laster van die Heilige word alleen gelaat, 

 

ਤਜਉ ਿੂਆੜੁ ਤਿਲੁ ਖੇਿ ਮਾਤਹ ਿਹੁੇਲਾ ॥ 

soos die dorre sesamplant wat in die veld verlate is. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਧਰਮ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

Die laster van die Heilige is sonder geloof. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿ ਤਮਤਥਆ ਕਹਿ ॥ 

Die laster van die Heilige vertel altyd leuens. 

 

ਤਕਰਿੁ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਾ ਧੁਤਰ ਹੀ ਪ੍ਇਆ ॥ 

Die lasteraar doen die daad van laster, want dit is sy voorafbepaalde lot. 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਤਥਆ ॥੬॥ 

O Nanak, wat God wil, dit gebeur. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਿਗੜ ਰੂਪ੍ੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ 

Die laster van die heilige is so laster, asof hy ontsier is. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਿਰਗਹ ਤਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

Die laster van die Heilige ontvang sy straf in God se hof. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਸਹਕਾਈਐ ॥ 

Die laster van die Heilige is altyd in vreeslike pyn, 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਨ ਮਰੈ ਨ ਜੀਵਾਈਐ ॥ 

Die laster van die Heilige hang geestelik tussen lewe en dood. 

86 



ਸੁੰਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕੀ ਪ੍ੁਜੈ ਨ ਆਸਾ ॥ 

Die hoop van die laster van die Heilige word nie vervul nie. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਤਠ ਚਲੈ ਤਨਰਾਸਾ ॥ 

Die laster van die Heilige vertrek teleurgesteld van die wêreld af. 

 

ਸੁੰਿ ਕ ੈਿੋਤਖ ਨ ਤਿਰਸਟੈ ਕਇੋ ॥ 

Deur 'n Heilige te belaster, is niemand versadig van die begeerte om te 

belaster nie. 

 

ਜੈਸਾ ਭਾਵੈ ਿੈਸਾ ਕੋਈ ਹੋਇ ॥ 

'N Persoon se gewoontes word volgens sy bedoelings gevorm. 

 

ਪ੍ਇਆ ਤਕਰਿੁ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥ 

Vorige aksies kan nie deur iemand uitgevee word nie. 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੭॥ 

O Nanak, net die ewige God ken hierdie verborgenheid. 

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਓਹੁ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

Alle wesens behoort aan Hom, en Hy is die Skepper. 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਸ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥ 

Vir ewig en altyd, buig voor Hom in eerbied. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

Sing die lof van God, dag en nag. 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਵਹੁ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ॥ 

Mediteer op Hom met elke asem 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਵਰਿੈ ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 

Alles gebeur volgens Sy doen. 

 

ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਕੋ ਥੀਆ ॥ 

Soos God enigiemand maak, word die sterflike ook. 

 

ਅਪ੍ਨਾ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

Hy is self die uitvoerder van sy toneelstuk. 
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ਿਸੂਰ ਕਉਨੁ ਕਹੈ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

Wie anders kan dit sê of beraadslaag? 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਮੁ ਿੇਇ ॥ 

Die een aan wie Hy sy barmhartigheid bewys, Hy seën daardie een met Naam, 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੇਇ ॥੮॥੧੩॥ 

O 'Nanak, baie gelukkig is sulke persone.  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਿਜਹੁ ਤਸਆਨਪ੍ ਸੁਤਰ ਜਨਹੁ ਤਸਮਰਹੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥ 

O 'goeie mense! gee jou slimheid prys en onthou die almagtige God 

met liefdevolle toewyding! 

 

ਏਕ ਆਸ ਹਤਰ ਮਤਨ ਰਖਹੁ ਨਾਨਕ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ॥੧॥ 

O Nanak, in jou hart, vestig al jou hoop op God, op hierdie manier sal al jou 

pyn, twyfel en vrees weggaan. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਟੇਕ ਤਿਰਥੀ ਸਭ ਜਾਨੁ ॥ 

weet dit goed dat vertroue op menslike ondersteuning heeltemal nutteloos is, 

 

ਿੇਵਨ ਕਉ ਏਕ ੈਭਗਵਾਨੁ ॥ 

Want God alleen is die weldoener van almal. 

 

ਤਜਸ ਕ ੈਿੀਐ ਰਹੈ ਅਘਾਇ ॥ 

Deur Sy gawes bly mens altyd tevrede, 

 

ਿਹੁਤਰ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

en hy word nie meer deur wêreldse begeertes verlei nie. 

 

ਮਾਰੈ ਰਾਖ ੈਏਕ ੋਆਤਪ੍ ॥ 

God self vernietig en bewaar sterflinge. 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੈ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਹਾਤਥ ॥ 

Niks is in die hande van die sterflike nie. 
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ਤਿਸ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

Vrede kom deur Sy Orde te verstaan en te aanvaar. 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੁ ਕੁੰਤਠ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

Daarom hou sy Naam altyd in jou hart vasgelê. 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

Onthou God altyd met liefde en toewyding. 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

O Nanak, geen hindernis sal in jou pad staan nie. 

 

ਉਸਿਤਿ ਮਨ ਮਤਹ ਕਤਰ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ॥ 

Prys die vormlose God in jou gedagtes. 

 

ਕਤਰ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਤਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

O my gedagtes, maak dit u ware dade. 

 

ਤਨਰਮਲ ਰਸਨਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

Deur die nektar van Naam deel te neem, sal jou tong (woorde) suiwer word, 

 

ਸਿਾ ਸੁਹੇਲਾ ਕਤਰ ਲੇਤਹ ਜੀਉ ॥ 

en jou siel sal vir ewig vreedsaam wees. 

 

ਨੈਨਹੁ ਪ੍ੇਖੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

Kyk met jou oë na die wonderlike spel van die Meester (God). 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਨਸੈ ਸਭ ਸੁੰਗੁ ॥ 

In die Geselskap van die Heilige verdwyn almal se wêreldse aanhangsels. 

 

ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਤਗ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

Met jou voete, loop die Weg van die Meester van die heelal. 

 

ਤਮਟਤਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਜਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਤਿੁੰਿ ॥ 

Deur selfs vir 'n kort tydjie oor God te mediteer, word al die sondes uitgeroei. 

 

ਕਰ ਹਤਰ ਕਰਮ ਸਰਵਤਨ ਹਤਰ ਕਥਾ ॥ 

Neem met jou hande deel aan goddelike dade en luister met jou ore na Sy lof. 
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ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ ॥੨॥ 

O Nanak, op hierdie manier word een in God se hof vereer.  

 

ਿਡਭਾਗੀ ਿੇ ਜਨ ਜਗ ਮਾਤਹ ॥ 

In hierdie wêreld, waarlik gelukkig is diegene, 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਤਹ ॥ 

wat die heerlike lofprysing van God sing, tot in alle ewigheid. 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜੋ ਕਰਤਹ ਿੀਚਾਰ ॥ 

Diegene wat oor God se Naam nadink, 

 

ਸੇ ਧਨਵੁੰਿ ਗਨੀ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

word werklik as geestelik ryk in die wêreld beskou. 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਮੁਤਖ ਿੋਲਤਹ ਹਤਰ ਮੁਖੀ ॥ 

Diegene wat met hul siel, liggaam en tong God se Naam herhaal, 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਜਾਨਹੁ ਿੇ ਸੁਖੀ ॥ 

dink dat hulle altyd in vrede is. 

 

ਏਕ ੋਏਕੁ ਏਕੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

Die een wat die enigste God erken, 

 

ਇਿ ਉਿ ਕੀ ਓਹੁ ਸੋਝੀ ਜਾਨੈ ॥ 

Verstaan hierdie wêreld en die volgende. 

 

ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਜਸ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥ 

Die persoon wie se gedagtes tevrede is terwyl hy oor God se Naam mediteer. 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨਤਹ ਤਨਰੁੰਜਨੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

O, Nanak, daardie persoon het die onberispelike God besef. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਸੁਝੈ ॥ 

Deur Guru's Grace, een wat homself verstaan; 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਜਾਨਹੁ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

oorweeg dat sy drang om wêreldse begeertes te vervul, uitgeblus word. 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

In die geselskap van die Heilige, een wat die lof van God sing, 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਿੇ ਓਹੁ ਹਤਰ ਜਨੁ ਰਹਿ ॥ 

So 'n toegewyde van God word gered van allerhande kwale. 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਕੀਰਿਨੁ ਕੇਵਲ ਿਖ੍੍ਾਨੁ ॥ 

Die een wat altyd die lof van God sing, 

 

ਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਸੋਈ ਤਨਰਿਾਨੁ ॥ 

is losgemaak (van Maya) terwyl hy nog in die huishouding woon. 

 

ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਤਜਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 

Een wat al sy hoop net op God vaspen, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥ 

die strop van die dood word weggesny en word gered van die siklusse van 

geboorte en dood. 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਭੂਖ ॥ 

Een wie se gedagtes smag na die vereniging met God, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸਤਹ ਨ ਲਾਗਤਹ ਿਖੂ ॥੪॥ 

O Nanak, daardie persoon word nooit deur enige hartseer geteister nie. 

 

ਤਜਸ ਕਉ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਮਤਨ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ॥ 

Die een wat God altyd in sy gedagtes onthou, 

 

ਸੋ ਸੁੰਿੁ ਸੁਹੇਲਾ ਨਹੀ ਡੁਲਾਵੈ ॥ 

dat die Heilige altyd in vrede is en nooit wankel nie. 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨਾ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

Die een aan wie God sy genade gegee het, 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਕਹੁ ਤਕਸ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

Sê, vir wie moet daardie ware dienaar van God bang wees? 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

So 'n persoon is in staat om God te visualiseer soos Hy is, 
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ਅਪ੍ੁਨੇ ਕਾਰਜ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਸਮਾਇਆ ॥ 

Hy self is deurdringend in sy skepping. 

 

ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੀਤਝਆ ॥ 

deur oor en oor na te dink, slaag hy uiteindelik daarin om te verstaan, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਿੁ ਸਭੁ ਿੂਤਝਆ ॥ 

en deur die Guru's Grace verstaan hy die werklikheid van God en sy skepping. 

 

ਜਿ ਿੇਖਉ ਿਿ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਮੂਲੁ ॥ 

As ek kyk, sien ek God aan die wortel van alles. 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਖਮੁ ਸੋਈ ਅਸਥੂਲੁ ॥੫॥ 

O Nanak, dit is Hy wat ontasbaar is, en dit is Hy wat tasbaar is. 

 

ਨਹ ਤਕਛੁ ਜਨਮੈ ਨਹ ਤਕਛੁ ਮਰੈ ॥ 

Niks word gebore nie en niks sterf nie. 

 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਕਰੈ ॥ 

Hy voer self sy eie toneelstuk op. 

 

ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਤਿਰਸਤਟ ਅਨਤਿਰਸਤਟ ॥ 

Alle geboortes en sterftes, gesien en onsigbaar, 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਧਾਰੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

God het hierdie hele wêreld gehoorsaam gemaak aan sy wil. 

 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਸਗਲ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

Hy is almal alleen, en deurdring in almal. 

 

ਅਤਨਕ ਜੁਗਤਿ ਰਤਚ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਤਪ੍ ॥ 

Op ontelbare maniere skep en vernietig Hy die heelal. 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਖੁੰਡ ॥ 

Hy is onverganklik, en niks van Hom vergaan nie. 

 

ਧਾਰਿ ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

Hy self beplan en ondersteun die heelal. 
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ਅਲਖ ਅਭੇਵ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

Onbegryplik en onpeilbaar is die heerlikheid van God. 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਿ ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ ॥੬॥ 

O Nanak, soos Hy inspireer, so dink ons oor Hom. 

 

ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ਸੁ ਸੋਭਾਵੁੰਿ ॥ 

Diegene wat God besef het, is heerlik. 

 

ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰੁ ਉਧਰੈ ਤਿਨ ਮੁੰਿ ॥ 

Hulle leerstellings red die hele wêreld van die ondeugde. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਸਗਲ ਉਧਾਰਨ ॥ 

God se toegewydes is in staat om almal van ondeugde te verlos. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਿਖੂ ਤਿਸਾਰਨ ॥ 

God se dienaars is in staat om smarte van almal uit te skakel. 

 

ਆਪ੍ੇ ਮੇਤਲ ਲਏ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

Die barmhartige God self verenig hulle met Hom. 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਜਤਪ੍ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥ 

Deur liefdevol oor die Guru se Woord te mediteer, voel hulle verheug. 

 

ਉਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ॥ 

Hy alleen kry om daardie toegewydes van God te dien, 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਿਡਭਾਗੈ ॥ 

Wie het geluk en is geseën deur U. 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

Deur liefdevol oor God se Naam te mediteer, verkry die toegewydes vrede. 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਪ੍ੁਰਖ ਕਉ ਊਿਮ ਕਤਰ ਮਾਨੁ ॥੭॥ 

O 'Nanak, respekteer daardie persone as die edelste.  

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

Wat 'n toegewyde ook al doen, is uit liefde vir God, 
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ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਸ ੈਹਤਰ ਸੁੰਤਗ ॥ 

en hy bly altyd in die teenwoordigheid van God. 

 

ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹਇੋ ॥ 

Wat ook al intuïtief gebeur, aanvaar hy dit as God se wil 

 

ਕਰਿੈਹਾਰੁ ਪ੍ਛਾਿੈ ਸੋਇ ॥ 

en erken Hom as die Skepper. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ 

Die toegewydes aanvaar graag alles wat God doen, 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਨਾ ॥ 

Want Hy verskyn aan hulle net soos Hy is. 

 

ਤਜਸ ਿ ੇਉਪ੍ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਏ ॥ 

Uit wie hulle gebore is, bly hulle in Hom gedompel. 

 

ਓਇ ਸੁਖ ਤਨਧਾਨ ਉਨਹੂ ਿਤਨ ਆਏ ॥ 

Hulle word die skat van vrede en hulle alleen is hierdie status waardig. 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਿੀਨੋ ਮਾਨੁ ॥ 

God gee Homself eer deur die toegewydes te eer. 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨੁ ਏਕ ੋਜਾਨੁ ॥੮॥੧੪॥ 

O Nanak, beskou God en die toegewyde as een en dieselfde. 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਭਰਪ੍ੂਰ ਪ੍ਰਭ ਤਿਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ ॥ 

God is volkome deurdrenk van alle kragte; Hy is die Kenner van ons pyne en 

smarte. 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੀਐ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰ ॥੧॥ 

O 'Nanak, ons moet onsself toewy aan die Almagtige God, meditasie oor wie 

ons red van ondeugde.  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 
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ਟਟੂੀ ਗਾਢਨਹਾਰ ਗੋੁਪ੍ਾਲ ॥ 

God self is in staat om ons vervreemde hart met Hom te herenig. 

 

ਸਰਿ ਜੀਆ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

Hy kyk self na alle wesens. 

 

ਸਗਲ ਕੀ ਤਚੁੰਿਾ ਤਜਸੁ ਮਨ ਮਾਤਹ 

God het die sorg van almal in sy gedagtes. 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਤਿਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

Niemand word van Hom afgewyk nie. 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਾ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥ 

O my gedagtes, onthou altyd liefdevol vir God. 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ॥ 

Die onverganklike God is alles in alles. 

 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 

Deur jou eie optrede word niks bereik nie, 

 

ਜੇ ਸਉ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲੋਚੈ ਕੋਇ ॥ 

selfs al wens die sterflike dit honderde kere so. 

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਤਕਛੁ ਕਾਮ ॥ 

Behalwe Hom, is niks anders vir jou werklik van nut nie. 

 

ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਏਕ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥੧॥ 

O Nanak, jy sal gered word net deur te mediteer oor God se Naam.  

 

ਰੂਪ੍ਵੁੰਿੁ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੋਹੈ ॥ 

Een wat mooi lyk, moet nie tevergeefs wees nie; 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ ॥ 

Want God se lig skyn in almal. 

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਤਕਆ ਕੋ ਗਰਿੈ ॥ 

Waarom moet iemand arrogant wees om ryk te wees? 
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ਜਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਿੀਆ ਿਰਿੈ ॥ 

Wanneer alle rykdom sy gawes is. 

 

ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

As 'n mens jouself uiters dapper noem, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਤਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ ॥ 

hy moet besef dat sonder die gawe van God se krag, wat kan hy doen? 

 

ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਾਿਾਰੁ ॥ 

Een wat liefdadigheid gee en dan spog om 'n weldoener te word, 

 

ਤਿਸੁ ਿੇਨਹਾਰੁ ਜਾਨੈ ਗਾਵਾਰੁ ॥ 

so 'n dwaas moet erken dat God die enigste weldoener van almal is. 

 

ਤਜਸੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂਟੈ ਹਉ ਰੋਗੁ ॥ 

Deur die Guru's Grace, wie se kwaal van ego genees word, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਿਾ ਅਰੋਗੁ ॥੨॥ 

O 'Nanak, daardie persoon is vir ewig geestelik gesond.  

 

ਤਜਉ ਮੁੰਿਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੁੰਮਨੁ ॥ 

net soos 'n pilaar die dak van 'n huis ondersteun, 

 

ਤਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਮਨਤਹ ਅਸਥੁੰਮਨੁ ॥ 

Net so bied die Guru se woord ondersteuning aan die gees. 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਖਾਿੁ ਨਾਵ ਚਤੜ ਿਰੈ ॥ 

Net soos 'n klip wat in 'n boot geplaas is, oor die rivier kruis, 

 

ਪ੍ਰਾਿੀ ਗੁਰ ਚਰਿ ਲਗਿੁ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

Net so deur noukeurig na aanleiding van die Guru se leringe vooraand 'n klip 

hart sterflike kruis oor die wêreldse oseaan van ondeugde. 

 

ਤਜਉ ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

Net soos die duisternis deur die lamp verlig word, 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਮਤਨ ਹੋਇ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

Net so word die gees verheug en die gesig van die Guru aanskou. 
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ਤਜਉ ਮਹਾ ਉਤਿਆਨ ਮਤਹ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

Net soos iemand 'n pad deur die groot wildernis vind, 

 

ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਜਤੋਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

Net so word goddelike lig manifesteer in die geselskap van die Heiliges. 

 

ਤਿਨ ਸੁੰਿਨ ਕੀ ਿਾਛਉ ਧੂਤਰ ॥ 

Ek soek die nederige diens van daardie heiliges; 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਤਰ ਲੋਚਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥੩॥ 

O God, vervul asseblief hierdie begeerte van Nanak 

 

ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ ਤਿਲਲਾਈਐ ॥ 

O my dwase gedagtes, waarom huil en kreun jy? 

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

U ontvang alles wat vooraf bepaal is, gebaseer op u vorige dade. 

 

ਿਖੂ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ ਿੇਵਨਹਾਰੁ ॥ 

God is die Gewer van pyn en plesier. 

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਿੂ ਤਿਸਤਹ ਤਚਿਾਰੁ ॥ 

Gee dus afstand van die ondersteuning van ander en onthou Hom liefdevol 

alleen. 

 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੁ ॥ 

Vertroosting in alles wat Hy doen. 

 

ਭੂਲਾ ਕਾਹੇ ਤਫਰਤਹ ਅਜਾਨ ॥ 

O 'onkundige een, hoekom dwaal jy rond? 

 

ਕਉਨ ਿਸਿੁ ਆਈ ਿੇਰੈ ਸੁੰਗ ॥ 

Watter dinge het jy saamgebring? 

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਰਤਸ ਲੋਭੀ ਪ੍ਿੁੰਗ ॥ 

O gulsige mot, jy raak verdiep in wêreldse plesier. 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ ਤਹਰਿੇ ਮਾਤਹ ॥ 

Dink aan God se Naam in jou hart. 
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ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਤਹ ॥੪॥ 

O Nanak, so sal jy terugkeer na die goddelike huis met eer. 

 

ਤਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਤਨ ਿੂ ਆਇਆ ॥ 

Die rykdom van Naam, waarvoor jy na hierdie wêreld gekom het, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੁੰਿਨ ਘਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

dat die rykdom van God se Naam in die heilige gemeente ontvang word. 

 

ਿਤਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮੋਤਲ ॥ 

Verloën egoïstiese trots uit jou gedagtes en koop in ruil daarvoor die rykdom 

van God se Naam. 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਹਰਿੇ ਮਤਹ ਿਤੋਲ ॥ 

Verbind God se Naam in jou hart. 

 

ਲਾਤਿ ਖੇਪ੍ ਸੁੰਿਹ ਸੁੰਤਗ ਚਾਲੁ ॥ 

Laai hierdie rykdom van Naam op deur liefdevol te mediteer oor God se Naam 

in die heilige gemeente, 

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਤਿਤਖਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

en gooi alle ander wêreldse verstrengelings weg. 

 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

As jy dit doen, sal almal jou prys, 

 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਸੋਇ ॥ 

en jy sal met eer ontvang word in die hof van God. 

 

ਇਹੁ ਵਾਪ੍ਾਰੁ ਤਵਰਲਾ ਵਾਪ੍ਾਰੈ ॥ 

Maar net 'n seldsame persoon is besig met meditasie oor God se Naam. 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੈ ॥੫॥ 

O 'Nanak, ek is vir ewig toegewyd aan so 'n persoon.  

 

ਚਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪ੍ੀਉ ॥ 

Volg die woorde van die heiliges met uiterste nederigheid en gehoorsaamheid. 
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ਅਰਤਪ੍ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪ੍ਨਾ ਜੀਉ ॥ 

Gee jou siel oor aan die Guru. 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਤਰ ਕਰਹੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

Neem skoonmaakbad deur die leerstellings van die Guru opreg te aanvaar. 

 

ਸਾਧ ਊਪ੍ਤਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥ 

Wy jou lewe aan die Guru. 

 

ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

Die Guru se onderrig word met groot fortuin ontvang 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਗਾਈਐ ॥ 

God se lof kan slegs in die heilige gemeente gesing word. 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਿੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖ ੈ॥ 

Die Heilige red ons van allerhande gevare in ons geestelike reis. 

 

ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ॥ 

Hy wat die lof van God sing, proe die nektar van Naam. 

 

ਓਟ ਗਹੀ ਸੁੰਿਹ ਿਤਰ ਆਇਆ ॥ 

Die een wat die ondersteuning van die heiliges gesoek het en na hul toevlug 

gekom het, 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਪ੍ਾਇਆ ॥੬॥ 

O Nanak, hy het al die vertroosting en vrede ontvang. 

 

ਤਮਰਿਕ ਕਉ ਜੀਵਾਲਨਹਾਰ ॥ 

God is in staat om die lewe terug te gee in die geestelik dooies. 

 

ਭੂਖੇ ਕਉ ਿੇਵਿ ਅਧਾਰ ॥ 

Hy gee voedsel aan die hongeriges. 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਟੀ ਮਾਤਹ ॥ 

Alle skatte is binne sy blik op genade, 

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਲਹਿਾ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

maar mense ontvang wat vooraf bepaal is in hul lot. 
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ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

Alles behoort aan Hom en Hy kan alles doen. 

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਿਸੂਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥ 

Anders as Hy, was daar nog nooit iemand anders nie, en daar sal nooit wees 

nie. 

 

ਜਤਪ੍ ਜਨ ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਨੁ ਰੈਿੀ ॥ 

O toegewyde, mediteer op Hom vir ewig en altyd, dag en nag. 

 

ਸਭ ਿ ੇਊਚ ਤਨਰਮਲ ਇਹ ਕਰਿੀ ॥ 

Dit is die mees verhewe en onberispelike daad. 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕਉ ਨਾਮੁ ਿੀਆ ॥ 

Deur sy genade, wie God sy Naam seën, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਥੀਆ ॥੭॥ 

O 'Nanak, daardie persoon word onberispelik en suiwer.  

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

Een wie se gedagtes vol vertroue in die Guru is, 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

God woon vir ewig in sy gewete. 

 

ਭਗਿੁ ਭਗਿੁ ਸੁਨੀਐ ਤਿਹੁ ਲੋਇ ॥ 

Hy word bekroon as 'n toegewyde, 'n nederige toegewyde dwarsdeur die 

wêrelde, 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਏਕ ੋਹੋਇ ॥ 

in wie se hart die Een (God) alleen woon. 

 

ਸਚੁ ਕਰਿੀ ਸਚੁ ਿਾ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

Ware is sy optrede; en waar is sy lewenswyse. 

 

ਸਚੁ ਤਹਰਿੈ ਸਤਿ ਮੁਤਖ ਕਹਿ ॥ 

God is in sy hart en die waarheid (God se Naam) is wat hy uitspreek. 
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ਸਾਚੀ ਤਿਰਸਤਟ ਸਾਚਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

Die visie van hierdie toegewyde is deurdrenk van die liefde vir God, daarom 

sien hy God deurdring in die hele w 

 

ਸਚੁ ਵਰਿੈ ਸਾਚਾ ਪ੍ਾਸਾਰੁ ॥ 

Hy weet dat God oral deurdring en dat al hierdie uitspansels aan God behoort. 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਜਤਨ ਸਚੁ ਕਤਰ ਜਾਿਾ ॥ 

Die een wat die Allerhoogste God as Ewige erken, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਤਚ ਸਮਾਿਾ ॥੮॥੧੫॥ 

O 'Nanak, daardie nederige wese word opgeneem in die Ware Een.  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਰੂਪ੍ੁ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੁੰਗੁ ਤਕਛੁ ਤਿਰਹੁ ਗੁਿ ਿੇ ਪ੍ਰਭ ਤਭੁੰਨ ॥ 

God het geen vorm, geen vorm, geen kleur nie; Hy is vry van die drie 

kenmerke van Maya (krag, ondeug en deug). 

 

ਤਿਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਤਜਸੁ ਹੋਵੈ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੧॥ 

O Nanak, Hy stel daardie een in staat om Hom te besef, met wie Hy tevrede is. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੁ॥ 

Hou die Onsterflike God in jou gedagtes vasgelê, 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਿੂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਿਆਗੁ ॥ 

en verloën jou liefde en gehegtheid vir enige sterflike. 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਪ੍ਰੈ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਕੋਇ ॥ 

Buiten Hom is daar niks nie. 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕ ੋਸੋਇ ॥ 

Die Een God is deurdringend onder almal. 
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ਆਪ੍ੇ ਿੀਨਾ ਆਪ੍ੇ ਿਾਨਾ ॥ 

Hy sien alles en weet alles. 

 

ਗਤਹਰ ਗੁੰਭੀਰੁ ਗਹੀਰੁ ਸੁਜਾਨਾ ॥ 

Hy is onpeilbaar, diep, diep en sagmoedig. 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

O 'transendente God, die opperwese en Meester van die heelal, 

 

ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਨਧਾਨ ਿਇਆਲ ਿਖਸੁੰਿ ॥ 

die skat van genade, deernis en vergifnis, 

 

ਸਾਧ ਿੇਰੇ ਕੀ ਚਰਨੀ ਪ੍ਾਉ ॥ 

Laat my asseblief die nederige dienaar van u heiliges wees. 

 

ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਤਨ ਇਹੁ ਅਨਰਾਉ ॥੧॥ 

Dit is die verlange van Nanak se gedagtes.  

 

ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ॥ 

God is in staat om ons wense te vervul en toevlug te bied. 

 

ਜੋ ਕਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

Wat God ook al in 'n mens se lot ingeskryf het, is wat plaasvind. 

 

ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਿਰ ਫੋਰੁ ॥ 

God kan die heelal in 'n oogwink skep of vernietig; 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਮੁੰਿਰੁ  ਨ ਜਾਨੈ ਹੋਰੁ ॥ 

Niemand anders as Hy ken die mantra nie. 

 

ਅਨਿ ਰੂਪ੍ ਮੁੰਗਲ ਸਿ ਜਾ ਕੈ ॥ 

is die verpersoonliking van ewige saligheid en vreugde, 

 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਸੁਨੀਅਤਹ ਘਤਰ ਿਾ ਕੈ ॥ 

en daar word gehoor dat alle gawes in sy besit is. 

 

ਰਾਜ ਮਤਹ ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਤਹ ਜੋਗੀ ॥ 

Onder konings is Hy die grootste Koning; onder yogi's is Hy die heiligste Yogi. 
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ਿਪ੍ ਮਤਹ ਿਪ੍ੀਸਰੁ ਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਭੋਗੀ ॥ 

Onder askete is Hy die hoogste Asket; onder huishoudings is Hy die 

toegeeflike huisbewoner. 

 

ਤਧਆਇ ਤਧਆਇ ਭਗਿਹ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

Deur voortdurende meditasie oor Hom, het sy toegewydes vrede gevind. 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਤਕਨੈ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

O 'Nanak, niemand het die grense van daardie Opperwese gevind nie.  

 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

Daar is geen beperking op sy wêreldse spel nie, 

 

ਸਗਲ ਿੇਵ ਹਾਰੇ ਅਵਗਾਤਹ ॥ 

al die engele het moeg geword om Hom te soek. 

 

ਤਪ੍ਿਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਤਕ ਜਾਨੈ ਪ੍ੂਿੁ ॥ 

Net soos 'n seun nie die geheim van die geboorte van sy vader kan ken nie, 

kan die skepping ook nie weet van die geboorte van sy Skepper nie. 

 

ਸਗਲ ਪ੍ਰੋਈ ਅਪ੍ੁਨੈ ਸੂਤਿ ॥ 

Hy het die hele skepping onder sy wet gebind soos die krale wat in 'n 

rosekrans gespan is. 

 

ਸੁਮਤਿ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਤਜਨ ਿੇਇ ॥ 

Die toegewydes aan wie Hy goeie verstand, geestelike wysheid en 

geneigdheid gee om te mediteer, 

 

ਜਨ ਿਾਸ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵਤਹ ਸੇਇ ॥ 

daardie nederige toegewydes onthou Hom met liefde en toewyding. 

 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕਉ ਭਰਮਾਏ ॥ 

Die een wat Hy mislei in die drie impulse (ondeug, deug en krag), 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

bly dwaal in die siklusse van geboorte en dood. 

 

ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਸ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ॥ 

God woon in al hierdie hoë en lae geestelike gemoedstoestande. 
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ਜੈਸਾ ਜਨਾਵੈ ਿੈਸਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ ॥੩॥ 

O Nanak, Watter verstand God ook al gee, hy ken Hom dienooreenkomstig. 

 

ਨਾਨਾ ਰੂਪ੍ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

Baie is Sy vorms; baie is Sy kleure. 

 

ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਤਹ ਇਕ ਰੁੰਗ ॥ 

Baie is die verskynings wat Hy aanneem, en tog is Hy slegs Een van sy soort. 

 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

Op verskeie maniere het Hy hierdie heelal uitgebrei, 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸੀ ਏਕੁੰਕਾਰੁ ॥ 

Maar tog is Hy die ewige en die enigste Skepper. 

 

ਨਾਨਾ ਚਤਲਿ ਕਰੇ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ॥ 

Hy voer sy vele toneelstukke in 'n oomblik op. 

 

ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ੂਰਨੁ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

Die volmaakte God is op alle plekke deurdring. 

 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕਤਰ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

Op soveel maniere het Hy die skepping geskep, 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਾਈ ॥ 

En Hy alleen ken sy waarde. 

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਸਭ ਤਿਸ ਕੇ ਠਾਉ ॥ 

Alle wesens is Syne, en alle plekke is Syne en die hele skepping behoort aan 

Hom. 

 

ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥੪॥ 

O 'Nanak, Sy toegewyde lewe mediteer oor God se Naam.  

 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੁੰਿ ॥ 

Naam is die ondersteuning van alle wesens. 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਖੁੰਡ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

Naam is die ondersteuning van die aarde en sonnestelsels. 

104 



 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ॥ 

Naam is die basis van (Hindoe geskrifte), die Simritis, Vedas en Puranas. 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਸੁਨਨ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ॥ 

Met die ondersteuning van Naam hoor ons van goddelike kennis en meditasie. 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪ੍ਾਿਾਲ ॥ 

Naam is die Ondersteuning van die lug en die onderste streke. 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ 

Naam is die ondersteuning van alle liggame (alle vorme van lewe). 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਪ੍ੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ 

Naam is die ondersteuning van al die wêrelde en ryke. 

 

ਨਾਮ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਉਧਰ ੇਸੁਤਨ ਸਰਵਨ ॥ 

Deur te mediteer en te luister Naam, baie is gered van ondeugde. 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਪ੍ਨੈ ਨਾਤਮ ਲਾਏ ॥ 

Skenk sy genade, wat God seën met Naam, 

 

ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪ੍ਿ ਮਤਹ ਸੋ ਜਨੁ ਗਤਿ ਪ੍ਾਏ ॥੫॥ 

O 'Nanak, in die vierde stadium van goddelike saligheid, daardie nederige 

toegewyde bereik die hoër geestelike toestand. 

 

ਰੂਪ੍ੁ ਸਤਿ ਜਾ ਕਾ ਸਤਿ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

God, wie se gestalte ewig is en wie se setel van krag ewig is, 

 

ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਤਿ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

net dat die allesomvattende ewige wese die hoogste is. 

 

ਕਰਿੂਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਾ ਕੀ ਿਾਿੀ ॥ 

Hy wie se dade ewig is en wie se woord waar is, 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਸਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਿੀ ॥ 

Die ewige God is deurdringend in alles. 

 

ਸਤਿ ਕਰਮੁ ਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਤਿ ॥ 

Sy skepping is waar en waar is sy optrede. 
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ਮੂਲੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

Sy oorsprong is waar, en waar is wat daaruit voortspruit. 

 

ਸਤਿ ਕਰਿੀ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲੀ ॥ 

Waar is sy wil, die suiwerste van die suiwerste. 

 

ਤਜਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਤਿਸਤਹ ਸਭ ਭਲੀ ॥ 

Alles gaan goed vir hom wat Hy in staat stel om sy wil te verstaan 

 

ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

Die ware naam van God is die Gewer van vrede. 

 

ਤਿਸਵਾਸੁ ਸਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਈ ॥੬॥ 

O Nanak, hierdie geloof word slegs van die Guru ontvang. 

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਉਪ੍ਿੇਸ ॥ 

Die leerstellings van die Guru is vir ewig waar. 

 

ਸਤਿ ਿ ੇਜਨ ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਪ੍ਰਵੇਸ ॥ 

Diegene in wie se hart hierdie leringe deurdring, word ook waar en word bevry 

van die siklusse van geboorte en dood. 

 

ਸਤਿ ਤਨਰਤਿ ਿੂਝੈ ਜੇ ਕੋਇ ॥ 

As 'n mens die diepte van die ewige God se liefde besef, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

daardie persoon mediteer op Naam en bereik 'n verhewe geestelike toestand. 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

God, Homself is ewig, en alles wat Hy geskep het, is ook ewig. 

 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੀ ਤਮਤਿ ਗਤਿ ॥ 

Hy ken self sy eie waarde en limiet. 

 

ਤਜਸ ਕੀ ਤਸਰਸਤਟ ਸੁ ਕਰਿੈਹਾਰੁ ॥ 

Hy, aan wie hierdie heelal behoort, is die Skepper daarvan. 
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ਅਵਰ ਨ ਿੂਤਝ ਕਰਿ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

Moenie aan iemand anders as God dink om die beskermer van die heelal te 

wees nie. 

 

ਕਰਿੇ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੀਆ ॥ 

Die skepping kan nie die omvang van die Skepper ken nie. 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਵਰਿੀਆ ॥੭॥ 

O Nanak, alles wat Hom behaag, kom tot stand. 

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਭਏ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

As sy wonderbaarlike wonder kyk, word sy toegewydes verwonderd en 

verbaas! 

 

ਤਜਤਨ ਿੂਤਝਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ ਸਵਾਿ ॥ 

Diegene wat God besef het, het die saligheid geniet. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਰੁੰਤਗ ਰਾਤਚ ਜਨ ਰਹ ੇ॥ 

God se nederige toegewydes bly opgeneem in sy liefde, 

 

ਗੁਰ ਕ ੈਿਚਤਨ ਪ੍ਿਾਰਥ ਲਹੇ ॥ 

en deur die Guru se leringe ontvang hulle die rykdom van Naam. 

 

ਓਇ ਿਾਿੇ ਿਖੁ ਕਾਟਨਹਾਰ ॥ 

Hulle word self weldoeners en verspreider van ellende van ander, e 

 

ਜਾ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

en in hul geselskap swem die mensdom oor die wêreld-oseaan van ondeugde. 

 

ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

Gelukkig is die een wat betrokke is by die diens van God se toegewydes 

 

ਜਨ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਏਕ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

In die geselskap van sulke toegewydes is 'n mens ingestel op die liefde van 

God. 

 

ਗੁਨ ਗੋਤਿਿ ਕੀਰਿਨੁ ਜਨੁ ਗਾਵੈ ॥ 

Die toegewyde wat die lof van God sing, 
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੮॥੧੬॥ 

O 'Nanak, deur Guru se genade, ontvang hy die beloning van Naam 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

God bestaan voor die begin van die tyd, Hy bestaan sedert die begin van die 

eeue. 

 

ਹੈ ਤਭ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਤਭ ਸਚੁ ॥੧॥ 

O 'Nanak, God is nou teenwoordig en sal ook teenwoordig wees in die 

toekoms. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਚਰਨ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਸਨਹਾਰ ॥ 

Ewig is God se teenwoordigheid, en diegene wat Sy teenwoordigheid besef, 

word ook ewig (vry van die siklusse van geboorte en dood). 

 

ਪ੍ੂਜਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਵੇਿਾਰ ॥ 

Ewig is Sy aanbidding, en ewig word diegene wat Hom dien deur liefdevol oor 

Hom te mediteer. 

 

ਿਰਸਨੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ੇਖਨਹਾਰ ॥ 

Die aanskoue van Hom is waar, en diegene wat Hom aanskou, word ook waar 

(vry van die kringloop van geboorte en dood). 

 

ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਤਧਆਵਨਹਾਰ ॥ 

Sy Naam is waar, en waar is diegene wat liefdevol daaroor nadink. 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭ ਧਾਰੀ ॥ 

Hy self is waar, en waar is alles wat Hy onderhou. 

 

ਆਪ੍ੇ ਗੁਿ ਆਪ੍ੇ ਗੁਿਕਾਰੀ ॥ 

Hy self is die verpersoonliking van deug, en Hy is die skenker van deugde. 
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ਸਿਿ ੁਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਿਕਿਾ ॥ 

Ewig is die woord van sy lofprysing en die ewige word die een wat die ware 

woord van sy lofprysing uitspreek. 

 

ਸੁਰਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਸੁ ਸੁਨਿਾ ॥ 

Waar is die daad van meditasie oor God, en waar is die een wat luister na die 

lof van God. 

 

ਿੁਝਨਹਾਰ ਕਉ ਸਤਿ ਸਭ ਹੋਇ ॥ 

Wie verstaan dat God ewig is, beskou alles wat deur Hom geskep is, is ook 

ewig (werklik, nie denkbeeldig nie). 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

O Nanak, God is ewig vir seker. 

 

ਸਤਿ ਸਰੂਪ੍ੁ ਤਰਿੈ ਤਜਤਨ ਮਾਤਨਆ ॥ 

Een wat God, die verpersoonliking van die waarheid, in sy hart vasgelê het, 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤਿਤਨ ਮੂਲੁ ਪ੍ਛਾਤਨਆ ॥ 

het God erken as die oorsaak van oorsake, die wortel van almal. 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਤਿਸਵਾਸੁ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ॥ 

Een wie se hart heeltemal oortuig is van die teenwoordigheid van God, 

 

ਿਿੁ ਤਗਆਨੁ ਤਿਸੁ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥ 

die ware geestelike wysheid word aan hom geopenbaar. 

 

ਭੈ ਿੇ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸਾਨਾ ॥ 

Om alle vrees te vergiet, bly so 'n persoon in 'n vreeslose gemoedstoestand, 

 

ਤਜਸ ਿ ੇਉਪ੍ਤਜਆ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨਾ ॥ 

en uiteindelik saamsmelt in Hom van wie hy ontstaan het. 

 

ਿਸਿੁ ਮਾਤਹ ਲੇ ਿਸਿੁ ਗਡਾਈ ॥ 

Net soos wanneer 'n ding met meer van dieselfde gemeng word, kan die twee 

nie onderskei word nie, 

 

ਿਾ ਕਉ ਤਭੁੰਨ ਨ ਕਹਨਾ ਜਾਈ ॥ 

Net so kan die een wat in God se liefde opgeneem is, nie as anders as Hom 

beskryf word nie. 
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ਿੂਝੈ ਿੂਝਨਹਾਰੁ ਤਿਿੇਕ ॥ 

Slegs 'n seldsame onderskeidende verstaan dit. 

 

ਨਾਰਾਇਨ ਤਮਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੨॥ 

O Nanak, diegene wat God besef het, het een met Hom geword. 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

Die toegewyde van God is gehoorsaam aan Hom. 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਿਾ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

Die toegewyde van God aanbid Hom altyd. 

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

Die gedagtes van die toegewyde het volkome geloof in God. 

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

Onbevlekte is die lewenswyse van God se toegewyde. 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕੁ ਜਾਨੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

God se toegewyde glo dat God altyd met hom is. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

God se toegewyde bly altyd deurdrenk van die liefde van Naam. 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਲਨਹਾਰਾ ॥ 

God is die koester van sy toegewyde. 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖ ੈਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

Die vormlose God bewaar die eer van sy toegewyde. 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਿਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਧਾਰੈ ॥ 

Sy toegewyde is een aan wie God barmhartigheid bewys. 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੈ ॥੩॥ 

O Nanak, daardie toegewyde onthou Hom met elke asem. 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਾ ਪ੍ਰਿਾ ਢਾਕੈ ॥ 

Hy dek die tekortkominge van sy toegewyde. 
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ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸਰਪ੍ਰ ਰਾਖ ੈ॥ 

Hy behou sekerlik die eer van sy toegewyde. 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਿੇਇ ਵਡਾਈ ॥ 

God gee heerlikheid aan sy toegewyde. 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਈ ॥ 

Hy seën sy toegewyde om oor Naam te mediteer. 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਤਿ ਰਾਖ ੈ॥ 

Hy bewaar self die eer van sy toegewyde. 

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕੋਇ ਨ ਲਾਖੈ ॥ 

Niemand kan die hoër geestelike toestand van God se toegewyde skat nie. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਕਉ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

Niemand vergelyk geestelik met die toegewyde van God nie, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਊਚ ਿੇ ਊਚੇ ॥ 

Want die toegewydes van God is die hoogste van die hoogste. 

 

ਜੋ ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 

Die een aan wie God betrokke is by sy toegewyde aanbidding, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਿਹ ਤਿਤਸ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥੪॥ 

O 'Nanak, daardie toegewyde word oral bekend. 

 

ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਮਤਹ ਕਲ ਰਾਖੈ ॥ 

As God sy krag in 'n baie swak mens toedien (swak soos 'n klein mier), 

 

ਭਸਮ ਕਰੈ ਲਸਕਰ ਕੋਤਟ ਲਾਖੈ ॥ 

dan kan daardie persoon die leërs van miljoene tot as verminder. 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾਸੁ ਨ ਕਾਢਿ ਆਤਪ੍ ॥ 

Die een wie se lewensasem God Self nie wegneem nie; 

 

ਿਾ ਕਉ ਰਾਖਿ ਿੇ ਕਤਰ ਹਾਥ ॥ 

aan daardie persoon bied Hy self beskerming. 
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ਮਾਨਸ ਜਿਨ ਕਰਿ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

'N Mens maak allerhande pogings, 

 

ਤਿਸ ਕ ੇਕਰਿਿ ਤਿਰਥੇ ਜਾਤਿ ॥ 

Maar al hierdie pogings is tevergeefs sonder God se wil. 

 

ਮਾਰੈ ਨ ਰਾਖ ੈਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

Niemand anders behalwe God kan 'n lewe doodmaak of red nie, 

 

ਸਰਿ ਜੀਆ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸੋਇ ॥ 

Omdat God self die beskermer van alle wesens is. 

 

ਕਾਹੇ ਸੋਚ ਕਰਤਹ ਰੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ॥ 

Daarom, O 'mortal, waarom is jy bekommerd? 

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅਲਖ ਤਵਡਾਿੀ ॥੫॥ 

O 'Nanak, liefdevol mediteer op daardie onbegryplike en ongelooflike God. 

 

ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ੀਐ ॥ 

Laat ons keer op keer nadink oor God met liefdevolle toewyding, 

 

ਪ੍ੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਨੁ ਧਰਪ੍ੀਐ ॥ 

en deur die eliksir van Naam deel te neem, laat ons ons verstand en liggaam 

versadig. 

 

ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਤਜਤਨ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

Die Guru se volgeling wat die kosbare rykdom van Naam ontvang het. 

 

ਤਿਸੁ ਤਕਛੁ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

sien niks anders as God se teenwoordigheid oral nie. 

 

ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਰੂਪ੍ੁ ਰੁੰਗੁ ॥ 

Vir hom is Naam sy ware rykdom, skoonheid en geluk. 

 

ਨਾਮੋ ਸੁਖੁ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

God se Naam is sy metgesel en gemoedsrus. 

 

ਨਾਮ ਰਤਸ ਜੋ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

Diegene wat versadig is met die Nektar van Naam, 
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ਮਨ ਿਨ ਨਾਮਤਹ ਨਾਤਮ ਸਮਾਨੇ ॥ 

hulle gedagtes en liggame bly saamgesmelt in God se Naam. 

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸੋਵਿ ਨਾਮ ॥ 

Mediteer te alle tye oor God se Naam, 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸਿ ਕਾਮ ॥੬॥ 

word 'n voortdurende beroep van die toegewydes van God, sê Nanak. 

 

ਿੋਲਹੁ ਜਸੁ ਤਜਹਿਾ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

Dag en nag, gebruik die Godgegewe tong om Sy lof uit te spreek. 

 

ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੈ ਜਨ ਕੀਨੀ ਿਾਤਿ ॥ 

Hierdie gawe om Hom te prys word deur God self aan sy toegewydes 

toegeken. 

 

ਕਰਤਹ ਭਗਤਿ ਆਿਮ ਕੈ ਚਾਇ ॥ 

Die toegewydes verrig toegewyde aanbidding met hartlike liefde, 

 

ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਤਸਉ ਰਹਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

en sodoende bly hulle opgeneem in God se liefde. 

 

ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਿ ਸੋ ਜਾਨੈ ॥ 

God se toegewyde weet alles wat gebeur het, of nou gebeur, 

 

ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

en verstaan die wil van God in dit alles. 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਕਉਨ ਿਖਾਨਉ ॥ 

Watter van die deugde van so 'n toegewyde mag ek beskryf? 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਗੁਨੁ ਕਤਹ ਏਕ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

Ek weet nie hoe om selfs een van sy deugde te beskryf nie. 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਿਸਤਹ ਹਜੂਰੇ ॥ 

Diegene wat altyd in God se teenwoordigheid woon, 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ ਪ੍ੂਰੇ ॥੭॥ 

Nanak sê, hulle is die perfekte toegewydes. 
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ਮਨ ਮੇਰੇ ਤਿਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਤਹ ॥ 

O my gedagtes, soek die beskerming van diegene wat altyd in God se 

teenwoordigheid woon; 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਪ੍ਨਾ ਤਿਨ ਜਨ ਿੇਤਹ ॥ 

en wy jou verstand en liggaam aan daardie toegewydes. 

 

ਤਜਤਨ ਜਤਨ ਅਪ੍ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਛਾਿਾ ॥ 

Die toegewyde wat God besef het, 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਸਰਿ ਥੋਕ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

word weldoener van alle dinge. 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਤਨ ਸਰਿ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

U sal alle vertroosting in sy toevlug ontvang. 

 

ਤਿਸ ਕ ੈਿਰਤਸ ਸਭ ਪ੍ਾਪ੍ ਤਮਟਾਵਤਹ ॥ 

Deur die oë van so 'n toegewyde te sien, sal jy al jou sondes uitroei. 

 

ਅਵਰ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਛਾਡੁ ॥ 

Verloën alle ander slimheid, 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਿੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੁ ॥ 

en geniet jouself tot die diens van so 'n toegewyde. 

 

ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਵੀ ਿੇਰਾ ॥ 

Jou siklus van geboorte en dood sal tot 'n einde kom, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੇ ਪ੍ੂਜਹੁ ਸਿ ਪ੍ੈਰਾ ॥੮॥੧੭॥ 

O 'Nanak, volg altyd met respek die raad van so 'n toegewyde.  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਜਤਨ ਜਾਤਨਆ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

Een wat die Ware Alomteenwoordige God besef het, word die Ware Guru 

genoem. 
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ਤਿਸ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਤਸਖੁ ਉਧਰ ੈਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

In sy geselskap word 'n dissipel gered van ondeugde. Daarom, O 'Nanak, moet 

jy ook God se lof sing in die geselskap van so 'n Ware Guru. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

Die Ware Guru koester sy dissipel. 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰੁ ਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

Die Guru is altyd barmhartig teenoor sy dissipel. 

 

ਤਸਖ ਕੀ ਗੁਰੁ ਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਰੈ ॥ 

Die Guru verwyder die vuilheid van bose intellek uit die dissipel se gedagtes, 

 

ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ 

sedert die raad van Guru volg, sê die dissipel God se Naam op. 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕੇ ਿੁੰਧਨ ਕਾਟੈ ॥ 

Die ware Guru bevry Sy toegewyde van die wêreldse bande van Maya. 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਹਾਟੈ ॥ 

Die Guru se sikh (dissipel) onthou hom daarvan om ondeugde te geniet. 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਿੇਇ ॥ 

Die Ware Guru gee sy dissipel die rykdom van Naam, 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ॥ 

Die Guru se dissipel is baie gelukkig. 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕਾ ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਸਵਾਰੈ ॥ 

Die ware Guru versier 'n dissipel se lewe hier en hierna. 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ਸਮਾਰੈ ॥੧॥ 

O 'Nanak, die ware Guru is lief vir sy dissipel uit die kern van sy hart. 

 

ਗੁਰ ਕ ੈਤਗਰਤਹ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ 

Die toegewyde wat altyd die leerstellings van die Guru soek, 
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ਗੁਰ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਨ ਮਤਹ ਸਹੈ ॥ 

gehoorsaam die opdragte van die Guru met sy hele verstand, 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਤਰ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 

vertoon nooit trots op enige manier nie, 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਤਧਆਵੈ ॥ 

mediteer altyd oor God se Naam met liefde en toewyding, 

 

ਮਨੁ ਿੇਚੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

gee sy gedagtes oor aan die Ware Guru, 

 

ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਤਸ ॥ 

dat nederige toegewyde se sake suksesvol opgelos word. 

 

ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਹੋਇ ਤਨਹਕਾਮੀ ॥ 

Die een wat onbaatsugtige diens verrig, sonder om aan beloning te dink, 

 

ਤਿਸ ਕਉ ਹੋਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 

sal sy Meester God besef. 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥ 

Aan wie God sy genade toon. 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੇਇ ॥੨॥ 

O 'Nanak, net daardie toegewyde soek die leerstellings van die Guru. ||2|| 

 

ਿੀਸ ਤਿਸਵੇ ਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 

Die een wat die Guru van sy totale toewyding oortuig het. 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਨੈ ॥ 

dat toegewyde die mistieke toestand van die Transendente God leer ken. 

 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

Die ware Guru is die een, in wie se hart vasgelê is God se Naam. 

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਗੁਰ ਕਉ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥ 

Ek het myself baie keer aan daardie Guru toegewy. 
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ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

Die Ware Guru is die skenker van alle skatte en geestelike lewe. 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਰੁੰਤਗ ਰਾਿਾ ॥ 

Hy bly te alle tye deurdrenk van die liefde van God. 

 

ਿਰਹਮ ਮਤਹ ਜਨੁ ਜਨ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

Die Ware Guru is opgeneem in die Allerhoogste God en die opperste God  

woon in sy toegewydes. 

 

ਏਕਤਹ ਆਤਪ੍ ਨਹੀ ਕਛੁ ਭਰਮੁ ॥ 

Daar is geen twyfel dat God en die Ware Guru een en dieselfde is nie. 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਨਪ੍ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

Selfs deur honderde slim verstand kan ons nie 'n ware Guru ontmoet nie. 

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੁਰੁ ਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥੩॥ 

O 'Nanak, dit is net deur geluk dat ons so 'n Guru ontmoet. ||3|| 

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਪ੍ੇਖਿ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

Salig is die unie met die Ware Guru; 'n mens word geheilig by die aanvaarding 

van die Guru se leringe. 

 

ਪ੍ਰਸਿ ਚਰਨ ਗਤਿ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

As u die leerstellings van die Guru opreg volg, word die gemoedstoestand 

verhoog en word die gedrag op die lewensreis onberispelik. 

 

ਭੇਟਿ ਸੁੰਤਗ ਰਾਮ ਗੁਨ ਰਵੇ ॥ 

Woon in die geselskap van Guru, sluit 'n mens aan om die lof van God te sing, 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਿਰਗਹ ਗਵੇ ॥ 

en bereik die Hof van die Opperste God. 

 

ਸੁਤਨ ਕਤਰ ਿਚਨ ਕਰਨ ਆਘਾਨੇ ॥ 

Luister na die leerstellings van die Guru, is 'n mens se ore versadig, 

 

ਮਤਨ ਸੁੰਿੋਖੁ ਆਿਮ ਪ੍ਿੀਆਨੇ ॥ 

die verstand is tevrede, en die siel is vervul. 
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ਪ੍ੂਰਾ ਗੁਰੁ ਅਖ੍੍ਓ ਜਾ ਕਾ ਮੁੰਿਰ ॥ 

Perfek is die Guru en ewig waar is sy leringe. 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਤਿਰਸਤਟ ਪ੍ੇਖੈ ਹੋਇ ਸੁੰਿ ॥ 

Op wie die Guru 'n ambrosiale blik werp, word daardie persoon 'n heilige. 

 

ਗੁਿ ਤਿਅੁੰਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

Oneindig is die deugde van die ware Guru en niemand kan sy waarde skat nie. 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

O 'Nanak, God verenig daardie persoon met die Guru met wie Hy tevrede is. 

 

ਤਜਹਿਾ ਏਕ ਉਸਿਤਿ ਅਨੇਕ ॥ 

'n Sterflike het net een tong, maar tallose is die lof van God, 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ੂਰਨ ਤਿਿੇਕ ॥ 

wat ewige, volmaakte en insiggewende wese is. 

 

ਕਾਹੂ ਿੋਲ ਨ ਪ੍ਹੁਚਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

Deur geen woorde kan 'n sterflike die deugde van God beskryf nie, 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਤਨਰਿਾਨੀ ॥ 

wat ontoeganklik, onbegryplik en vry van alle begeertes is. 

 

ਤਨਰਾਹਾਰ ਤਨਰਵੈਰ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

Hy het geen voedsel nodig nie, is sonder vyandskap en gee vrede, 

 

ਿਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

Niemand kon die waarde van sy deugde vasstel nie. 

 

ਅਤਨਕ ਭਗਿ ਿੁੰਿਨ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ॥ 

Ontelbare toegewydes buig daagliks in eerbied vir Hom, 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਹਰਿੈ ਤਸਮਰਤਹ ॥ 

en mediteer oor Sy Naam met liefde en toewyding. 

 

ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪ੍ਨੇ ॥ 

Ek wy myself aan die ware Guru vir ewig, 
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ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ਨੇ ॥੫॥ 

O Nanak, deur wie se genade ek liefdevol oor God se Naam kan mediteer. 

 

ਇਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

Slegs 'n baie seldsame persoon geniet die essensie van God se Naam, 

 

ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਵੈ ਅਮਰੁ ਸੋ ਹਇੋ ॥ 

deur die Nektar van Naam deel te neem, word hy onsterflik. 

 

ਉਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕਿੇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

Daardie persoon vergaan nooit (verduur nie die dood weer en weer nie), 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਨਿਾਸ ॥ 

in wie se gedagtes God manifesteer, die skat van deugde. 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੇਇ ॥ 

So 'n toegewyde mediteer te alle tye oor God se Naam, 

 

ਸਚੁ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਸੇਵਕ ਕਉ ਿੇਇ ॥ 

en gee ook dieselfde ware raad aan sy dissipel. 

 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਲੇਪ੍ੁ ॥ 

Hy is nie geheg aan Maya (wêreldse begeertes) nie, 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੈਹਤਰ ਹਤਰ ਏਕੁ ॥ 

en hy verstrengel God altyd in sy gedagtes. 

 

ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੇ ॥ 

Die een wie se duisternis van onkunde vervang is deur die lig van Naam, 

 

ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮੋਹ ਿਖੁ ਿਹ ਿੇ ਨਾਸੇ ॥੬॥ 

O Nanak, sy twyfel, emosionele gehegtheid en hartseer vlug weg. 

 

ਿਪ੍ਤਿ ਮਾਤਹ ਠਾਤਢ ਵਰਿਾਈ ॥ 

Deur die leerstellings van die Guru het vrede geheers, selfs as u in die hitte van 

ondeugde leef, 
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ਅਨਿ ੁਭਇਆ ਿਖੁ ਨਾਠੇ ਭਾਈ ॥ 

en, O my broer, 'n toestand van saligheid het die oorhand gekry en alle ellende 

het verdwyn. 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੇ ਤਮਟੇ ਅੁੰਿੇਸੇ ॥ 

Die vrees vir geboorte en dood word verdryf, 

 

ਸਾਧੂ ਕ ੇਪ੍ੂਰਨ ਉਪ੍ਿੇਸੇ ॥ 

deur die perfekte leerstellings van die Guru. 

 

ਭਉ ਚੂਕਾ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸ ੇ॥ 

Alle vrees word opgehef, en nou woon ons in vreesloosheid, 

 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਧ ਮਨ ਿੇ ਖ ੈਨਸੇ ॥ 

en al die kwale word vernietig en uit die gees verdryf. 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਤਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀ ॥ 

Die Guru aan wie ons oorgegee het, het genade bewys; 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਤਪ੍ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

deur te mediteer oor God se Naam in die heilige gemeente, 

 

ਤਥਤਿ ਪ੍ਾਈ ਚੂਕੇ ਭਰਮ ਗਵਨ ॥ 

ons het geestelike stabiliteit bereik en ons twyfel en omswerwinge het 

geëindig. 

 

ਸੁਤਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਸਰਵਨ ॥੭॥ 

O 'Nanak, dit het gebeur deur met ons ore na God se lof te luister. 

 

ਤਨਰਗੁਨੁ ਆਤਪ੍ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

Hy self is ontasbaar (onaangeraak deur Maya); en Hy self is tasbaar (in die 

vorm van Sy Skepping). 

 

ਕਲਾ ਧਾਤਰ ਤਜਤਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ 

Hy het die hele heelal gefassineer deur Sy krag te manifesteer. 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਚਤਰਿ ਪ੍ਰਤਭ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਏ ॥ 

Hy het self sy wonders geskep. 
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ਅਪ੍ੁਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਾਏ ॥ 

Hy bepaal self sy waarde. 

 

ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਿਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

Behalwe God is daar niemand anders soos Hy nie. 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕ ੋਸੋਇ ॥ 

Hy is die enigste Een wat almal deurdring. 

 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਰਤਵਆ ਰੂਪ੍ ਰੁੰਗ ॥ 

Deur en deur deurdring Hy in alle vorme en kleure. 

 

ਭਏ ਪ੍ਰਗਾਸ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਗ ॥ 

Hierdie verligting word geopenbaar in die geselskap van die Guru. 

 

ਰਤਚ ਰਚਨਾ ਅਪ੍ਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ 

Nadat Hy die skepping geskep het, het Hy sy mag daarin toegedien. 

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਨਾਨਕ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥੮॥੧੮॥ 

O 'Nanak, Ek wy my lewe aan Hom ontelbare tye. 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਸਾਤਥ ਨ ਚਾਲੈ ਤਿਨੁ ਭਜਨ ਤਿਤਖਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰੁ ॥ 

Behalwe aanbidding van God, vergesel niks 'n persoon nie. Al die wêreldse 

rykdom word net so waardeloos soos as na die dood. 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਧਨੁ ਸਾਰੁ ॥੧॥ 

O 'Nanak, die meditasie oor God se Naam met toewyding verdien die mees 

verhewe rykdom, die rykdom wat die sterflike na die dood vergesel. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

Besin oor God se deugde in die geselskap van die heiliges. 
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ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮ ਆਧਾਰੁ ॥ 

Mediteer op God met liefdevolle toewyding en maak Naam jou 

ondersteuning. 

 

ਅਵਤਰ ਉਪ੍ਾਵ ਸਤਭ ਮੀਿ ਤਿਸਾਰਹੁ ॥ 

O 'my vriend, vergeet alle ander pogings, 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਰਿ ਮਤਹ ਉਤਰ ਧਾਰਹੁ ॥ 

en verstrengel God se deugde in jou hart. 

 

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਮਰਥੁ ॥ 

Dat God in staat is om alles te doen en te doen. 

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਗਹਹੁ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਵਥੁ ॥ 

Gryp dus die rykdom van God se Naam vas. 

 

ਇਹੁ ਧਨੁ ਸੁੰਚਹੁ ਹੋਵਹੁ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

Versamel hierdie rykdom van Naam, en word baie gelukkig. 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

Dit is die onberispelike leer van die Heilige mense. 

 

ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

Hou geloof in die Een God in jou gedagtes. 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਤਮਤਟ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

O Nanak, op hierdie manier, al jou kwale sal verdryf word. 

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਕਉ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਉਤਠ ਧਾਵਤਹ ॥ 

Die rykdom waarna jy in alle rigtings jaag, 

 

ਸੋ ਧਨੁ ਹਤਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

jy sal daardie rykdom verkry deur liefdevol oor God te mediteer. 

 

ਤਜਸੁ ਸੁਖ ਕਉ ਤਨਿ ਿਾਛਤਹ ਮੀਿ ॥ 

O vriend, die vrede waarna jy altyd smag, 

 

ਸੋ ਸੁਖੁ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

dat vrede kom deur God lief te hê in die Heilige Gemeente. 
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ਤਜਸੁ ਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਤਹ ਭਲੀ ਕਰਨੀ ॥ 

Die heerlikheid waarvoor jy goeie dade verrig, 

 

ਸਾ ਸੋਭਾ ਭਜੁ ਹਤਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ॥ 

jy sal daardie heerlikheid verkry deur God se toevlug te soek. 

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

Alle vorme van middels het nie die siekte van ego genees nie, 

 

ਰੋਗੁ ਤਮਟੈ ਹਤਰ ਅਵਖਧੁ ਲਾਇ ॥ 

daardie siekte word genees deur die medisyne van God se Naam deel te 

neem. 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਮਤਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

Van alle skatte is God se Naam die hoogste skat. 

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਿਰਗਤਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

O Nanak, mediteer oor Sy Naam en jy sal goedgekeur word in God se hof. 

 

ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧਹੁ ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥ 

Verlig jou gedagtes met die Naam van God. 

 

ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵਿ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ 

Op hierdie manier word die verstand, wat in verskillende rigtings aanhou 

hardloop, gestabiliseer. 

 

ਿਾ ਕਉ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

Geen hindernis staan in die pad van een nie, 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਿਸ ੈਹਤਰ ਸੋਇ ॥ 

in wie se hart daardie God woon. 

 

ਕਤਲ ਿਾਿੀ ਠਾਾਂਢਾ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

In hierdie donker era van die bose (Kalyug) bied meditasie oor God se Naam 

strelende troos aan sterflinge wat ly in die intense hitte as ondeugde. 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਸੁਖ ਪ੍ਾਉ ॥ 

Dink altyd liefdevol oor God en ontvang ewige vrede. 
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ਭਉ ਤਿਨਸੈ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ਆਸ ॥ 

Deur oor Sy Naam te mediteer, word vrees verdryf en word begeertes vervul. 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

Deur die liefdevolle toewyding van God word die siel verlig. 

 

ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਜਾਇ ਿਸ ੈਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

Ewige God kom om te woon in die hart van die een wat oor Naam mediteer. 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥੩॥ 

Nanak sê, op hierdie manier word die strop van die demoon van die dood 

gebreek en raak 'n mens ontslae van die siklusse van geboorte en dood. 

 

ਿਿੁ ਿੀਚਾਰੁ ਕਹੈ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ॥ 

Daar word gesê dat iemand wat nadink oor die deugde van God, die ware 

mens is. 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਸੋ ਕਾਚੋ ਕਾਚਾ ॥ 

Maar iemand wat net gebore is om te sterf en nie oor God mediteer nie, is 

geestelik onvolwasse. 

 

ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਤਮਟੈ ਪ੍ਰਭ ਸੇਵ ॥ 

Die siklus van geboorte en dood eindig deur liefdevol oor God te mediteer, 

 

ਆਪ੍ੁ ਤਿਆਤਗ ਸਰਤਨ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

deur afstand te doen van selfverwaandheid en die toevlug van die Guru te 

soek. 

 

ਇਉ ਰਿਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ ॥ 

Op hierdie manier word die kosbare menslike lewe gered. 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰੁ ॥ 

daarom, onthou God liefdevol, wat die ondersteuning van die lewe is. 

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵ ਨ ਛੂਟਨਹਾਰੇ ॥ 

'N Mens kan nie ontsnap uit die rondtes van geboorte en dood deur ontelbare 

maniere te probeer nie, 

 

ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿਿੇ ਿੀਚਾਰੇ ॥ 

of deur die Smritis, die Shastras en die Vedas te bestudeer. 
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ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇ ॥ 

Daarom, aanbid God met bestendige toewyding. 

 

ਮਤਨ ਿੁੰਛਿ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਇ ॥੪॥ 

O 'Nanak, elkeen wat God liefdevol aanbid, sal sy gedagtes se wense vervul. 

 

ਸੁੰਤਗ ਨ ਚਾਲਤਸ ਿੇਰੈ ਧਨਾ ॥ 

Hierdie wêreldse rykdom sal nie met jou saamgaan nie; 

 

ਿੂੁੰ ਤਕਆ ਲਪ੍ਟਾਵਤਹ ਮੂਰਖ ਮਨਾ ॥ 

O my dwase gedagtes, hoekom hou jy daaraan vas? 

 

ਸੁਿ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਅਰੁ ਿਤਨਿਾ ॥ 

Kinders, vriende, familie en eggenoot, 

 

ਇਨ ਿ ੇਕਹਹੁ ਿੁਮ ਕਵਨ ਸਨਾਥਾ ॥ 

Watter een van hierdie sal uiteindelik jou redder wees? 

 

ਰਾਜ ਰੁੰਗ ਮਾਇਆ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

Krag, plesier en die uitgestrekte uitspansel van Maya (wêreldse rykdom), 

 

ਇਨ ਿ ੇਕਹਹੁ ਕਵਨ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

Vertel my wie ooit hieruit ontsnap het. 

 

ਅਸੁ ਹਸਿੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

Die ry van perde, olifante, strydwaens (uitgestrekte voertuie van die verlede), 

 

ਝੂਠਾ ਡੁੰਫੁ ਝੂਠੁ ਪ੍ਾਸਾਰੀ ॥ 

is alles vals prag en so is die een wat dit alles vertoon. 

 

ਤਜਤਨ ਿੀਏ ਤਿਸੁ ਿੁਝੈ ਨ ਤਿਗਾਨਾ ॥ 

Die onkundige sterflike erken nie God wat hierdie gawes gegee het nie, 

 

ਨਾਮੁ ਤਿਸਾਤਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਛੁਿਾਨਾ ॥੫॥ 

En, O Nanak, deur God se Naam te verlaat, treur hy op die ou end. 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਿੂੁੰ ਲੇਤਹ ਇਆਨੇ ॥ 

O die onkundiges, volg die leerstellings van die Guru, 
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ਭਗਤਿ ਤਿਨਾ ਿਹੁ ਡੂਿੇ ਤਸਆਨੇ ॥ 

Sonder die toegewyde aanbidding van God het selfs die uiters wyse in die 

wêreld-oseaan van ondeugde verdrink. 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨ ਮੀਿ ॥ 

O 'my vriendelike verstand, aanbid God met liefde en toewyding, 

 

ਤਨਰਮਲ ਹੋਇ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੋ ਚੀਿ ॥ 

jou bewussyn sal suiwer word. 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

Vasvang God se Naam in u gedagtes; 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਤਕਲਤਿਖ ਜਾਤਹ ॥ 

en die sondes van ontelbare lewens sal vernietig word. 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

Mediteer oor God se Naam en inspireer ander om ook te mediteer. 

 

ਸੁਨਿ ਕਹਿ ਰਹਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

Hoër geestelike toestand word bereik deur te luister en Naam uit te spreek en 

deur 'n regverdige lewe te lei. 

 

ਸਾਰ ਭੂਿ ਸਤਿ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

God se Naam is die essensie van alle dinge en ewig. 

 

ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੬॥ 

O Nanak, hou aan om lofprysing van God te sing in 'n toestand van vrede en 

vrede. 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਿ ਿੇਰੀ ਉਿਰਤਸ ਮੈਲੁ ॥ 

Deur sy deugde te sing, sal jou vuilheid van ondeugde afgewas word, 

 

ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਤਿਖੁ ਫੈਲੁ ॥ 

en die allesverterende gif van ego sal uitgeroei word. 

 

ਹੋਤਹ ਅਤਚੁੰਿੁ ਿਸੈ ਸੁਖ ਨਾਤਲ ॥ 

Jy sal bekommerd wees en jy sal in vrede lewe. 
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ਸਾਤਸ ਗਰਾਤਸ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਲ ॥ 

Mediteer op God se Naam met elke asem. 

 

ਛਾਤਡ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ॥ 

O my gedagtes, verloën al u slimheid, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਚੁ ਧਨਾ ॥ 

Jy sal die ewige rykdom van Naam in die heilige gemeente ontvang. 

 

ਹਤਰ ਪ੍ੂੁੰਜੀ ਸੁੰਤਚ ਕਰਹੁ ਤਿਉਹਾਰੁ ॥ 

Versamel die rykdom van God se Naam en betrek hierdie ware daad. 

 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਿਰਗਹ ਜੈਕਾਰੁ ॥ 

U sal hier vrede kry en eer in die hof van God. 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕ ੋਿੇਖੁ ॥ 

Kyk na die Een wat in almal deurdring; 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਲੇਖੁ ॥੭॥ 

Nanak sê, die een wat voorbestem is, ontvang hierdie seën. 

 

ਏਕ ੋਜਤਪ੍ ਏਕ ੋਸਾਲਾਤਹ ॥ 

Mediteer slegs op die Een en prys slegs daardie Een. 

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਏਕ ੋਮਨ ਆਤਹ ॥ 

Onthou die Een, en smag na die Een in jou gedagtes. 

 

ਏਕਸ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

Sing die eindelose heerlike lof van die Een. 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਜਾਤਪ੍ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

Met verstand en liggaam, mediteer op die Een God. 

 

ਏਕ ੋਏਕੁ ਏਕੁ ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ॥ 

Die Een God self is die Een en Enigste. 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

Die volmaakte God is deurdringend in almal. 
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ਅਤਨਕ ਤਿਸਥਾਰ ਏਕ ਿੇ ਭਏ ॥ 

Die vele uitspansels van die skepping kom almal van die Een af. 

 

ਏਕੁ ਅਰਾਤਧ ਪ੍ਰਾਛਿ ਗਏ ॥ 

Mediteer op die Een met liefdevolle toewyding, alle sondes word verwyder. 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਿਾ ॥ 

Die een wie se verstand en liggaam deurdrenk is van die liefde van Een (God). 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਿਾ ॥੮॥੧੯॥ 

O 'Nanak, deur die genade van die Guru, het hy die Een besef. 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਤਫਰਿ ਤਫਰਿ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪ੍ਤਰਆ ਿਉ ਸਰਨਾਇ ॥ 

O God, nadat ek deur ontelbare inkarnasies rondgedwaal het, het ek gekom 

om U toevlug te soek. 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਿੇਨਿੀ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਿੀ ਲਾਇ ॥੧॥ 

O God, dit is die nederige gebed van Nanak, seën my asseblief met U 

aanbidding. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਪ੍ਰਭ ਿਾਨੁ ॥ 

O God, hierdie nederige toegewyde smeek vir die gawe van Naam van U, 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇਵਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

Wees asseblief barmhartig en seën my met Naam. 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਤਰ ॥ 

Ek vra vir die nederigste diens van die heiliges. 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥ 

O opperste God, vervul asseblief hierdie begeerte van my. 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

Ek mag die deugde van God sing vir ewig en altyd. 
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ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਪ੍ਰਭ ਿੁਮਤਹ ਤਧਆਵਉ ॥ 

O 'God. Ek kan liefdevol oor U mediteer met elke asem. 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਸਉ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

Mag ek deurdrenk wees van die liefde van U onbevlekte Naam, 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

en mag ek God elke dag met eerbied onthou. 

 

ਏਕ ਓਟ ਏਕ ੋਆਧਾਰੁ ॥ 

God se Naam is my enigste skuiling, my enigste ondersteuning. 

 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਸਾਰੁ ॥੧॥ 

Nanak vra vir die mees verhewe Naam van God. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

God se blik op genade bring die hoogste saligheid. 

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥ 

Maar net 'n seldsame een ontvang die nektar van God se Naam. 

 

ਤਜਨ ਚਾਤਖਆ ਸੇ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

Diegene wat die Nektar van Naam deelgeneem het, is heeltemal tevrede. 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖ ਨਹੀ ਡੋਲਾਨੇ ॥ 

Hulle het perfekte persone geword en wankel nie in enige situasie nie. 

 

ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੁੰਤਗ ॥ 

Hulle bly volkome vervul met die lieflike vreugde van liefde vir God. 

 

ਉਪ੍ਜੈ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

Die verlange om met God te verenig, kom in hulle op in die Geselskap van die 

Heilige. 

 

ਪ੍ਰੇ ਸਰਤਨ ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਤਗ ॥ 

As hulle die ondersteuning van alle ander verlaat, kom hulle na die toevlug van 

God. 
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ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਅਨਤਿਨੁ ਤਲਵ ਲਾਤਗ ॥ 

Geestelik verlig, is hulle dag en nag op God ingestel. 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਜਤਪ੍ਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

Die gelukkigste is diegene wat liefdevol oor God mediteer het. 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

O 'Nanak, vrede word ontvang deur deurdrenk te word met Naam. 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰੀ ਭਈ ॥ 

Die gedagtes se begeertes van 'n toegewyde word vervul, 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਤਨਰਮਲ ਮਤਿ ਲਈ ॥ 

by ontvangs van die onberispelike leerstellings van die Ware Guru. 

 

ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇਓ ਿਇਆਲੁ ॥ 

God gee genade aan sy nederige dienaar, 

 

ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਿਾ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

en hou sy toegewyde ewig gelukkig. 

 

ਿੁੰਧਨ ਕਾਤਟ ਮੁਕਤਿ ਜਨੁ ਭਇਆ ॥ 

Deur alle bande van Maya te sny, word die toegewyde bevry, 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ॥ 

die pyn van die siklus van geboorte en dood en twyfel is weg. 

 

ਇਛ ਪ੍ੁਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਪ੍ੂਰੀ ॥ 

Die begeerte van die toegewyde na bevryding is bevredig, sy toewyding word 

ten volle beloon, 

 

ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਸਿ ਸੁੰਤਗ ਹਜੂਰੀ ॥ 

Hy voel God se teenwoordigheid oral en in homself vir ewig. 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਲੀਆ ਤਮਲਾਇ ॥ 

Die toegewyde is verenig met God aan wie hy behoort, 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

O 'Nanak, deur toegewyde aanbidding, bly die toegewyde opgeneem in 

Naam. 
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ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ॥ 

Waarom Hom vergeet, wat nie die pogings van sterflinge laat gaan nie? 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਕੀਆ ਜਾਨੈ ॥ 

Waarom Hom vergeet, wie erken wat ons doen? 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਿੀਆ ॥ 

Waarom Hom vergeet, wat ons alles gegee het? 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ॥ 

Waarom Hom vergeet, wie is die lewe van die lewende wesens? 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੈ॥ 

Waarom vergeet Hy wat ons bewaar in die vuur van die moederskoot? 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕੋ ਤਿਰਲਾ ਲਾਖੈ ॥ 

Skaars is die een wat dit besef deur die Guru's Grace, 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਤਿਖੁ ਿੇ ਕਾਢੈ ॥ 

Waarom Hom vergeet, wat ons red van die gif van wêreldse illusies? 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟਟੂਾ ਗਾਢੈ ॥ 

en herenig met Hom die sterflike wat vir ontelbare lewens van Hom geskei is? 

 

ਗੁਤਰ ਪ੍ੂਰੈ ਿਿੁ ਇਹੈ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

Die toegewydes, wat die perfekte Guru gemaak het om hierdie essensie te 

verstaan, 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਨਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਧਆਇਆ ॥੪॥ 

O 'Nanak, hulle het mediteer op hul Meester met liefde en toewyding. 

 

ਸਾਜਨ ਸੁੰਿ ਕਰਹੁ ਇਹੁ ਕਾਮੁ ॥ 

O 'my heilige vriende, neem hierdie taak aan, 

 

ਆਨ ਤਿਆਤਗ ਜਪ੍ਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ 

om oor God se Naam te mediteer en afstand te doen van alle ander 

ritualistiese praktyke. 
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ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

Dink voortdurend oor God se Naam en geniet die smaak van geluk. 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

Mediteer op Naam jouself en inspireer ander om dieselfde te doen. 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਿਰੀਐ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥ 

Deur liefdevolle aanbidding te hou, kruis 'n mens die wêreld-oseaan van 

ondeugde. 

 

ਤਿਨੁ ਭਗਿੀ ਿਨੁ ਹੋਸੀ ਛਾਰੁ ॥ 

Beskou hierdie menslike liggaam as vermors as daar geen toegewyde 

aanbidding van God is nie. 

 

ਸਰਿ ਕਤਲਆਿ ਸੂਖ ਤਨਤਧ ਨਾਮੁ ॥ 

Naam is die skat van alle geluk en vrede. 

 

ਿੂਡਿ ਜਾਿ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

Selfs die een wat in ondeugde verdrink, word gered deur oor Naam te 

mediteer. 

 

ਸਗਲ ਿਖੂ ਕਾ ਹੋਵਿ ਨਾਸੁ ॥ 

Alle hartseer verdwyn deur God te onthou. 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਗੁਨਿਾਸੁ ॥੫॥ 

Daarom, O 'Nanak, mediteer oor die Naam, die skat van deugde. 

 

ਉਪ੍ਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ॥ 

Die een in wie liefde, liefde en hunkering na God opgewek het, 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਇਹੀ ਸੁਆਉ ॥ 

begeer net hierdie gawe van Naam. 

 

ਨੇਿਰਹੁ ਪ੍ੇਤਖ ਿਰਸੁ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

As hy sy geseënde visie sien (na aanleiding van Guru se advies), voel hy 

geseënd. 

 

ਮਨੁ ਤਿਗਸੈ ਸਾਧ ਚਰਨ ਧੋਇ ॥ 

Sy gedagtes blom in ekstase deur die leerstellings van die Guru opreg te volg. 
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ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਰੁੰਗੁ ॥ 

Die gees en liggaam van God se toegewydes is deurdrenk met Sy liefde. 

 

ਤਿਰਲਾ ਕੋਊ ਪ੍ਾਵੈ ਸੁੰਗੁ ॥ 

Skaars is die een wat by die geselskap van sulke toegewydes van God aansluit. 

 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਿੀਜੈ ਕਤਰ ਮਇਆ ॥ 

O God, seën ons genadig met hierdie een gawe, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਲਇਆ ॥ 

sodat ons deur Guru's Grace in staat kan wees om oor u Naam te mediteer. 

 

ਿਾ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

Sy grootheid kan nie beskryf word nie; 

 

ਨਾਨਕ ਰਤਹਆ ਸਰਿ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

O 'Nanak, Hy is almal deurdringend. 

 

ਪ੍ਰਭ ਿਖਸੁੰਿ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

O alle vergewensgesinde en barmhartige God van die sagmoediges, 

 

ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਸਿਾ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

O liefhebber van meditasie en altyd barmhartig, 

 

ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਪ੍ਾਲ ॥ 

O 'die ondersteuning van die ondersteuninglose beskermer van die wêreld. 

 

ਸਰਿ ਘਟਾ ਕਰਿ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

O 'die onderhouer van alle wesens. 

 

ਆਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾਰਿ ਕਰਿਾਰ ॥ 

O 'die oerwese, O' die Skepper van die heelal. 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ 

O 'die ondersteuning van die lewe van die toegewydes. 

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪ੍ ੈਸੁ ਹੋਇ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

Wie oor U mediteer, word geheilig, 
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ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਿ ॥ 

terwyl die gedagtes gefokus word in liefdevolle toegewyde aanbidding. 

 

ਹਮ ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਨੀਚ ਅਜਾਨ ॥ 

ons is verdiensteloos, onkundig en kwaadwillig, 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਸਰਤਨ ਪ੍ੁਰਖ ਭਗਵਾਨ ॥੭॥ 

O Nanak, bid en sê: O God, ons het na u heiligdom gekom. 

 

ਸਰਿ ਿੈਕੁੁੰਠ ਮੁਕਤਿ ਮੋਖ ਪ੍ਾਏ ॥ 

Oorweeg een het al die hemelse troos ontvang, bevryding van ondeugde en 

bevryding van siklusse van geboorte en dood, 

 

ਏਕ ਤਨਮਖ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ 

as iemand die lof van God selfs vir 'n oomblik gesing het. 

 

ਅਤਨਕ ਰਾਜ ਭੋਗ ਿਤਡਆਈ ॥ 

Oorweeg dat 'n mens die mag van ontelbare koninkryke, plesier en heerlikheid 

ontvang het. 

 

ਹਤਰ ਕ ੇਨਾਮ ਕੀ ਕਥਾ ਮਤਨ ਭਾਈ ॥ 

wat lief is om die lof van God te sing. 

 

ਿਹੁ ਭੋਜਨ ਕਾਪ੍ਰ ਸੁੰਗੀਿ ॥ 

Oorweeg een het al die wêreldse plesier van pragtige klere, lekker kos en 

strelende musiek ontvang. 

 

ਰਸਨਾ ਜਪ੍ਿੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨੀਿ ॥ 

wat altyd God onthou en God se Naam uitspreek. 

 

ਭਲੀ ਸੁ ਕਰਨੀ ਸੋਭਾ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

Die dade van daardie persoon is deugsaam, hy verdien heerlikheid en is 

geestelik ryk, 

 

ਤਹਰਿੈ ਿਸ ੇਪ੍ੂਰਨ ਗੁਰ ਮੁੰਿ ॥ 

in wie se hart woon Guru se leringe. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਭ ਿੇਹੁ ਤਨਵਾਸ ॥ 

O God, gee my 'n plek in die geselskap van die Heilige. 
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ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੮॥੨੦॥ 

O 'Nanak, deur te bly in wie se geselskap, alle geriewe manifesteer |20|| 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਸਰਗੁਨ ਤਨਰਗੁਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਤਪ੍ ॥ 

Die vormlose God self is die een wat alle eienskappe en geen eienskappe besit 

nie. Hy self bly in absolute meditasie. 

 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪ੍ੇ ਹੀ ਤਫਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੧॥ 

O Nanak, Hy het self hierdie heelal geskep en deur Sy skepping mediteer Hy 

op Homself. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapade: 

 

ਜਿ ਅਕਾਰੁ ਇਹੁ ਕਛੁ ਨ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

Toe hierdie wêreld nog nie in enige sigbare vorm verskyn het nie, 

 

ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਿ ਕਹ ਿੇ ਹਿੋਾ ॥ 

Wie het dan sondes gepleeg en goeie dade verrig? 

 

ਜਿ ਧਾਰੀ ਆਪ੍ਨ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ॥ 

Toe God self in diepgaande oordenking was, 

 

ਿਿ ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਤਕਸੁ ਸੁੰਤਗ ਕਮਾਤਿ ॥ 

dan teen wie is haat en jaloesie gerig? 

 

ਜਿ ਇਸ ਕਾ ਿਰਨੁ ਤਚਹਨੁ ਨ ਜਾਪ੍ਿ ॥ 

Toe daar geen kleur of vorm van hierdie wêreld te sien was nie, 

 

ਿਿ ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਹੁ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ॥ 

Wie het dan vreugde en hartseer ervaar? 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

Toe die Allerhoogste God alleen alleen was, 

 

ਿਿ ਮੋਹ ਕਹਾ ਤਕਸੁ ਹਵੋਿ ਭਰਮ ॥ 

waar was emosionele gehegtheid dan, en wie het twyfel? 
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ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਵਰਿੀਜਾ ॥ 

Hy het self sy eie toneelstuk opgevoer, 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ਨ ਿਜੂਾ ॥੧॥ 

O 'Nanak, daar is geen ander Skepper nie. 

 

ਜਿ ਹੋਵਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇਵਲ ਧਨੀ ॥ 

Toe daar net God was, die Meester, 

 

ਿਿ ਿੁੰਧ ਮੁਕਤਿ ਕਹੁ ਤਕਸ ਕਉ ਗਨੀ ॥ 

wie is dan as verbonde aan Maya beskou of bevry van Maya? 

 

ਜਿ ਏਕਤਹ ਹਤਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

Toe daar net God was, onpeilbaar en oneindig, 

 

ਿਿ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕਹੁ ਕਉਨ ਅਉਿਾਰ ॥ 

Wie het dan die hel binnegegaan, en wie het die hemel binnegegaan? 

 

ਜਿ ਤਨਰਗੁਨ ਪ੍ਰਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

Toe God sonder eienskappe was, in absolute houding, 

 

ਿਿ ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਕਹਹੁ ਤਕਿੁ ਠਾਇ ॥ 

dan waar was die (shiva) siel en waar was die (shakti) 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਤਹ ਆਤਪ੍ ਅਪ੍ਨੀ ਜੋਤਿ ਧਰੈ ॥ 

Toe Hy sy eie lig vir Homself gehou het, 

 

ਿਿ ਕਵਨ ਤਨਡਰ ੁਕਵਨ ਕਿ ਡਰ ੈ॥ 

Wie was dan vreesloos, en wie was bang vir iemand? 

 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ॥ 

Hy is self die uitvoerder van sy eie toneelstukke; 

 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥੨॥ 

O 'Nanak, die opperste meester is onpeilbaar en oneindig. ||2|| 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪ੍ਨ ਆਸਨ ॥ 

Toe die onsterflike God opgeneem is in sy eie toestand van vrede en vrede, 
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ਿਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹੁ ਕਹਾ ਤਿਨਾਸਨ ॥ 

Waar was geboorte, dood en vernietiging? 

 

ਜਿ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਿਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

Toe daar net God was, die volmaakte Skepper, 

 

ਿਿ ਜਮ ਕੀ ਿਰਾਸ ਕਹਹੁ ਤਕਸੁ ਹੋਇ ॥ 

Wie was bang vir die dood? 

 

ਜਿ ਅਤਿਗਿ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਏਕਾ ॥ 

Toe daar net die Een God was, ongemanifesteer en onbegryplik, 

 

ਿਿ ਤਚਿਰ ਗੁਪ੍ਿ ਤਕਸੁ ਪ੍ਛੂਿ ਲੇਖਾ ॥ 

dan wie Chittar en Gupat (die opname engele) gevra vir die verslag van hul 

dade? 

 

ਜਿ ਨਾਥ ਤਨਰੁੰਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ॥ 

Toe daar slegs die Onbevlekte, Onbegryplike, Onpeilbare Meester was, 

 

ਿਿ ਕਉਨ ਛੁਟੇ ਕਉਨ ਿੁੰਧਨ ਿਾਧੇ ॥ 

wie is dan geëmansipeer, en wie is in die bande van Maya gehou? 

 

ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ 

Daardie wonderlike God alleen is Homself soos Hy. 

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਨ ਰੂਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਉਪ੍ਰਜਾ ॥੩॥ 

O 'Nanak, Hy het self sy eie vorm geskep. ||3|| 

 

ਜਹ ਤਨਰਮਲ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਤਿ ਹੋਿਾ ॥ 

Toe die onberispelike wese, die Meester van die mensdom, almal alleen was, 

 

ਿਹ ਤਿਨੁ ਮੈਲੁ ਕਹਹੁ ਤਕਆ ਧੋਿਾ ॥ 

daar was geen vuilheid van sondes nie, so wat was daar om skoon gewas te 

word? 

 

ਜਹ ਤਨਰੁੰਜਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਤਨਰਿਾਨ ॥ 

Toe daar net die onberispelike, vormlose en begeertevrye God was, 

 

ਿਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

wie het dan selfbeeld gehad en wie het ego gehad? 
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ਜਹ ਸਰੂਪ੍ ਕੇਵਲ ਜਗਿੀਸ ॥ 

Toe daar net die Meester van die Heelal was, 

 

ਿਹ ਛਲ ਤਛਿਰ ਲਗਿ ਕਹੁ ਕੀਸ ॥ 

Wie is dan deur bedrog en sonde besmet? 

 

ਜਹ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ੍ੀ ਜੋਤਿ ਸੁੰਤਗ ਸਮਾਵੈ ॥ 

Toe die verpersoonliking van Lig (God) in sy eie lig gedompel is, 

 

ਿਹ ਤਕਸਤਹ ਭੂਖ ਕਵਨੁ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ॥ 

Wie het dan na Maya verlang, en wie was tevrede? 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

Die Skepper is die dader van alles en die oorsaak van alle oorsake. 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਨਾਤਹ ਸੁਮਾਰੁ ॥੪॥ 

O Nanak, die Skepper is buite skatting ||4|| 

 

ਜਿ ਅਪ੍ਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਿਨਾਈ ॥ 

Toe Hy sy heerlikheid in Homself bevat het, 

 

ਿਿ ਕਵਨ ਮਾਇ ਿਾਪ੍ ਤਮਿਰ ਸੁਿ ਭਾਈ ॥ 

Wie was dan ma, pa, vriend, kind of broer of suster? 

 

ਜਹ ਸਰਿ ਕਲਾ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

Toe God self die hoogste in al die magte was, 

 

ਿਹ ਿੇਿ ਕਿੇਿ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ ॥ 

waar het iemand dan die Vedas en katebas (die godsdienstige boeke) gelees? 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਉਤਰ ਧਾਰੈ ॥ 

Toe Hy Homself bewaar het, aan sy eie self, 

 

ਿਉ ਸਗਨ ਅਪ੍ਸਗਨ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

wie het dan voortekens as goed of sleg beskou? 

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਊਚ ਆਪ੍ਨ ਆਤਪ੍ ਨੇਰਾ ॥ 

Toe Hy self die hoogste was en Homself laer (in rang), 
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ਿਹ ਕਉਨ ਠਾਕੁਰੁ ਕਉਨੁ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ॥ 

Wie was dan die meester, en wie was die dienaar? 

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਰਹੇ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

Mense is verstom oor die wonderlike wonders van U Skepping. 

 

ਨਾਨਕ ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਤਪ੍ ॥੫॥ 

Nanak sê: O God alleen U ken u toestand. 

 

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਿ ਅਭੇਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 

Wanneer Onmisleidbaar, Onvernietigbaar die Onbegryplike Een was self-

geabsorbeer. 

 

ਊਹਾ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ਮਾਇਆ ॥ 

wie is dan deur Maya (wêreldse afleidings) beïnvloed? 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਆਿੇਸੁ ॥ 

Toe Hy Homself hulde gebring het, 

 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਵੇਸੁ ॥ 

dan het die drie maniere van Maya (mag, ondeugde en deug) nie die oorhand 

gekry nie. 

 

ਜਹ ਏਕਤਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿਾ ॥ 

Toe daar net die Een, Opperste God alleen was, 

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਅਤਚੁੰਿੁ ਤਕਸੁ ਲਾਗੈ ਤਚੁੰਿਾ ॥ 

wie was dan nie angstig nie, en wie het angs gevoel? 

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਿੀਆਰਾ ॥ 

Toe Hy net daar was om Hom te behaag, 

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਕਥੈ ਕਉਨੁ ਸੁਨਨੈਹਾਰਾ ॥ 

Wie was dan die spreker en wie was die luisteraar? 

 

ਿਹੁ ਿੇਅੁੰਿ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

Hy is oneindig en die hoogste van die hoogste. 

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਹੂਚਾ ॥੬॥ 

O 'Nanak, Hy alleen kan Homself begryp. ||6|| 
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ਜਹ ਆਤਪ੍ ਰਤਚਓ ਪ੍ਰਪ੍ੁੰਚੁ ਅਕਾਰੁ ॥ 

Toe God hierdie heelal van sigbare vorm gevorm het, 

 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਮਤਹ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

Hy het die wêreld onderworpe gemaak aan die drie maniere van Maya 

(ondeug, deug en mag). 

 

ਪ੍ਾਪ੍ੁ ਪ੍ੁੁੰਨੁ ਿਹ ਭਈ ਕਹਾਵਿ ॥ 

Toe het die konsep van sonde en deug ontstaan. 

 

ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੁਰਗ ਿੁੰਛਾਵਿ ॥ 

As gevolg hiervan het sommige hel toe gegaan en sommige na die hemel 

gesmag. 

 

ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

Binnelandse lokvalle en verstrengelings van Maya, 

 

ਹਉਮੈ ਮੋਹ ਭਰਮ ਭੈ ਭਾਰ ॥ 

baie egoïsme, gehegtheid, twyfel en vrees, 

 

ਿਖੂ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪ੍ਮਾਨ ॥ 

smarte en plesier, eer en oneer, 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਓ ਿਖ੍੍ਾਨ ॥ 

al hierdie dinge is op verskillende maniere beskryf. 

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ॥ 

Hy sien sy toneelstuk dat Hy Homself geskep het. 

 

ਖੇਲੁ ਸੁੰਕੋਚੈ ਿਉ ਨਾਨਕ ਏਕ ੈ॥੭॥ 

O Nanak, wanneer Hy sy spel opwind, dan word Hy alleen deur Homself 

gelaat. 

 

ਜਹ ਅਤਿਗਿੁ ਭਗਿੁ ਿਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

Waar die onsigbare God se toegewyde is, is Hy self daar. 

 

ਜਹ ਪ੍ਸਰੈ ਪ੍ਾਸਾਰੁ ਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ॥ 

Hy ontvou die uitspansel van sy skepping tot eer van sy heiliges. 
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ਿਹੁੂ ਪ੍ਾਖ ਕਾ ਆਪ੍ਤਹ ਧਨੀ ॥ 

Hy is die meester van beide kante (van sy manifeste en ongemanifesteerde 

vorms). 

 

ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹੂ ਿਨੀ ॥ 

Die heerlikheid van die heiliges betaam hulle alleen. 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਅਨਿ ਚੋਜ ॥ 

Hy doen self sy wonderwerke en salige dade. 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਰਸ ਭੋਗਨ ਤਨਰਜੋਗ ॥ 

Hy geniet self plesier, en tog word Hy nie deur daardie plesier beïnvloed nie. 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ॥ 

Wie Hy behaag, Hy seën met sy Naam, 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਖੇਲ ਤਖਲਾਵੈ ॥ 

en wie Hy wil, Hy hou hulle verstrengel in wêreldse genot. 

 

ਿੇਸੁਮਾਰ ਅਥਾਹ ਅਗਨਿ ਅਿੋਲੈ ॥ 

O oneindige, onpeilbare en ewige God, 

 

ਤਜਉ ਿੁਲਾਵਹੁ ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਿੋਲੈ ॥੮॥੨੧॥ 

O Nanak, soos U u toegewydes rig, dit is hoe hulle praat. ||8||21|| 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪ੍ੇ ਵਰਿਿਹਾਰ ॥ 

O 'Meester van alle wesens en wesens, U self heers oral. 

 

ਨਾਨਕ ਏਕ ੋਪ੍ਸਤਰਆ ਿਜੂਾ ਕਹ ਤਿਰਸਟਾਰ ॥੧॥ 

O Nanak, God is aldeurdringend; behalwe Hom, waar is enige ander te sien? 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਆਤਪ੍ ਕਥੈ ਆਤਪ੍ ਸੁਨਨੈਹਾਰੁ ॥ 

God self is die spreker, en Hy self is die luisteraar. 
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ਆਪ੍ਤਹ ਏਕੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

Hy self is die Een, en Hy self is die Vele. (heers in sy skepping 

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਤਸਰਸਤਟ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

As dit Hom so behaag, skep Hy die wêreld, 

 

ਆਪ੍ਨੈ ਭਾਿੈ ਲਏ ਸਮਾਏ ॥ 

En as dit so behaag, absorbeer Hy dit weer in Homself. 

 

ਿੁਮ ਿ ੇਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

O God, daar is niks buite U nie. 

 

ਆਪ੍ਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

U het die hele wêreld onderworpe gehou aan u bevel. 

 

ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥ 

Wie God Self iemand in staat stel om hierdie konsep te verstaan, 

 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

daardie persoon alleen besef die ewige Naam 

 

ਸੋ ਸਮਿਰਸੀ ਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

So 'n persoon kyk onpartydig op almal en is die kenner van die werklikheid. 

 

ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਜੇਿਾ ॥੧॥ 

O Nanak, hy is die oorwinnaar van die hele wêreld. 

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿਰ ਸਭ ਿਾ ਕੈ ਹਾਥ ॥ 

Alle wesens en skepsels is onder sy bevel. 

 

ਿੀਨ ਿਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ॥ 

Hy is barmhartig teenoor die sagmoediges en die ondersteuning van die 

hulpeloses. 

 

ਤਜਸੁ ਰਾਖ ੈਤਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ ॥ 

Niemand kan die een wat deur God beskerm word, vernietig nie. 

 

ਸੋ ਮੂਆ ਤਜਸੁ ਮਨਹੁ ਤਿਸਾਰੈ ॥ 

Beskou egter een geestelik dood wat God verlaat. 
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ਤਿਸੁ ਿਤਜ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

Verlaat Hom, waarheen kan iemand anders gaan? 

 

ਸਭ ਤਸਤਰ ਏਕੁ ਤਨਰੁੰਜਨ ਰਾਇ ॥ 

Die onberispelike opperste God is die beskermer van almal. 

 

ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਤਥ ॥ 

Hy beheer al die geheime van alle wesens. 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਾਹਤਰ ਜਾਨਹੁ ਸਾਤਥ ॥ 

Weet dat God altyd binne en buite met jou is. 

 

ਗੁਨ ਤਨਧਾਨ ਿੇਅੁੰਿ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

wie is die skat van deugde, Oneindig en Eindeloos, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਿਤਲਹਾਰ ॥੨॥ 

O Nanak, God se toegewydes is vir ewig aan Hom toegewy. 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਹੇ ਿਇਆਲ ॥ 

Die volmaakte, barmhartige God is oral deurdring, 

 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

En sy goedheid strek tot almal. 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਕਰਿਿ ਜਾਨੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

Hy ken self sy eie weë. 

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਰਤਹਓ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

Die kenner van ons denke, is oral deurdring. 

 

ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲੈ ਜੀਅਨ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

Hy koester sy lewende wesens op soveel maniere. 

 

ਜੋ ਜੋ ਰਤਚਓ ਸੁ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਤਿ ॥ 

Elkeen wat Hy geskep het, mediteer op Hom. 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

Wie Hom behaag, Hy verenig daardie persoon met Hom, 
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ਭਗਤਿ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥ 

en sulke persone aanbid Hom deur sy lof te sing. 

 

ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਸਵਾਸੁ ਕਤਰ ਮਾਤਨਆ ॥ 

Die een wat met opregte geloof in Hom geglo het, 

 

ਕਰਨਹਾਰੁ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

O 'Nanak, hy het besef die een Skepper  

 

ਜਨੁ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਏਕ ੈਨਾਇ ॥ 

'N Toegewyde wat slegs op God se Naam ingestel is, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਤਿਰਥੀ ਜਾਇ ॥ 

sy begeertes gaan nie tevergeefs nie. 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਸੇਵਾ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

Dit is 'n toegewyde om oor God te mediteer en sy skepping te dien. 

 

ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਈ ॥ 

Deur God se wil te verstaan, verkry hy die hoogste geestelike toestand. 

 

ਇਸ ਿ ੇਊਪ੍ਤਰ ਨਹੀ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

Daar is geen beter nadenke as om oor God se Naam te mediteer vir diegene 

nie, 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਸਆ ਤਨਰੁੰਕਾਰੁ ॥ 

in wie se gedagtes die vormlose God woon. 

 

ਿੁੰਧਨ ਿੋਤਰ ਭਏ ਤਨਰਵੈਰ ॥ 

Deur die bande van Maya te breek, word hulle vry van vyandskap, 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਪ੍ੂਜਤਹ ਗੁਰ ਕੇ ਪ੍ੈਰ ॥ 

en hulle volg altyd die Guru se raad met respek. 

 

ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

Hulle is in vrede in hierdie wêreld, en in die volgende, 

 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਪ੍ਰਤਭ ਆਪ੍ਤਹ ਮੇਲੇ ॥੪॥ 

O Nanak, God het hulle met Hom verenig. 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

Sluit aan by die Geselskap van die Heiliges en geniet die ware saligheid. 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

Sing die lof van God, die verpersoonliking van die hoogste saligheid. 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਿੁ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

Oorweeg die essensie van God se Naam, 

 

ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ਕਾ ਕਰਹੁ ਉਧਾਰੁ ॥ 

en los hierdie menslike liggaam, so moeilik om te verkry. 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਚਨ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

Sê met eerbied die ambrosiale gesange van God se lof op; 

 

ਪ੍ਰਾਨ ਿਰਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

Dit is die enigste manier om jou lewe te red van ondeugde. 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ੇਖਹੁ ਨੇਰਾ ॥ 

Voel die teenwoordigheid van God in jou, vier en twintig uur per dag. 

 

ਤਮਟੈ ਅਤਗਆਨੁ ਤਿਨਸੈ ਅੁੰਧੇਰਾ ॥ 

jou onkunde sal weggaan, en die duisternis van Maya sal verdryf word. 

 

ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵਹੁ ॥ 

Luister na die leerstellings van die Guru en lê dit in u hart vas, 

 

ਮਨ ਇਛੇ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥੫॥ 

O Nanak, al jou begeertes sal vervul word. 

 

ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਿਇੁ ਲੇਹੁ ਸਵਾਤਰ ॥ 

Versier beide hierdie wêreld en die volgende, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅੁੰਿਤਰ ਉਤਰ ਧਾਤਰ ॥ 

deur God se Naam diep in jou hart vas te lê. 

 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ੂਰੀ ਿੀਤਖਆ ॥ 

Perfek is die onderrig van die perfekte guru. 
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ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਤਿਸੁ ਸਾਚ ੁਪ੍ਰੀਤਖਆ ॥ 

Die persoon in wie se hart dit woon, besef die ewige God 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

Met jou verstand en liggaam, sê die Naam liefdevol en pas jouself daarop aan. 

 

ਿਖੂੁ ਿਰਿ ੁਮਨ ਿੇ ਭਉ ਜਾਇ ॥ 

Hartseer, pyn en vrees uit die gees sal weggaan. 

 

ਸਚੁ ਵਾਪ੍ਾਰੁ ਕਰਹੁ ਵਾਪ੍ਾਰੀ ॥ 

O sterflike, doen die ware handel van meditasie oor God se Naam, 

 

ਿਰਗਹ ਤਨਿਹੈ ਖੇਪ੍ ਿੁਮਾਰੀ ॥ 

sodat die goedere (rykdom van Naam) behoorlik goedgekeur word in God se 

hof. 

 

ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

Hou in gedagte, die ware ondersteuning van God, 

 

ਨਾਨਕ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵਤਹ ਜਾਤਹ ॥੬॥ 

O Nanak, jy sal vry wees van die siklusse van geboorte en dood. 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਿਤੂਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

Waarheen kan iemand gaan om van Hom af weg te kom? 

 

ਉਿਰ ੈਰਾਖਨਹਾਰੁ ਤਧਆਇ ॥ 

'N Mens word slegs gered deur oor die beskermer God te mediteer. 

 

ਤਨਰਭਉ ਜਪ੍ੈ ਸਗਲ ਭਉ ਤਮਟੈ ॥ 

Mediteer op die Vreeslose God, alle vrees vertrek, 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ਛੁਟੈ ॥ 

(omdat) deur God se genade alleen, word die sterflike vrygestel van alle vrees. 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖ ੈਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਿਖੂ ॥ 

Iemand wat deur God beskerm word, ly nooit in enige hartseer nie. 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਮਤਨ ਹੋਵਿ ਸੂਖ ॥ 

Deur met liefde en toewyding oor Naam te mediteer, word die verstand 

vreedsaam. 
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ਤਚੁੰਿਾ ਜਾਇ ਤਮਟੈ ਅਹੁੰਕਾਰੁ ॥ 

Angs vertrek, en ego word uitgeskakel. 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪ੍ਹੁਚਨਹਾਰੁ ॥ 

Niemand kan homself vergelyk met die toegewyde van God nie. 

 

ਤਸਰ ਊਪ੍ਤਰ ਠਾਢਾ ਗੁਰੁ ਸੂਰਾ ॥ 

Die een wat beskerm word deur die almagtige God, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰਾ ॥੭॥ 

O 'Nanak, al sy take is volbring.  

 

ਮਤਿ ਪ੍ੂਰੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ॥ 

God, wie se wysheid volmaak is, en wie se blik ambrosiaal is, 

 

ਿਰਸਨੁ ਪ੍ੇਖਿ ਉਧਰਿ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

deur sy visie te sien (sy deugde verkry), word die wêreld gered. 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕੇ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

God, wie se deugde onvergelykbaar groot is, 

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਸੁੁੰਿਰ ਹਤਰ ਰੂਪ੍ ॥ 

pragtig is sy vorm en die mees lonende is sy gesig. 

 

ਧੁੰਨੁ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

Geseënd is sy toewyding, en aanvaarbaar is daardie toegewyde in God se hof. 

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

God, die innerlike Kenner is die mees verhewe Opperwese. 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

Die een, in wie se gedagtes God woon, word salig gelukkig. 

 

ਿਾ ਕੈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵਿ ਕਾਲੁ ॥ 

Die vrees vir die dood kom nie naby hom nie. 

 

ਅਮਰ ਭਏ ਅਮਰਾ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

Hulle het onsterflik geword en 'n onsterflike status ontvang, 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੮॥੨੨॥ 

O Nanak, deur in die heilige gemeente oor God te mediteer. 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਤਗਆਨ ਅੁੰਜਨੁ ਗੁਤਰ ਿੀਆ ਅਤਗਆਨ ਅੁੰਧੇਰ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

Wanneer die Guru een seën met salf van Goddelike wysheid, word die 

duisternis van sy onkunde verdryf. 

 

ਹਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੁੰਿ ਭੇਤਟਆ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੧॥ 

O 'Nanak, deur God se genade, wanneer 'n mens die ware Guru ontmoet, 

word sy gedagtes verlig deur goddelike kennis||1|| 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 

 

ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ ॥ 

In die Heilige Gemeente, Een wat God in die self besef het, 

 

ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ 

Begin om God se Naam te aanbid. 

 

ਸਗਲ ਸਤਮਗਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਤਹ ॥ 

Hierdie persoon sien alles van die wêreld vervat in God die Almagtige, 

 

ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਨਾਨਾ ਤਿਰਸਟਾਤਹ ॥ 

en ontelbare verskynsels van verskillende kleure en vorme wat uit Hom 

voortspruit. 

 

ਨਉ ਤਨਤਧ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 

God se ambrosiale Naam is soos die nege skatte van die wêreld, 

 

ਿੇਹੀ ਮਤਹ ਇਸ ਕਾ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

en dit woon in die menslike liggaam self. 

 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਅਨਹਿ ਿਹ ਨਾਿ ॥ 

In die toestand van diepste meditasie bly die onophoudelike hemelse musiek 

speel. 
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ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

Die geluk van so 'n wonderlike ekstase kan nie beskryf word nie. 

 

ਤਿਤਨ ਿੇਤਖਆ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਖਾਏ ॥ 

Die een wat God self toon, ervaar hierdie saligheid. 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 

O Nanak, God verleen hierdie begrip slegs aan so 'n toegewyde.  

 

ਸੋ ਅੁੰਿਤਰ ਸੋ ਿਾਹਤਰ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

Die oneindige God is binne en dieselfde God is ook buite. 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਤਿਆਤਪ੍ ਰਤਹਆ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

God is deurdringend in elke hart. 

 

ਧਰਤਨ ਮਾਤਹ ਆਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

Hy is deurdringend in die aarde, in die lug en in die onderste streke. 

 

ਸਰਿ ਲੋਕ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

Hy is die volmaakte onderhouer van alle wêrelde. 

 

ਿਤਨ ਤਿਤਨ ਪ੍ਰਿਤਿ ਹੈ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

Die Allerhoogste God is deurdring in die woude, velde en berge. 

 

ਜੈਸੀ ਆਤਗਆ ਿੈਸਾ ਕਰਮੁ ॥ 

Soos sy opdrag is, so is die daad van die skepsel. 

 

ਪ੍ਉਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ਮਾਤਹ ॥ 

Hy deurdring die wind, die water en die vuur. 

 

ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਿਹ ਤਿਸੇ ਸਮਾਤਹ ॥ 

Hy deurdring in die vier hoeke en in die tien rigtings (bestaan oral). 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ ॥ 

Daar is geen plek waar Hy nie is nie. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਉ ॥੨॥ 

O 'Nanak, vrede word ontvang deur die Guru's Grace. ||2|| 
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ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਮਤਹ ਿੇਖੁ ॥ 

Kyk na Hom in die leringe van Vedas, die Puranas en die Smritis. 

 

ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖ੍੍ਿਰ ਮਤਹ ਏਕੁ ॥ 

Dieselfde Een is deurdring in die maan, die son en die sterre. 

 

ਿਾਿੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਭੁ ਕੋ ਿੋਲੈ ॥ 

Almal spreek God se woord uit, 

 

ਆਤਪ੍ ਅਡੋਲੁ ਨ ਕਿਹੂ ਡੋਲੈ ॥ 

Maar ten spyte daarvan dat Hy in almal teenwoordig is, is Hy Self onwrikbaar 

en wankel nooit. 

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਕਤਰ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ 

Nadat hy alle magte geskep het, speel Hy die wêreldse speletjies. 

 

ਮੋਤਲ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਗੁਿਹ ਅਮੋਲ ॥ 

Sy deugde is van onskatbare waarde en sy uitnemendheid kan nie beoordeel 

word nie. 

 

ਸਰਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ॥ 

Hy, wie se lig alle wesens verlig, 

 

ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ॥ 

Daardie Meester bied ondersteuning aan almal deur en deur. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ 

Hulle, wie se twyfel deur die Guru se genade verdryf word. 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਤਹ ਏਹੁ ਤਿਸਾਸੁ ॥੩॥ 

O Nanak, hulle glo vas dat God almagtig is. 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਪ੍ੇਖਨੁ ਸਭੁ ਿਰਹਮ ॥ 

Die heiliges aanskou God oral. 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

In die hart van die heiliges is alle gedagtes wat opkom, geregtigheid. 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਸੁਨਤਹ ਸੁਭ ਿਚਨ ॥ 

Die heiliges luister slegs woorde van goedheid, 
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ਸਰਿ ਤਿਆਪ੍ੀ ਰਾਮ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨ ॥ 

en bly altyd opgeneem in die aldeurdringende God. 

 

ਤਜਤਨ ਜਾਿਾ ਤਿਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਿ ॥ 

Dit is die lewenswyse van die een wat God besef het. 

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਸਤਭ ਕਹਿ ॥ 

dat heilige slegs die goddelike woorde uiter (woorde van God se lof). 

 

ਜੋ ਜੋ ਹੋਇ ਸੋਈ ਸੁਖ ੁਮਾਨੈ ॥ 

Wat ook al gebeur, aanvaar hy vreedsaam. 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰੁ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

Hy ken, God as die Dader, die oorsaak van oorsake. 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੇਿਾਹਤਰ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

Hy glo dat dieselfde God wat binne woon, ook buite is. 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਸਭ ਮੋਹੀ ॥੪॥ 

O Nanak, aanskou hierdie alles deurdringende gesig van God, die hele wêreld 

is gefassineer. 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

Hy self is waar, en alles wat Hy gemaak het, is ook waar en nie 'n illusie nie. 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਸਗਲੀ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

Die hele skepping het van God ontstaan. 

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਕਰੇ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

Soos dit Hom behaag, skep Hy die uitspansel, 

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਏਕੁੰਕਾਰੁ ॥ 

En soos dit Hom behaag, word Hy weer die Een en die Enigste. 

 

ਅਤਨਕ ਕਲਾ ਲਖੀ ਨਹ ਜਾਇ ॥ 

Manifold is Sy kragte wat nie geken kan word nie. 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

Hy verenig met Homself wie Hy wil. 
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ਕਵਨ ਤਨਕਤਟ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਿਤੂਰ ॥ 

Daar kan nie gesê word oor wie Hy naby Hom is en wie ver van Hom af is nie, 

 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਆਪ੍ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

Omdat Hy self oral deurdring. 

 

ਅੁੰਿਰਗਤਿ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਜਨਾਏ ॥ 

Aan wie Hy hierdie begrip van hoër geestelike toestand verleen, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥੫॥ 

O Nanak, aan daardie persoon openbaar Hy Homself. 

 

ਸਰਿ ਭੂਿ ਆਤਪ੍ ਵਰਿਾਰਾ ॥ 

Hy self is deurdringend in alle wesens, 

 

ਸਰਿ ਨੈਨ ਆਤਪ੍ ਪ੍ੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 

deur al die oë is Hy self die waarnemer. 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਜਾ ਕਾ ਿਨਾ ॥ 

Die hele skepping is sy liggaam. 

 

ਆਪ੍ਨ ਜਸੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਸੁਨਾ ॥ 

Hy luister self na sy eie lof. 

 

ਆਵਨ ਜਾਨੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਿਨਾਇਆ ॥ 

God het die drama van geboorte en dood geskep. 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ ॥ 

en Hy het Maya onderdanig gemaak aan sy wil. 

 

ਸਭ ਕ ੈਮਤਧ ਅਤਲਪ੍ਿੋ ਰਹੈ ॥ 

Te midde van alles bly Hy onverbind. 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਹਿਾ ਸੁ ਆਪ੍ੇ ਕਹੈ ॥ 

Wat ook al gesê moet word, sê Hy self. 

 

ਆਤਗਆ ਆਵੈ ਆਤਗਆ ਜਾਇ ॥ 

Deur Sy orde word een gebore en volgens Sy orde sterf een. 
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ਨਾਨਕ ਜਾ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

O Nanak, wanneer dit Hom behaag, Hy absorbeer hulle in Homself. 

 

ਇਸ ਿ ੇਹੋਇ ਸੁ ਨਾਹੀ ਿੁਰਾ ॥ 

Alles wat van Hom af kom, kan nie sleg wees nie. 

 

ਓਰੈ ਕਹਹੁ ਤਕਨੈ ਕਛੁ ਕਰਾ ॥ 

Anders as Hy, wie kan enigiets doen? 

 

ਆਤਪ੍ ਭਲਾ ਕਰਿੂਤਿ ਅਤਿ ਨੀਕੀ ॥ 

Hy self is goed; Sy optrede is die allerbeste. 

 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੇ ਜੀ ਕੀ ॥ 

Hy alleen weet wat in sy gedagtes is. 

 

ਆਤਪ੍ ਸਾਚੁ ਧਾਰੀ ਸਭ ਸਾਚੁ ॥ 

Hy is waaragtig, en alles wat Hy gevestig het, is ook waar en nie 'n illusie nie. 

 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੁ ॥ 

Deur en deur is Hy vermeng met sy skepping. 

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

Sy grootheid en omvang kan nie beskryf word nie. 

 

ਿਸੂਰ ਹੋਇ ਿ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

As daar 'n ander een soos Hy was, sou 'n mens Hom eers kon verstaan. 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

Alles wat deur Hom gedoen word, moet deur almal aanvaar word. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜਾਨੁ ॥੭॥ 

O Nanak, dit is slegs bekend deur die Guru se genade. 

 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

Wie Hom besef, ontvang ewige vrede. 

 

ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

God verenig daardie persoon met Homself. 
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ਓਹੁ ਧਨਵੁੰਿੁ ਕੁਲਵੁੰਿੁ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੁ ॥ 

Daardie persoon is geestelik ryk, van edele familie en eerbaar, 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਭਗਵੁੰਿੁ ॥ 

in wie se hart God woon, word vry van die siklus van geboorte en dood terwyl 

hy nog lewe. 

 

ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਜਨੁ ਆਇਆ ॥ 

Heeltemal geseënd is die koms van so 'n mens in die wêreld, 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਿਰਾਇਆ ॥ 

deur wie se genade die hele wêreld gered word. 

 

ਜਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

So 'n toegewyde God kom na die wêreld sodat, 

 

ਜਨ ਕ ੈਸੁੰਤਗ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥ 

almal wat in sy kontak kom, begin mediteer oor Naam. 

 

ਆਤਪ੍ ਮੁਕਿੁ ਮੁਕਿੁ ਕਰੈ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥ 

So 'n persoon is hy geëmansipeer, en emansipeer die res van die wêreld. 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥੮॥੨੩॥ 

O Nanak, ek buig in eerbied vir ewig voor daardie toegewyde van God. 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Sjalok: 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਰਾਤਧਆ ਪ੍ੂਰਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

Die persoon wat nadink oor daardie volmaakte God wie se naam ewig is. 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ਪ੍ੂਰੇ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

O 'Nanak, daardie persoon het die volmaakte God besef. Daarom moet jy ook 

die lof van die volmaakte Een sing. 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

Ashtapadee: 
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ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

O my gedagtes, luister na die leringe van die Perfect Guru; 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਨਕਤਟ ਕਤਰ ਪ੍ੇਖੁ ॥ 

en voel die Allerhoogste God naby jou. 

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

Mediteer op God met elke asem, 

 

ਮਨ ਅੁੰਿਰ ਕੀ ਉਿਰੈ ਤਚੁੰਿ ॥ 

sodat die angs in u gedagtes vertrek. 

 

ਆਸ ਅਤਨਿ ਤਿਆਗਹੁ ਿਰੁੰਗ ॥ 

O my gedagtes, laat vaar die golwe van begeertes vir die verbygaande saak, 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਧੂਤਰ ਮਨ ਮੁੰਗ ॥ 

en vra vir die nederige diens van heilige persone. 

 

ਆਪ੍ੁ ਛੋਤਡ ਿੇਨਿੀ ਕਰਹੁ ॥ 

Verloën jou selfvertroue, maak 'n nederige gebed tot God, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਗਤਨ ਸਾਗਰੁ ਿਰਹੁ ॥ 

en in die geselskap van heilige persone, swem oor die vurige oseaan van 

ondeugde. 

 

ਹਤਰ ਧਨ ਕੇ ਭਤਰ ਲੇਹੁ ਭੁੰਡਾਰ ॥ 

Vul jou hart met die rykdom van God se Naam, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ 

en O 'Nanak, buig in nederigheid voor die perfekte goeroe.  

 

ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਸਹਜ ਆਨੁੰ ਿ ॥ 

jy sal geseën word met ewige vrede, gemak van die lewe en saligheid van 

ewewig. 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਜੁ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

deur liefdevol te mediteer oor die opperste God in die heilige gemeente. 

 

ਨਰਕ ਤਨਵਾਤਰ ਉਧਾਰਹੁ ਜੀਉ ॥ 

Red jou siel uit die pyne van die hel, 
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ਗੁਨ ਗੋਤਿੁੰਿ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

deur die lof van God te sing en deur die eliksir van Naam deel te neem. 

 

ਤਚਤਿ ਤਚਿਵਹੁ ਨਾਰਾਇਿ ਏਕ ॥ 

Dink aan die een God in jou gedagtes, 

 

ਏਕ ਰੂਪ੍ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ਅਨੇਕ ॥ 

Wie is Een, maar manifesteer in baie vorme. 

 

ਗੋਪ੍ਾਲ ਿਾਮੋਿਰ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

Onderhouer van die Heelal, Meester van die wêreld en vriendelik teenoor die 

sagmoediges, 

 

ਿਖੁ ਭੁੰਜਨ ਪ੍ੂਰਨ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

Hy is vernietiger van smarte, alles deurdringend en barmhartig. 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮੁ ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ॥ 

Met liefde en toewyding onthou sy Naam weer en weer. 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਅਧਾਰ ॥੨॥ 

O 'Nanak, Naam is die enigste ondersteuning van die siel.  

 

ਉਿਮ ਸਲੋਕ ਸਾਧ ਕੇ ਿਚਨ ॥ 

Die Guru se woorde is die mees sublieme gesange. 

 

ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਤਹ ਰਿਨ ॥ 

Dit is soos kosbare pêrels en juwele. 

 

ਸੁਨਿ ਕਮਾਵਿ ਹੋਿ ਉਧਾਰ ॥ 

Iemand wat hierop luister en optree, word gered van die siklusse van geboorte 

en dood. 

 

ਆਤਪ੍ ਿਰੈ ਲੋਕਹ ਤਨਸਿਾਰ ॥ 

Hy swem oor die wêreld se oseaan van ondeugde en help ander om oor te 

swem. 

 

ਸਫਲ ਜੀਵਨੁ ਸਫਲੁ ਿਾ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

Voltooi is sy lewe, en voordelig is sy geselskap, 
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ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਰੁੰਗੁ ॥ 

wie se gedagtes deurdrenk is met die liefde van God. 

 

ਜੈ ਜੈ ਸਿਿ ੁਅਨਾਹਿ ੁਵਾਜੈ ॥ 

Binne hom vibreer 'n deurlopende goddelike musiek wat hom in hoë geeste 

hou, 

 

ਸੁਤਨ ਸੁਤਨ ਅਨਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਗਾਜੈ ॥ 

As hy dit weer en weer luister, is hy in geluk omdat hy die besef van God binne 

geniet. 

 

ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਪ੍ਾਲ ਮਹਾਾਂਿ ਕੈ ਮਾਥੇ ॥ 

Die Meester van die heelal manifesteer Homself deur die goddelike persoon. 

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ੇਤਿਨ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ 

O 'Nanak, saam met so 'n persoon, word baie meer gered.  

 

ਸਰਤਨ ਜੋਗੁ ਸੁਤਨ ਸਰਨੀ ਆਏ ॥ 

Toe ons hoor dat U in staat is om skuiling te bied, het ons na u toevlug gekom, 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ ਤਮਲਾਏ ॥ 

O God, bewys U barmhartigheid, U het ons met Uself verenig. 

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਿੈਰ ਭਏ ਸਭ ਰੇਨ ॥ 

Nou is ons vyandskappe weg en ons het uiters nederig geword met almal. 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਲੈਨ ॥ 

Ons mediteer oor die ambrosiale Naam in die heilige gemeente. 

 

ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਭਏ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

Die Goddelike Guru is baie bly; 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

en dus is die diens van die toegewydes beloon. 

 

ਆਲ ਜੁੰਜਾਲ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਰਹਿੇ ॥ 

Nou is ons gered van wêreldse verstrengelinge en ondeugde, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਤਨ ਰਸਨਾ ਕਹਿੇ ॥ 

deur God se Naam te luister en uit te spreek, 
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ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਿਇਆ ਪ੍ਰਤਭ ਧਾਰੀ ॥ 

Deur Sy genade het God sy genade bewys, 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਖੇਪ੍ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥ 

En O Nanak, die rykdom van Naam is in God se hof aanvaar. 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਸੁੰਿ ਮੀਿ ॥ 

O my heilige vriende, sing die lof van God, 

 

ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਿ ॥ 

met totale konsentrasie en eensgesindheid. 

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਜ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਨ ਨਾਮ ॥ 

God se lofprysing en God se Naam is die kroonjuweel van vrede en hemelse 

houding. 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁ ਹੋਿ ਤਨਧਾਨ ॥ 

Die een in wie se gedagtes woon Naam word die skat van deugde. 

 

ਸਰਿ ਇਛਾ ਿਾ ਕੀ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ॥ 

Al sy begeertes word vervul, 

 

ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸਭ ਲੋਇ ॥ 

en oor die hele wêreld word hy bekend as 'n wonderlike persoon. 

 

ਸਭ ਿ ੇਊਚ ਪ੍ਾਏ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

Hy ontvang die mees verhewe geestelike toestand. 

 

ਿਹੁਤਰ ਨ ਹੋਵੈ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ॥ 

Hy gaan nie deur siklusse van geboorte en dood nie. 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਖਾਤਟ ਚਲੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

Dat 'n mens van die wêreld afwyk nadat hy die rykdom van God se Naam 

versamel het, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸਤਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥੫॥ 

O Nanak, wat deur God geseën is met hierdie gawe. 
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ਖੇਮ ਸਾਾਂਤਿ ਤਰਤਧ ਨਵ ਤਨਤਧ ॥ 

Ewige vrede, rustigheid, alle magte om wonderwerke te verrig en die nege 

skatte van wêreldse rykdom, 

 

ਿੁਤਧ ਤਗਆਨੁ ਸਰਿ ਿਹ ਤਸਤਧ ॥ 

wysheid, kennis en bonatuurlike kragte kom na daardie persoon (wat oor God 

se Naam mediteer). 

 

ਤਿਤਿਆ ਿਪ੍ੁ ਜੋਗੁ ਪ੍ਰਭ ਤਧਆਨੁ ॥ 

kennis, boetedoening, joga en meditasie oor God; 

 

ਤਗਆਨੁ ਸਰੇਸਟ ਊਿਮ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

die mees verhewe wysheid en die mees verhewe ablusie, 

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

die vier kardinale seën (geloof, rykdom, voortplanting en bevryding) en sulke 

innerlike vreugde, asof die hart soos 'n lotus geblom het. 

 

ਸਭ ਕ ੈਮਤਧ ਸਗਲ ਿੇ ਉਿਾਸ ॥ 

loslating van alle wêreldse aanhangsels terwyl jy te midde van almal leef; 

 

ਸੁੁੰਿਰੁ ਚਿੁਰੁ ਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

geestelik mooi, slim en kenner van die essensie van die werklikheid, 

 

ਸਮਿਰਸੀ ਏਕ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

in staat om onpartydig na almal te kyk en slegs die Een (God) in alles te sien. 

 

ਇਹ ਫਲ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਮਤੁਖ ਭਨੇ ॥ 

Hierdie seëninge kom na die een, 

 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿਚਨ ਮਤਨ ਸੁਨੇ ॥੬॥ 

O 'Nanak, wat liefdevol God se naam uitspreek, en aandagtig luister na en 

handel volgens die Guru se leringe. 

 

ਇਹੁ ਤਨਧਾਨੁ ਜਪ੍ੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥ 

Wie mediteer op hierdie skat van Naam vanuit die kern van die hart, 

 

ਸਭ ਜੁਗ ਮਤਹ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

leef die hele lewe in 'n verhewe geestelike toestand. 
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ਗੁਿ ਗੋਤਿੁੰਿ ਨਾਮ ਧੁਤਨ ਿਾਿੀ ॥ 

So 'n persoon se gewone woorde is soos om God se lof te sing. 

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਿਿੇ ਿਖਾਿੀ ॥ 

Dit is ook verklaar deur die Smritis, die Shastras en die Vedas. 

 

ਸਗਲ ਮਿਾਾਂਿ ਕੇਵਲ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥ 

Die kern van alle godsdienste is om te mediteer oor die Naam van God, 

 

ਗੋਤਿੁੰਿ ਭਗਿ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

en hierdie Naam woon in die hart van die toegewyde God. 

 

ਕੋਤਟ ਅਪ੍ਰਾਧ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ॥ 

Miljoene sondes van so 'n toegewyde wat Naam met liefde opsê, word in die 

Kompanjie van die Heilige uitgewis. 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਜਮ ਿੇ ਛੁਟੈ ॥ 

Deur die genade van die Guru ontsnap so 'n toegewyde die boodskapper van 

die dood. 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਕਰਮ ਪ੍ਰਤਭ ਪ੍ਾਏ ॥ 

Diegene wat so 'n voorafbepaalde lot het, 

 

ਸਾਧ ਸਰਤਿ ਨਾਨਕ ਿੇ ਆਏ ॥੭॥ 

O 'Nanak, hulle alleen soek toevlug van die Guru.||7|| 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁਨੈ ਲਾਇ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

Een, in wie se hart Naam woon en wat met liefde na Naam luister, 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

so 'n toegewyde onthou God bewustelik. 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਾ ਕਾ ਿਖੂੁ ਤਨਵਾਰੈ ॥ 

Pyn van geboorte en dood van so 'n persoon word verwyder, 

 

ਿਲੁਭ ਿੇਹ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

Die menslike liggaam wat so moeilik is om te verkry, red hy dit onmiddellik van 

ondeugde. 
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ਤਨਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾ ਕੀ ਿਾਨੀ ॥ 

Spotloos suiwer is sy reputasie, en ambrosiaal is die woorde wat hy praat, 

 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥ 

omdat sy gedagtes heeltemal deurdrenk is van Naam. 

 

ਿਖੂ ਰੋਗ ਤਿਨਸੇ ਭੈ ਭਰਮ ॥ 

Hartseer, siekte, vrees en twyfel gaan van hom af. 

 

ਸਾਧ ਨਾਮ ਤਨਰਮਲ ਿਾ ਕੇ ਕਰਮ ॥ 

Hy staan bekend as 'n heilige en sy optrede is onberispelik. 

 

ਸਭ ਿ ੇਊਚ ਿਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਨੀ ॥ 

Sy heerlikheid word die hoogste van die hoogste. 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਤਿ ਨਾਮੁ ਸੁਖਮਨੀ ॥੮॥੨੪॥ 

O 'Nanak, as gevolg van sulke deugde is God se Naam die kroonjuweel van 

alle plesier en vrede. ll8ll24ll 
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ਅਰਿਾਸ  

Gebed 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

 God is Een. Alle oorwinning is van die Wonderlike Guru (God). 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

Mag die gerespekteerde swaard (God in die vorm van die Vernietiger van 

kwaaddoeners) ons help! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

Ode van die gerespekteerde swaard wat deur die Tiende Guru opgesê word. 

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

Onthou eers die swaard (God in die vorm van Vernietiger van kwaaddoeners); 

onthou dan Nanak (stil stil by sy geestelike bydrae). 

 

ਤਫਰ ਅੁੰਗਿ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਿਾਸੁ ਰਾਮਿਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

Onthou dan en mediteer oor Guru Angad, Guru Amar Das en Guru Ram Das; 

Mag hulle ons help! (stal by hul geestelike bydrae) 

 

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਿੁੰਿ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

Onthou en mediteer oor Guru Arjan, Guru Hargobind en gerespekteerde Guru 

Har Rai. (stal by hul geestelike bydrae) 

  

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਡਠੈ ਸਤਭ ਿਖੁ ਜਾਇ॥  

Onthou en mediteer oor gerespekteerde Guru Har Krishan, deur die aanskoue 

van wie te hê, verdwyn alle pyn. (Stop by hul geestelike bydrae 

 

ਿੇਗ ਿਹਾਿਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

Onthou Guru Tegh Bahadur en dan sal nege bronne van geestelike rykdom 

vinnig na jou huis toe kom. 

  

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys. 
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ਿਸਵਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਿੁੰਿ ਤਸੁੰਘ ਸਾਤਹਿ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

Onthou die gerespekteerde tiende goeroe Gobind Singh (bly stil by sy 

geestelike bydrae). O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys. 

 

ਿਸਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਿੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੁੰਥ ਸਾਤਹਿ ਜੀ ਿੇ ਪ੍ਾਠ ਿੀਿਾਰ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਿੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

Dink en mediteer oor die goddelike lig van die Tien Konings vervat in die 

gerespekteerde Guru Granth Sahib en draai jou gedagtes na die goddelike 

leringe van en kry plesier deur die aanskoue van Guru Granth Sahib; Uiter 

Wahe Guru (Wonderlike God)! 

 

ਪ੍ੁੰਜਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਿਜਾਤਿਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਠੀਆਾਂ ਜਪ੍ੀਆਾਂ, ਿਪ੍ੀਆਾਂ,  

ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ਆ, ਵੁੰਡ ਛਤਕਆ, ਿੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਿੇਖ ਕੇ ਅਿਤਡਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਿੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

Dink aan die dade van die Vyf Geliefdes, van die vier seuns (van Guru Gobind 

Singh); van die Veertig Martelare; van die dapper Sikhs van ontembare 

vasberadenheid; van die toegewydes deurtrek in die kleur van die Naam; van 

diegene wat in die Naam opgeneem was; van diegene wat die Naam onthou 

en hul kos in geselskap gedeel het; van diegene wat gratis kombuise begin  

het; van diegene wat hul swaarde geswaai het (vir die behoud van waarheid); 

van diegene wat ander tekortkominge misgekyk het; Al die voorgenoemde 

was suiwer en waarlik toegewydes; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)! 

 

ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੁੰਘਾਾਂ ਤਸੁੰਘਿੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਿਿੱਿੇ, ਿੁੰਿ ਿੁੰਿ ਕਟਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਿਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਿਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਿੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

Dink aan en onthou die unieke diens wat gelewer is deur daardie dapper Sikh-

mans sowel as vroue, wat hul koppe opgeoffer het, maar nie hul Sikh-

godsdiens oorgegee het nie; wat hulleself van elkeen van die gewrigte van die 

liggaam in stukke laat sny het; Wie het hul kopvel verwyder; Wat vasgebind en 

op die wiele gedraai en in stukke gebreek is; Wat met sae gesny is; Wat 

lewendig afgesny is; Wat hulleself opgeoffer het om die  
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waardigheid van die te handhaaf Gurdwaras; Wie het nie hul Sikh-geloof laat 

vaar nie; Wat hul Sikh-godsdiens behou en hul lang hare tot hul laaste asem 

bewaar het; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)! 

 

ਪ੍ੁੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਿਿੱਿ ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਿੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

Draai jou gedagtes na al die setels van Sikh-godsdiens en al die Gurdwaras; 

uiter Wahe Guru (Wonderlike God)! 

 

ਤਪ੍ਰਥਮੇ ਸਰਿਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਿਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਚਿ ਆਵੇ, ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਿਕਾ ਸਰਿ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

Eers doen die hele gerespekteerde Khalsa hierdie smeking dat hulle oor U 

Naam mag mediteer; en mag alle genot en vertroostinge deur sulke meditasie 

kom. 

 

ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਿ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਿੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਿਰਿ ਕੀ ਪ੍ੈਜ, ਪ੍ੁੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਿ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਿੋਲ ਿਾਲੇ, ਿੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

Waar gerespekteerde Khalsa ook al teenwoordig is, gee U beskerming en 

genade; Mag die gratis kombuis en swaard nooit faal nie; Handhaaf die eer 

van jou toegewydes; Gee oorwinning aan die Sikh-volk; Mag die  

gerespekteerde swaard ons altyd te hulp kom; Mag die Khalsa altyd eerbewyse 

kry; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਤਸਿੱਖੀ ਿਾਨ, ਕੇਸ ਿਾਨ, ਰਤਹਿ ਿਾਨ, ਤਿਿੇਕ ਿਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਿਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਿਾਨ, ਿਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਿਾਨ,  ਨਾਮ ਿਾਨ, ਸਰੀ ਅੁੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਿੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੁੰਡੇ, ਿੁੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਿੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

Gee asseblief aan die Sikhs die gawe van Sikhisme, die gawe van lang hare, die 

gawe om Sikh-wette te onderhou, die gawe van goddelike kennis, die gawe 

van vaste geloof, die gawe van geloof en die grootste gawe van Naam. O God! 

Mag die kore, die herehuis en die baniere vir ewig bestaan; mag die waarheid 

altyd seëvier; uiter Wahe Guru (Wonderlike God)! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਿਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਿਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

 Mag die verstand van al die Sikhs nederig bly en hul wysheid verhewe; O God! 

Jy is die beskermer van wysheid. 
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ਹੇ ਤਨਮਾਤਿਆਾਂ ਿੇ ਮਾਿ, ਤਨਿਾਤਿਆਾਂ ਿੇ ਿਾਿ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਿੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪ੍ਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ੍ 

ਿੇ ਹਜੂਰ…..ਿੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ।  

 O Ware Vader, Wahe Guru! jy is die eer van die sagmoediges, die Krag van die 

hulpeloses, die skuiling van die beskutteloses, ons bid nederig in jou 

teenwoordigheid...(vervang die geleentheid of gebed wat hier gemaak word). 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਨੀ। ਸਰਿਿੱਿ ਿੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

Verskoon asseblief ons foute en tekortkominge in die opsê van bogenoemde 

Gebed. Voldoen asseblief die oogmerke van almal. 

 

ਸੇਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਿੇ 

ਸਰਿਿੱਿ ਿਾ ਭਲਾ।  

 Laat ons asseblief daardie ware toegewydes ontmoet deur te ontmoet wie, 

ons kan onthou en U Naam kan mediteer. O God! deur die Ware Guru Nanak, 

mag U Naam verhef word, en mag almal voorspoedig wees volgens U wil. 

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਿਤਹ  

Die Khalsa behoort aan God; alle oorwinning is die oorwinning van God. 
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Begin op 'n reis van die siel: koester jou gees 

 
Ontdek praktyke om jou geestelike reis te verhef en dieper betekenis in die lewe 

te vind. 

 

Sikhisme se drie fundamentele beginsels vir die reis: 

 

Naam Japna: onthou Goddelike 

 

Kirat Karni: werk eerlik 

 

Vand Chhakna: deel met ander 

 

Lei ons na geestelike bevryding (mukti) en 'n regverdige samelewing. Hierdie 

beginsels, vasgelê in die Guru Granth Sahib, vorm die basis van die Sikh-lewe. 

 

4de Guru Ram Das Ji se wysheid vir daaglikse oefening: In die Guru Granth 

Sahib (bladsye 305-306), bied hy diepgaande insigte in 'n Sikh se daaglikse 

geestelike reis: 

 

1. 1ste Taak van die Dag: 'n Ware dissipel van die Guru begin elke dag deur 

Goddelike liefdevol te onthou. 

 

2. Reinig Liggaam en Gees: Staan vroeg op, bad en dompel jouself in die 

herinnering aan God, voel jou siel gebaai in goddelike nektar. 

 

3. Bevryding Deur Herinnering: Om die Guru se leringe te volg en Goddelike 

Naam met oorgawe te onthou, verwyder lyding en innerlike onrus wat 

veroorsaak word deur wêreldse aanhangsels. 

 

4. Sing en reflekteer: Sing voortdurend Goddelike lof en besin oor Goddelike 

Naam deur jou daaglikse aktiwiteite. 

 

5. Word 'n baken van vrede: 'n Guru se volgeling wat Goddelike Naam met 

elke asemteug liefdevol onthou, word 'n rustige en inspirerende siel. 

 

6. Ontvang Goddelike Wysheid: Die Guru skenk hierdie diepgaande wysheid 

aan diegene wat Sy genade verdien het. 
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7. Inspireer ander: Guru Nanak buig voor die dissipel wat nie net Goddelike 

Naam onthou nie, maar ook ander inspireer om dieselfde te doen. 

 

8. Skaars en kosbare siele: Werklik toegewyde individue is skaars, maar tog 

onthou hulle van Goddelike voordele ontelbare ander geestelik. 

 

9. Vermy Negatiwiteit: Distansieer jouself van diegene wat die Guru se leringe 

ignoreer en vasgevang bly in die siklus van geestelike onkunde. Pasop vir 

diegene wat lieflik in jou teenwoordigheid praat, maar negatiwiteit agter jou rug 

versprei. 
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Filosofie vir die Reis 
 

Filosofie van Sikhisme word gekenmerk deur logika, omvattendheid en sy 

"sonder fieterjasies" benadering tot die geestelike en materiële wêreld. Die 

teologie daarvan word gekenmerk deur eenvoud. In Sikh-etiek is daar geen 

konflik tussen die individu se plig teenoor die self en dié teenoor die samelewing 

(sangat) nie. 

 

Sikhisme is die jongste wêreldgodsdiens wat sowat 500 jaar gelede deur Guru 

Nanak gestig is. Dit beklemtoon die geloof in Een Opperwese en die Skepper 

(Waheguru) van die heelal. Dit bied 'n eenvoudige reguit pad na ewige saligheid 

en versprei 'n boodskap van liefde en universele broederskap. Sikhisme is streng 

'n monoteïstiese geloof en erken God as die enigste Een wat nie aan grense van 

tyd of ruimte onderworpe is nie. Sikhisme glo dat daar net een God is, wat die 

Skepper, Onderhouer, Vernietiger is en nie menslike vorm aanneem nie. Die 

teorie van inkarnasie het geen plek in Sikhisme nie. Dit heg geen waarde aan 

gode en godinne en ander gode nie. 

 

In Sikhisme gaan die etiek en godsdiens saam. 'n Mens moet morele eienskappe 

inskerp en deugde in die alledaagse lewe beoefen om na geestelike 

ontwikkeling te stap. Eienskappe soos eerlikheid, deernis, vrygewigheid, geduld 

en nederigheid kan slegs deur pogings en deursettingsvermoë opgebou word. 

 Die lewens van ons Groot Goeroes is 'n bron van inspirasie in hierdie rigting.Die 

Sikh-godsdiens leer dat die doel van menslike lewe is om die siklus van geboorte 

en dood te breek en met God saam te smelt. Dit kan bewerkstellig word deur 

die leringe van die Guru te volg, meditasie oor die Heilige Naam (Naam) en 

uitvoering van dade van diens en liefdadigheid. 

 

Naam Marg beklemtoon daaglikse toewyding aan die herinnering aan God. 'n 

Mens moet die vyf gevoelens beheer, naamlik Kam (Begeerte), Krodh (woede), 

Loabh (gierigheid), Moh (wêreldse gehegtheid) en Ahankar (trots) om verlossing 

te bereik. unie Die rituele en roetine-praktyke soos vas en pelgrimstogte, 

voortekens en soberheid word in Sikh-godsdiens verwerp. Die doel van 

menslike lewe is om met God saam te smelt en dit word bereik deur die 

leerstellings van Guru Granth Sahib te volg. Sikhisme beklemtoon Bhagti Marg 

of die pad van toewyding. Dit erken egter die belangrikheid van Gian Marg (Pad 

of Knowledge) en Karam Marg (Path of Action). Dit plaas die grootste klem op 

die behoefte om God se Genade te verdien om die geestelike doelwit te bereik. 
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Sikhisme is 'n moderne, logiese en praktiese godsdiens. Dit glo dat normale 

gesinslewe (Grahast) geen versperring tot redding is nie. Selibaat of verloëning 

van die wêreld is nie nodig om verlossing te bereik nie. Dit is moontlik om 

losstaande te leef te midde van wêreldse euwels en versoekings. 'n Toegewyde 

moet in die wêreld leef en tog sy kop bo die gewone spanning en onstuimigheid 

hou. Hy moet 'n geleerde soldaat wees, en heilige vir God. 

 

Sikhisme is 'n kosmopolitiese en 'n "sekulêre godsdiens" en verwerp dus alle 

onderskeidings gebaseer op kaste, geloof, ras of geslag. Dit glo alle mense is 

gelyk in die oë van God. Die Goeroes het beklemtoon op gelykheid van vroue 

en het vroulike kindermoord en Sati (weduwee verbrand) praktyk verwerp. Hulle 

het ook aktief weduwee hertrou gepropageer en purdah-stelsel (vroue wat 

sluiers dra) verwerp. Om die gedagtes op Hom gefokus te hou, moet 'n mens 

oor die heilige Naam (Naam) mediteer en die dade van diens en liefdadigheid 

verrig. Dit word as eerbaar beskou om 'n mens se bestaan te verdien deur eerlike 

werk (Kirat Karna) en nie deur bedel of oneerlike middele nie. Vand Chhakna, 

om met ander te deel, is ook 'n sosiale verantwoordelikheid. Daar word van die 

individu verwag om behoeftiges te help deur die Daswandh (10% van sy 

verdienste). Seva, gemeenskapsdiens is ook 'n integrale deel van Sikhisme. Die 

gratis gemeenskapskombuis (langar) wat by elke gurdwara gevind word en oop 

is vir mense van alle godsdienste is een uitdrukking van hierdie 

gemeenskapsdiens. 

 

Sikh-godsdiens bepleit optimisme en hoop. Dit aanvaar nie die ideologie van 

pessimisme nie. Die Goeroes het geglo dat hierdie lewe 'n doel en 'n doel het. 

Dit bied 'n geleentheid vir self- en God-verwesenliking. Boonop is die mens 

verantwoordelik vir sy eie dade. Hy kan nie aanspraak maak op immuniteit teen 

die resultate van sy optrede nie. Hy moet dus baie waaksaam wees in wat hy 

doen. 

 

Die Sikh Skrif, Guru Granth Sahib, is die Ewige Guru. Dit is die enigste godsdiens 

wat die Heilige Boek die status van 'n godsdienstige leermeester gegee het. 

Daar is geen plek vir 'n lewende menslike Guru (Dehdhari) in Sikh-godsdiens 

nie. 
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Wees visueel 

 
Tulband is en was nog altyd 'n onlosmaaklike deel van 'n Sikh. Sedert ongeveer 

1500 nC en die tyd van Guru Nanak, die stigter van Sikhisme, het Sikhs die 

tulband gedra. 

 

Die tulband of "pagri" wat dikwels verkort word na "pag" of "dastar" is 

verskillende woorde in verskillende dialekte vir dieselfde artikel. Al hierdie 

woorde verwys na die kledingstuk wat mans en vroue dra om hul koppe te 

bedek. Dit is 'n hooftooisel wat bestaan uit 'n lang serpagtige enkele stuk lap 

wat om die kop gedraai is of soms 'n binneste "hoed" of patka. Tradisioneel in 

Indië is die tulband net deur mans van hoë status in die samelewing gedra; mans 

van lae status of van laer kaste is nie toegelaat om 'n tulband te dra nie. 

 

Alhoewel die aanhou van ongeskeerde hare deur Guru Gobind Singh as een van 

die Vyf K's of vyf geloofsartikels opdrag gegee is, is dit lank reeds nou verbind 

met Sikhisme sedert die heel begin van Sikhi in 1469. Sikhisme is die enigste 

godsdiens in die wêreld in wat 'n tulband dra is verpligtend vir alle volwasse 

mans. Die oorgrote meerderheid mense wat tulbande in die Westerse lande dra, 

is Sikhs. Die Sikh-pagdi word ook dastaar genoem. 'Dastar' is 'n Persiese woord. 

Dit beteken 'Hand van God' wat Sy Seën impliseer. 

 

Sikhs is bekend vir hul baie en kenmerkende tulbande. Tradisioneel 

verteenwoordig die tulband eerbaarheid, en is lank reeds 'n item wat eens net 

vir adel gereserveer is. Tydens die Mughal-oorheersing van Indië is slegs die 

Moslems toegelaat om 'n tulband te dra. Alle nie-Moslems is streng verbied om 

een te dra. 

 

Guru Gobind Singh, in weerwil van hierdie oortreding deur die Mughals, het al 

sy Sikhs gevra om die tulband te dra. Dit moes gedra word ter erkenning van 

die hoë morele standaarde wat hy vir sy Khalsa-volgelinge uitgestippel het. Hy 

wou hê sy Khalsa moet onderskei en vasbeslote wees "om uit die res van die 

wêreld uit te staan". Hy wou hê hulle moes die unieke pad volg wat deur die 

Sikh-goeroes uitgestippel is. So, 'n tulband Sikh het nog altyd uit die skare 

uitgestaan, soos die Guru bedoel het; want hy wou hê sy 'Saint-Soldiers' moes 

nie net maklik herkenbaar wees nie, maar ook maklik gevind word. 

 

Wanneer 'n Sikh-man of -vrou 'n tulband aantrek, hou die tulband op om net 'n 

band lap te wees; want dit word een en dieselfde met die Sikh se kop. Die  

170 



tulband, sowel as die vier ander geloofsartikels wat deur Sikhs gedra word, het 

'n geweldige geestelike en tydelike betekenis. Alhoewel die simboliek wat 

geassosieer word met die dra van 'n tulband baie is - soewereiniteit, toewyding, 

selfrespek, moed en vroomheid, maar!, is die hoofrede waarom Sikhs 'n tulband 

dra om te wys - hul liefde, gehoorsaamheid en respek vir die stigter van die 

Khalsa Guru Gobind Singh. 

 

Die bogenoemde verligte woorde moet deur iets anders vervang word. Kan 

'redes vir' wees 

 

"Die tulband is ons Guru se geskenk aan ons. Dit is hoe ons onsself kroon as die 

Singhs en Kaurs wat op die troon van toewyding aan ons eie hoër bewussyn sit. 

Vir mans en vroue, dra hierdie projektiewe identiteit koninklikes, genade en 

uniekheid oor. Dit is 'n teken aan ander dat ons in die beeld van Oneindigheid 

leef en toegewyd is om almal te dien, behalwe volkome toewyding persoon wat 

uitstaan bo ses biljoen mense Dit is 'n uiters uitstaande daad."  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

171 



Rol Van Vroue 

 
Die beginsels van Sikhisme bepaal dat vroue dieselfde siele as mans het en 'n 

gelyke reg het om hul spiritualiteit te kweek. Hulle kan godsdienstige 

gemeentes lei, deelneem aan die Akhand-pad (die voortdurende voordrag van  

die Heilige Skrif), Kirtan uitvoer (gemeente sing van gesange), werk as Granthis 

(priesters). Hulle kan aan alle godsdienstige, kulturele, sosiale en sekulêre 

aktiwiteite deelneem. Sikhisme was die eerste groot wêreldgodsdienste wat 

gelykheid aan mans en vroue gegee het. Guru Nanak, het geslagsgebaseerde 

gelykheid verkondig, en die ghoeroes wat hom opgevolg het, het vroue 

aangemoedig om 'n volle deel te neem aan al die aktiwiteite van Sikh-

aanbidding en -beoefening. 

 

Die Guru Granth Sahib sê, 

 

“Vroue en mans, almal is deur God geskape. Dit alles is God se spel. Sê 

Nanak, jou hele skepping is goed en Heilig” -SGGS p.304 

 

Sikh-geskiedenis het die rol aangeteken van vroue wat hulle as gelyke in diens, 

toewyding, opoffering en dapperheid aan mans uitbeeld. Baie voorbeelde van 

vroue se morele waardigheid, diens en selfopoffering is in die Sikh-tradisie 

geskryf. 

 

Volgens Sikhisme is mans en vroue twee kante van dieselfde munt. In die 

sisteem van onderlinge verhoudings en interafhanklikheid waar die mens 

geboorte neem uit die vrou, en vrou word gebore uit die man se saad. Volgens 

Sikhisme kan 'n man nie veilig en volledig in sy lewe voel sonder 'n vrou nie, en 

'n man se sukses hou verband met die liefde en ondersteuning van die vrou wat 

haar lewe met hom deel, en omgekeerd. Guru Nanak het gesê: 

 

"[dit] is 'n vrou wat die wedloop aan die gang hou" en dat ons nie moet 

"ag vrou vervloek en veroordeel, [wanneer] uit vrou leiers en konings 

gebore word." SGGS Bladsy 473. 

 

Verlossing: 'n Belangrike punt om te opper is of 'n godsdiens vroue in staat 

beskou om verlossing, besef van God hier of die hoogste geestelike ryk te 

bereik. Die Guru Granth Sahib sê, 
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"In alle wesens is die Here deurdringend, die Here deurdring alle vorme 

manlik en vroulik" (Guru Granth Sahib, p.605). 

 

Uit die bogenoemde stelling van die Guru Granth Sahib, rus die lig van God ewe 

veel by beide geslagte. Beide mans en vroue kan dus ewe verlossing verkry deur 

Guru se leringe te volg. In baie godsdienste word 'n vrou as 'n hindernis vir die 

man se spiritualiteit beskou, maar nie in Sikhisme nie. Die Guru verwerp dit. In 

'Current Thoughts on Sikhism' sê Alice Basarke, 

 

"die eerste Guru het vrou op gelyke voet met die man gestel ... vrou was 

nie 'n hindernis vir die man nie, maar 'n vennoot om God te dien en 

verlossing te soek." 

 

Huwelik: Guru Nanak het grhastha aanbeveel—die lewe van 'n huisbewoner. In 

plaas van selibaat en verloëning, was man en vrou gelyke vennote en getrouheid 

is op albei afgedwing. In die heilige verse word huishoudelike geluk as 'n 

gekoesterde ideaal voorgestel en die huwelik het 'n lopende metafoor vir die 

uitdrukking van liefde vir die Goddelike gebied. Bhai Gurdas, digter van vroeë 

Sikhisme en 'n gesaghebbende interpreteerder van die Sikh-leerstelling, bring 

groot hulde aan vroue. Hy sê: 

 

"'n Vrou, is die gunsteling in haar ouerhuis, baie geliefd deur haar vader en 

moeder. In die huis van haar skoonfamilie is sy die steunpilaar van die 

gesin, die waarborg van sy geluk... Deel in geestelike wysheid en verligting 

en met edele eienskappe toegerus, 'n vrou, die ander helfte van die mens, 

begelei hom na die deur van bevryding." (Varan, V.16) 

 

Gelyke Status: Om gelyke status tussen mans en vroue te verseker, het die 

Goeroes geen onderskeid tussen die geslagte gemaak in sake van inisiasie, 

onderrig of deelname aan sangat (heilige gemeenskap) en pangat (saam eet) 

aktiwiteite. Volgens Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, het Guru Amar Das die 

gebruik van die sluier deur vroue afgekeur. Hy het vroue aangewys om toesig te 

hou oor sommige gemeenskappe in dissipels en het teen die gebruik van sati 

gepreek. Sikh-geskiedenis teken die name van verskeie vroue aan, soos Mata 

Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur en Maharani 

Jind Kaur, wat belangrike rolle in die gebeure van hul tyd gespeel het. 

 

Onderwys: Onderwys word as baie belangrik in Sikhisme beskou. Dit is die 

sleutel tot enige iemand se sukses. Dit is 'n proses van persoonlike ontwikkeling 

en dit is die rede waarom die 3de Guru baie skole op die been gebring het. Die  
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Guru Granth Sahib sê, 

 

"Alle goddelike kennis en kontemplasie word verkry deur die Guru" (Guru 

Granth Sahib, p.831). 

 

Onderwys vir almal is noodsaaklik en almal moet werk om die beste te wees wat 

hulle kan wees. Twee-en-vyftig van die Sikh-sendelinge wat deur die 3de Guru 

uitgestuur is, was vroue. In, 'The Role and Status of Sikh Women', skryf dr 

Mohinder Kaur Gill, "Guru Amar Das was oortuig dat geen leringe kan wortel 

skiet totdat en tensy dit deur vrouevolk aanvaar word nie". 

 

Beperkings op klere: Behalwe dat vroue nie 'n sluier moet dra nie, maak 

Sikhisme 'n eenvoudige dog baie belangrike stelling oor kleredragkode. Dit geld 

vir alle Sikhs, ongeag geslag. Die Guru Granth Sahib sê, 

 

  "Vermy die dra van daardie klere waarin die liggaam ongemaklik is en die 

gees gevul is met bose gedagtes." SGGS, Bladsy 16 

 

Die Sikhs sal dus besef watter tipe klere die verstand vul met bose gedagtes en 

hulle moet vermy. Daar word van Sikh-vroue verwag om hulself te verdedig met 

Kirpan (swaard) en ander, dit is uniek vir vroue, want dit is die eerste keer in die 

geskiedenis dat daar van vroue verwag is om hulself te verdedig en daar word 

nie van hulle verwag om van mans afhanklik te wees vir fisiese beskerming nie. 

 

SGGS Aanhalings::"In die aarde en in die lug sien ek geen sekonde nie. 

Tussen al die vroue en die mans skyn Sy Lig. " Sggs Bladsy 223. Uit vrou 

word man gebore; binne vrou word man verwek; tot vrou is hy verloof en 

getroud. Vrou word sy vriend; deur vrou kom die toekomstige geslagte. 

Wanneer sy vrou sterf, soek hy 'n ander vrou; aan vrou is hy gebonde. So 

hoekom noem hy haar sleg. Uit haar word 'n vrou gebore Guru Nanak, 

SGGS Bladsy 473 

 

Met betrekking tot bruidskat: "O my Heer, gee my u naam as my 

huweliksgeskenk en bruidskat." Shri Guru Ram Das ji, Bladsy 78, reël 18 SGGS 

 

Met betrekking tot die praktyk van Purdah: "Bly, bly, o skoondogter - moenie 

jou gesig met 'n sluier bedek nie. Op die ou end sal dit vir jou nie eers 'n halwe 

dop bring nie. Die een voor jy het haar gesig bedek. ; volg nie in haar voetspore 

nie. Die enigste verdienste om jou gesig te versluier, is dat mense vir 'n paar dae 

sal sê: "Wat 'n edele bruid sal net waar wees as jy die Glorieryke oorslaan." lof  
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van God -P 484, SGGS 

 

Vroue en inderdaad alle siele is sterk aangemoedig om 'n geestelike lewe 

te lei: "Kom, my dierbare susters en geestelike metgeselle; omhels my in 

jou omhelsing. Kom ons sluit saam, en vertel stories van ons almagtige 

Man Here." - Guru Nanak , bl 17, SGGS. 

 

“Vriend, alle ander drag verwoes geluk, die drag wat aan die ledemate 

pyniging is, en met vuil denke die verstand vul”-SGGS Bladsy 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

175 



Nederigheid sleutel Essence In Your Journey 

 
Nederigheid is 'n belangrike aspek van Sikhisme. Hiervolgens moet Sikhs in 

nederigheid voor God buig. Nederigheid of Nimrata, in Punjabi is nou verwante 

woorde. Nimrata is 'n deug wat kragtig in Gurbani bevorder word. Die vertaling  

van hierdie Punjabi-woord is "Nederigheid", "Goedwilligheid" of 

"Nederigheid." Iemand wie se verstand nie afgelei word deur die gedagte dat 

hy of sy beter of belangriker as iemand is nie. 

 

Probleemarea - nie 'n korrekte sin hierbo nie 

 

Dit is 'n belangrike eienskap vir alle mense om te koester en een wat 'n 

noodsaaklike deel van 'n Sikh se ingesteldheid is en hierdie eienskap moet die 

Sikh te alle tye vergesel. Die ander vier eienskappe in die Sikh-arsenaal 

is:Waarheid (Sat), Tevredenheid (Santokh), Deernis (Daya) en Liefde (Pyaar). 

 

Hierdie vyf eienskappe is noodsaaklik vir 'n Sikh en dit is hul plig om Gurbani te 

mediteer en op te sê om hierdie deugde in te skerp en hulle 'n deel van hul 

persoonlikheid te maak. 

 

Wat Gurbani vir ons sê: 

"Die vrug van nederigheid is intuïtiewe vrede en plesier. Met Nederigheid gaan 

hulle voort om te mediteer oor God, die Skat van uitnemendheid. Die 

Godbewuste wese is deurtrek van nederigheid. Een wie se hart genadiglik 

geseën is met blywende nederigheid. Sikhisme beskou Nederigheid as smeek 

bak voor die god," 

 

Guru Nanak, Eerste Guru van Sikhisme: 

 

"Luister en glo met liefde en nederigheid in jou gedagtes, reinig jouself met die 

Naam, by die heilige heiligdom diep binne."- SGGS Bladsy 4. 

 

"Maak tevredenheid jou oorringe, nederigheid jou bedelbak, en meditasie die 

as wat jy op jou liggaam smeer."-SGGS Bladsy 6. 

 

"In die ryk van nederigheid is die Woord Skoonheid. Vorme van onvergelyklike 

skoonheid word daar gevorm." SGGS Bladsy 8. 

 "Beskeidenheid, nederigheid en intuïtiewe begrip is my skoonma en skoonpa" -

SGGS Bladsy 152. 
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Reis na Spiritualiteit 
 

Guru Granth Sahib is 'n ewige lewende Guru, 'n poëtiese samestelling van Sikh 

Gurus, Hindoe en Moslem Heiliges. Die samestelling is 'n gawe van God deur 

hulle aan die hele mensdom. Die visie in die Guru Granth Sahib is van 'n 

samelewing gebaseer op Goddelike geregtigheid sonder enige onderdrukking. 

Terwyl die Granth die geskrifte van Hindoeïsme en Islam erken en respekteer, 

impliseer dit nie 'n morele versoening met enige van hierdie godsdienste nie. In 

Guru Granth Sahib word vroue hoogs gerespekteer met gelyke rolle as mans. 

Vroue het dieselfde siele as mans en besit dus 'n gelyke reg om hul spiritualiteit 

te kweek met gelyke kans om bevryding te bereik. Vroue kan deelneem aan alle 

godsdienstige, kulturele, sosiale en sekulêre aktiwiteite, insluitend 

toonaangewende godsdienstige gemeentes. 

 

Sikhisme bepleit gelykheid, sosiale geregtigheid, diens aan die mensdom en 

verdraagsaamheid teenoor ander godsdienste. Die noodsaaklike boodskap van 

Sikhisme is geestelike toewyding en eerbied vir God te alle tye, terwyl die ideale 

van deernis, eerlikheid, nederigheid en vrygewigheid in die alledaagse lewe 

beoefen word. Die drie kernbeginsels van die Sikh-godsdiens is om God te 

mediteer en te onthou, om te werk vir eerlike lewe en om met ander te deel. 

  

Baie geluk dat jy moeite gedoen het om op hierdie Geestelike Reis vir die siel te 

gaan. Die vertaling kan nooit naby oorspronklik wees nie, veral as die volledige 

Guru Granth Sahib in poësie is en die gebruik van metafore die taak uiters 

moeilik maak. In die Goddelike boodskap word Hindoe en Moslem mitologiese 

verhale dikwels gebruik Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, ens. Moet dit 

asseblief nie letterlik lees nie, maar verstaan hul onderliggende boodskap. Die 

fokus is op die feit dat God een is en om eenheid met Hom te hê is die doel van 

die menslike lewe. 

 

Hierdie werk is oor jare deur verskeie vrywilligers gedoen om die Goddelike 

boodskap in jou taal aan jou te gee. As jy enige vrae het, stuur gerus 'n e-pos 

aan walnut@gmail.com en ons sal graag by jou aansluit op hierdie reis. 
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